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 چکیده
تهران انجام    ۸ساله منطقه  ۳0تا   1۸در افراد متأهل    ییزناشو  انتیبه خ  شیبا گرا  نیزوج یارتباط  یو الگوها  ییزناشو  تیرابطه رضا  یپژوهش حاضر با هدف بررس

سداله سداکن منطقه  ۳0تا   1۸شدامل افراد متأهل   یبود. جامعه آمار  یبا طرح مقطع یهمبسدتگ-یفیو از نظر روش اجرا توصد  یپژوهش از نظر هدف کاربرد  نیا شدد.

  انت، ینگرش به خ اسیشامل مق شپژوه  یدر دسترس انتخاب شدند. ابزارها  یریگنفر به روش نمونه ۳۸4آنان   انمی  از که  بود  1405–1404  یهاتهران در سال ۸

چندگانه    ونیو رگرسد  رسدونیپ یهمبسدتگ  بیها با اسدتفاده از ضدربود. داده نیزوج  یارتباط  یالگوها  یاهیگو ۳5و پرسدشدنامه    چیانر  ییزناشدو  تیرضدا  یاهیگو  ۳5فرم  

-=rوجود دارد )  یو معنادار یرابطه منف  ییزناشدو  انتیبه خ  شیو گرا  ییزناشدو  تیرضدا  نینشدان داد ب   جینتا  شددند. لیتحل  26نسدخه    SPSSافزار  همزمان در نرم

0.71, p<0.01یو معندادار  یرابطده منف  ییزنداشدددو  اندتیدبده خ  شیبدا گرا  نیزوج  یارتبداط  یالگوهدا  ن،ی(. همچن  ( داشدددتنددr=-0.59, p<0.01مؤلفده .)ارتبدا     یهدا

رابطه    انتیبه خ  شیبا گرا  0.71-و   0.42-،  0.49-، 0.57-، 0.6۳-  بیبا ضرا  بیترتبه زین   ییزناشو یکل  تیو رضا  یمال  تیریمد ،یحل تعارض، رابطه جنس  ن،یزوج

(. در R=0.76, R²=0.58کردند ) نییرا تب  انتیبه خ  شیگرا  انسیدرصددد از وار  5۸طور همزمان  به  یارتباط  یو الگوها  ییزناشددو  تیو معنادار داشددتند. رضددا یمنف

بود    نیب شیپ  نیتریقو  ییزناشددو یکل  تی( و رضدداR=0.79, R²=0.62شددد )  نییتب  انتیبه خ  شیگرا  انسیدرصددد از وار  62  زین   ییزناشددو  تیرضددا  یهامدل مؤلفه

(Beta=-0.43.)  همراه    ییزناشدو  انتیکمتر به خ  شیتر با گرامطلوب  یارتباط  یاز الگوها  یو برخوردار  ییزناشدو  یاز زندگ  شدتریب   تیرضدا  دهدینشدان م  هاافتهی

جوان مورد توجه قرار    یهازوج  یاو مشداوره  رانهیشدگیپ  یهادر برنامه  تواندیم  تیمیحل تعارض و صدم  ،یارتباط  یهامهارت  ،ییزناشدو  تیرضدا  تیتقو  ن،یاسدت  بنابرا

 .ردیگ
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Abstract 
This study aimed to investigate the relationship of marital satisfaction and couples’ communication patterns with the tendency toward 

marital infidelity among married individuals aged 18–30 years in District 8 of Tehran. This applied study employed a descriptive-

correlational, cross-sectional design. The statistical population consisted of married individuals aged 18–30 years residing in District 8 of 

Tehran during 2025–2026, from whom 384 participants were selected through convenience sampling. Data were collected using the 

Attitude Toward Infidelity Scale, the 35-item ENRICH Marital Satisfaction Questionnaire, and the 35-item Couples’ Communication 

Patterns Questionnaire. Data were analyzed using Pearson correlation coefficients and simultaneous multiple regression in SPSS version 

26. Marital satisfaction was significantly and negatively correlated with the tendency toward marital infidelity (r=-0.71, p<0.01). Couples’ 

communication patterns were also significantly associated with infidelity tendency (r=-0.59, p<0.01). Marital communication, conflict 

resolution, sexual relationship, financial management, and general marital satisfaction were negatively correlated with infidelity tendency, 

with coefficients of -0.63, -0.57, -0.49, -0.42, and -0.71, respectively. Marital satisfaction and communication patterns jointly explained 

58% of the variance in infidelity tendency (R=0.76, R²=0.58). In the regression model involving marital satisfaction components, 62% of 

the variance was explained (R=0.79, R²=0.62), with general marital satisfaction emerging as the strongest predictor (Beta=-0.43). Higher 

marital satisfaction and more favorable communication patterns were associated with a lower tendency toward marital infidelity, 

highlighting the potential importance of strengthening marital satisfaction, communication skills, conflict resolution, and intimacy in 

preventive and counseling programs for young married adults. 

Keywords: Marital Satisfaction, Couples’ Communication Patterns, Tendency toward Marital Infidelity, Marital Communication, 

Married Individuals 
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 مقدمه 

  ، یشناختدر سلامت روان   یاکنندهنیینقش تع  تواندیاست که م  یبزرگسال  یدر زندگ  یفردن یروابط ب  نیدارتریو پا   نیتراز مهم   یکیازدواج  

  یی رابطه زناشو تیفیو ک یداری حال، پا نیافراد داشته باشد. با ا یزندگ  یکل تیفیو ک جانیه  میتنظ ،یاجتماع  تیحما ،یعاطف تیاحساس امن

ارتباط  یرفتار  ،ی جانیه  ،یاز عوامل شناخت  یامجموعه   ریبلکه تحت تأث  ست،یخانواده وابسته ن  لیتشک  بهصرفاً   ا  یو    ان،یم  نیقرار دارد. در 

و    یکارآمد  ت، یفرد از مطلوب  ی کل  یابیارز  انگریمطرح است و ب  نیرابطه زوج  تیفیک  یهاشاخص  نیتراز مهم  ی کیعنوان  به  یی زناشو  تیرضا

  ،یتوافق در مسائل مال   ،یرابطه جنس  ت،یمیارتبا ، حل تعارض، صم  تیف یمانند ک  یسازه ابعاد  نیرابطه با همسر است. ا  نبود  بخشتیرضا

از    ،یفردنیو ب  یفرد یهایژگ یاند که ونشان داده  د یجد   یها. پژوهشردیگ یمشترک را دربرم  ی از زندگ  ی کل ت یمتقابل و احساس رضا  تیحما

از ازدواج   تیو رضا  تیفیدر ک  یسهم قابل توجه  توانندیم  ی و همدل  یامثبت رابطه   یرفتارها  ،ی دفاع   یزوکارهاسا  ،ی دلبستگ  یهاجمله سبک 

نحوه تجربه   ق یرابطه را از طر  تیفیدارند و ک  وند یپ   یی زناشو  ت یبا رضا  یامثبت رابطه   ی و رفتارها  ی دلبستگ  یها مثال، سبک  یداشته باشند. برا

 ی رانیا  یهازوج یهادر نمونه دیجد یهاافتهی ن،ی. همچن(Amani et al., 2024) دهندی قرار م ریتحت تأث سرو تعامل با هم تیامن ،یکینزد

 یفرد ی هاباشند و درک تفاوت  ییزناشو تیمعنادار رضا  ی هانیبشیاز پ   توانندیم   ی دفاع  یهاسمیو مکان یدلبستگ  ی هااند که سبکنشان داده

 .(Nejad et al., 2026)کنند  لیمشترک را تسه یاز زندگ تیدر تجربه رضا

حل    ییتوانا  ت،ی میرابطه، تجربه صم  میتنظ   وهیبا ش  میطور مستقبلکه به  ست، یمشترک ن  ی از زندگ  ی ذهن  ی ابیارز  کیتنها    ییزناشو  تیرضا

دارد،    ی اساس  تیاهم  ییرابطه زناشو  تیفیو حفظ ک  یریگکه در شکل  ییرها یاز متغ  ی ک یمرتبط است.    نیزوج  ی عاطف  وند یمشکلات و حفظ پ 

افزا  تگرانه،یحما  ی دهپاسخ  یرا برا   نهیزم  تواندیهمسر م  یهادگاهیو د   ازهاین  ها،جانیدرک ه  ییاست. توانا  یهمدل  شیکاهش سوءتفاهم و 

را بهبود   ییروابط زناشو  تیفیک  تواندیم  تیم یصم  شیافزا  قیاز طر  یعاطف  ی اند که همدلها نشان دادهفراهم کند. پژوهش  یکیاحساس نزد

دارد و تحمل   تیاهم  ییشده رابطه زناشوادراک  تیفیدر ارتبا  با ک  یجانیه   یهمدل  ن،ی. همچن(Yazdanpanah & Safari, 2025)بخشد  

مانند    ییرهایراستا، متغ  نی. در هم(Rezaei & Sedaghatifard, 2025)دهد    حی ارتبا  را توض  نیاز سازوکار ا  یبخش  تواندیم   یشانیپر

  یجانیه  یندهایفرا  قیرابطه از طر  تیفیاند و نشان داده شده است که کشده  همرتبط دانست   ییزناشو  تیمیبا صم  زین  تیو معنو  یبخشش، همدل 

در    ییزناشو  تیبر آن دلالت دارند که رضا  ها افتهی  نی. ا(Doroudgar Shahri & Alisoufi, 2025)  شودیم  تیتقو  نیدرون زوج  یو ارزش

 .ردیگیشکل م رابطهآنان در  ی رفتار یافراد و الگوها یعاطف یهاتیظرف انیبستر تعامل مستمر م

  ی . ارتبا  زوجروندیبه شمار م  ییزناشو  یزندگ  تیفیک  کنندهنییتع  یهامؤلفه   نیتری ادیاز بن  یکی  نیزوج  یارتباط  یالگوها  گر،ید  یسو   از

خود را منتقل   ی هادگاهیانتظارات و د  ها،یاحساسات، نگران  ازها،ین  نیآن زوج  قیاست که از طر  یرکلام یو غ   ی کلام  یندهایاز فرا  یامجموعه 

و تعامل    یریگدر مقابل، به شکل انتقاد، سرزنش، اجتناب، تقاضا، کناره  ایمحور باشد  و مسئله  تگریسازنده، حما  تواندیارتبا  م  وهی. شکنندیم

در   توانندیاند، بلکه م مرتبط گری کدیتنها با از رابطه نه ت یو رضا یارتباط یاند که الگوها نشان داده ی طول یهامتقابل ظهور کند. پژوهش یمنف
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 ت یفیاز آن است که ک  ی شواهد بلندمدت حاک  ن،ی. همچن(Jolin et al., 2024)کنند    فیتضع  ای  تیرا تقو  گری کدیصورت متقابل  طول زمان به

 نی. بر ا(Roth et al., 2025)کند    ینیبشیپ   یمتماد  یهاسال  یاز رابطه را ط  تیمتفاوت رضا  یرهایمس  تواندیم   یارتبا  و مقابله زوج

نقش داشته    ییرابطه زناشو  تیف یو استمرار ک  جادیدر ا  توانندیبلکه خود م  ستند،ین  یت ینارضا  ای   تیرضا  امدیصرفاً پ   یتعاملات ارتباط  س،اسا

 باشند. 

مواجه شود.   یجانیفاصله ه  ای  یمشکلات جنس  ،یاقتصاد  یکه رابطه با تعارض، استرس، فشارها  شودیتر مبرجسته   یزمان  نیارتبا  زوج   تیاهم

  ی تینارضا  دیاز تشد  تواندیدر تعارض و حل مسئله مشترک م  جانیه  میمؤثر، گوش دادن فعال، تنظ  یوگوگفت  ییتوانا  ،یطیشرا  نیدر چن

دهد.    شیرا افزا  یو فاصله عاطف  یاعتمادیب   ،یی تنها  ،یناکارآمد ممکن است احساس طردشدگ  یارتباط  یمقابل، تداوم الگوها  درکند.    یریجلوگ

  ت ی میصم  شیمخرب و افزا  یتعامل مثبت، کاهش الگوها  تیمنطق استوارند و بر تقو  نیبر هم  زیبر مدل گاتمن ن  یمحور مبتنمداخلات زوج

 دهیرا بهبود بخش  یجنس  تیمیصم  تواندیمدل گاتمن م   هیبر پا  ییزناشو  یزندگ   یسازیاند که آموزش غننشان داده  یدارند. شواهد داخل دیتأک

مؤثر   ییزناشو  تیمیصم  شیگاتمن در افزا  یدرمانزوج   ن،ی. همچن(Mohammadi et al., 2025)را کاهش دهد   نیزوج  ییو احساس تنها

در فهم    یاز عناصر مرکز  توانیرا م  تیمیارتبا  و صم  تیفیک  ن،ی. بنابرا(Vatankhah Kourandeh et al., 2025)گزارش شده است  

 دانست. ییرابطه زناشو یریپذبیسلامت و آس

  یمفهوم انت یاست. خ یی زناشو انتیمرتبط باشد، خ نیارتبا  زوج تیفیو ک  تیبا رضا  تواندیکه م ییرابطه زناشو یدهای تهد نیتراز مهم یکی

اشکال جنس  تواند یاست و م  یچندبعد از چارچوب تعهد زوج  ی بیترک  ا ی  یعاطف  ،یشامل  ا  یاز روابط خارج  نقض    ل یبه دل  ده ی پد  نیباشد. 

مند  نظام  یفرد، همسر و ساختار خانواده داشته باشد. مرورها  یبرا  یقیعم  ی امدهایپ   تواندیرابطه، م  یجنس  ای   یبا انحصار عاطف  طانتظارات مرتب

 Haseli et)در آن نقش دارند    یانه یو زم  ی اجتماع   ،یارابطه  ،یاست که عوامل متعدد فرد  ده یچینسبتاً پ   یادهی پد  انتیاند که خنشان داده

al., 2019)انتیگزارش خ  زانیکه م  دهندیآن نشان م  کننده لیعاشقانه و عوامل تعد   انتیخ  وعیدرباره ش  دی جد  یهال یفراتحل  ن،ی. همچن 

  کردیرو، رو  نی. از ا(Warach et al., 2024)متفاوت است    یشناختتیو جمع  ینمونه و عوامل فرهنگ  یهایژگینوع رابطه، و  ف،یبسته به تعر

 دهد.  حیطور کامل توضمرتبط با آن را به یهانگرش ا یرفتار  نیا یدگیچیپ   تواندینم انت یبه خ یعامل تک

و    یعاطف  تیاعتماد، امن  تواندیم  انتیهمراه است. تجربه خ  زین  یقابل توجه  یشناختبا آثار روان  ،یارابطه   یامدها یعلاوه بر پ   ییزناشو  انتیخ

کند.    جاد یا  یاو سوگ رابطه  یمانند خشم، شرم، گناه، اضطراب، حس طردشدگ  یاحساسات  نیکند و در طرف  فیشدت تضعانسجام رابطه را به 

 تواندیآن م   ی امدهای و پ   رد یپذیم  ریتأث  ی ارابطه  ی هایو ناکام  هایتیو هم از نارضا   ی هم از عوامل فرد  انتیاند که خنشان داده  ی مفهوم  یامروره

را   انتیکه خ  یفرد  یبرا  یحت  گر،ید  ی. از سو (Rokach & Chan, 2023)  ابدیرابطه گسترش    ندهیبه سلامت روان، ساختار خانواده و آ

 ن، ی. بنابرا(Varma & Maheshwari, 2025) برجسته باشد    تواندیم   ی مانیمانند گناه و پش  یمنف  یجان یه  یهااست، تجربه  ده انجام دا

  ی درون  یهانشده، تعارضبرآورده  یازهایها، ن از نگرش   یاده یچیاز مجموعه پ  یبلکه شاخص  ،یفرد  حیترج  کینه صرفاً    دیرا با  انتیبه خ  شیگرا

 .نستدا یارابطه یهایژگیو و
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 زانیبه م  شتریب  انتیبه خ  ش یوجود دارد. گرا  ی مهم  ی تفاوت مفهوم  انتیبه خ شیگرا ا یو نگرش    انت یخ  یرفتار واقع  انیم ،ی پژوهش  ات یادب  در

وقوع رفتار    یخارج از چارچوب تعهد اشاره دارد و الزاماً به معنا  یاورود به رابطه   یفرد برا  یقصد احتمال  ا ی   ینگرش  یآمادگ  ، یذهن  رشیپذ

  یی از وقوع رفتار آشکار قابل شناسا  شیممکن است پ   لاتیها و تمانگرش  رایدارد، ز  یادیز  تی اهم  یریشگی از نظر پ   زیتما  نی. استین  انتیخ

  ل یبا تما  توانند یم  جانیه  میو تنظ  ی اخلاق  ی هاجانیه  ، یاخلاق  ی هااند که ارزش نشان داده  یوفادار  ی اخلاق  لی مربو  به دلا  یهاباشند. پژوهش

اند  نشان داده  د یجد  یشناختروان  یهامدل  ن،ی. همچن(Lișman & Holman, 2025)به روابط خارج از ازدواج ارتبا  داشته باشند    ودبه ور

تعامل داشته باشند    گریکد یبا    انت یقصد خ  یریگدر شکل  توانندیاز رابطه م  ت یو رضا  تیبودن، جنس  یجنسیمانند اجتماع   یی رهایکه متغ

(Pricope et al., 2026)در کنار    د یبا  یارابطه  یرهایاست و متغ  یچندعامل   یساختار  انت یبه خ  شی که گرا  دهند ینشان م  هاافتهی  ن ی. ا

 . رندیمورد توجه قرار گ یفرد یهایژگیو

مورد توجه قرار گرفته است.   انتیعوامل در مطالعات خ  ریاز سا  شیاست که ب  یی رها یاز متغ  ی کی  ییزناشو  تیرضا  ،یاعوامل رابطه  انیم  در

ارتبا    انتینسبت به خ  شتریقصد ب  ایتر  با نگرش مثبت  تواند یمشترک م  یاز زندگ   یتیرابطه و نارضا  ترنییپا   تیفیاند که کها نشان دادهپژوهش

پ به  ییزناشو  تیو رضا  یتیشخص  یهایژگیاز مطالعات، و  یک یباشد. در    اشتهد شد و    یبررس  انتینسبت به خ  نینگرش زوج  نیبشیعنوان 

نشان داده شد    ی گریدر پژوهش د  ن،ی. همچن(Isma & Turnip, 2019) داشت    انتینگرش به خ  حیدر توض  ینقش معنادار  یی زناشو  تیرضا

داده    حی از رابطه توض  یکل  تیرضا  قیارتبا  از طر  نیاز ا  یهمراه باشد و بخش  انتیقصد خ  شیبا افزا  تواندیم  یجنس  یاز زندگ  یتیکه نارضا

تجربه   نهیافراد در زم  ی ممکن است در برخ  انتیبه خ  شیکه گرا  کند یم   ت یحما  دگاه ید  نیاز ا  افتهی  نی. ا (Tan et al., 2025)  شودیم

 . ابد ی شیرابطه افزا تیفیاز ک تر یمنف یابیارز ای تیمیکاهش صم ،یدر رابطه اصل ی ناکام

بر زنان متأهل، نگرش   یاند. در پژوهشفراهم کرده  ییرابطه زناشو  تیفیبا ک  انتیدرباره ارتبا  نگرش به خ  یشواهد   یرانیمطالعات ا  ن،یهمچن

پ   ییشده رابطه زناشوادراک  تیفیو صداقت توانستند ک  انت ینسبت به خ   ن ی. ا(Bagheri & Sedaghatifard, 2024)کنند    ی نیبشیرا 

فرد از   ی ابیاز ارز  یو بخش  ردیرابطه قرار گ  تیفیدر کنار تجربه ک  تواندیم  یفرد نسبت به تعهد و وفادار  یها گرشکه ن  دهدینشان م  افتهی

با تجربه   تواند یآن م  یریگشکل  ندیاند که فرانشان داده  یعاطف  انت یدرباره خ  یفیک  یهایبررس  گر،ید  یمشترک را منعکس کند. در سو  ی زندگ

عاطف زوج  نشده،وردهبرآ  یازهاین  ،یفاصله  تعامل  در  روان  یضعف  عوامل  زم  یشناختو  باشد    وندیپ   یانه یو   Yaghoubi Nejad)داشته 

Ghaen, 2025)ناقص    یریممکن است تصو  نیتعامل و ارتبا  زوج  یواقع  یبدون توجه به الگوها  ییزناشو  تیمطالعه رضا  ل،یدل  نی. به هم

 دهد.  ارائه انتیبه خ شیگرا یارابطه یهانه یاز زم

مطالعات مربو  به سبک   لیمند و فراتحلوجود دارد. مرور نظام  انت ینسبت به خ یریپذبیدرباره آس  یشواهد قابل توجه  زین  یمنظر دلبستگ  از

نگرش مساعدتر نسبت به روابط خارج از چارچوب رابطه    ایاحتمال    شیبا افزا  تواندیم  یدلبستگ  یمنینشان داده است که ناا  انتیو خ  یدلبستگ

ممکن است از   ی اند که تجارب نامطلوب دوران کودکنشان داده  زین  دتریجد  یها. پژوهش(Ghiasi et al., 2024)ارتبا  داشته باشد    یاصل

دوران   یهاب یآس  زین  یگری . در پژوهش د(Coyle et al., 2025)کنند    دایارتبا  پ   انتیبا خ  یو اجتناب  یاضطراب   یدلبستگ  یهاسبک   قیطر
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  ها افتهی  نی. ا(Safir & Ahmadi, 2025)اند  شده  یدر افراد متأهل بررس  انتینگرش به خ  نیبشیعنوان پ به  یدلبستگ  ی هاو سبک  یکودک

 یدلبستگ ترقیعم  یبا الگوها تواندیم  یتعامل در رابطه فعل  تیفیکه ک دهندیدارند و نشان م دیتأک ی عاطف  ی کیو نزد تیتجربه امن تیبر اهم

 باشد.  دهیتنفرد درهم

اند که  نشان داده  جیمورد توجه قرار گرفته است. نتا  شتریب  دی در مطالعات جد  انتیبه خ  شیو گرا  یدلبستگ  یمنیناا  ت،یمیصم  انیم  ارتبا 

 & Huţanu)کنند   ینیبشیرا پ  انتیبه خ شیگرا توانندیم یعاطف تیمیدر رابطه و کاهش صم  ترنییاصالت پا من، یناا یدلبستگ  یهاسبک 

Holman, 2026a)انتیمرتبط با خ   ی هاو شاخص  هیرابطه اول  یهایژگ یبا و  یخارج از رابطه اصل  ینسبت به فرد  ی عاطف  یفتگیش  ن،ی. همچن  

  وندیپ   تیفیجدا از ک  توانیبه آن را نم  ش یگرا  ای   انتیکه خ  دهند ینشان م  ها افتهی  نی. ا(Huţanu & Holman, 2026b)ارتبا  دارد  

ممکن  کند،یتجربه م  یکمتر  تیو امن  شدندهید  ت،یمیکه فرد در رابطه خود احساس صم   ی. زمان گرفتدر نظر    یموجود در رابطه اصل یعاطف

ضرورت   هاافتهی  نیاز ا  یاریبس  یهمبستگ  تیشود  هرچند ماه  رتریپذبیآس  ی کیتوجه و نزد  د،یی تأ   نیگزیمنابع جا  یوجواست نسبت به جست 

 . کندیم جابیرا ا یدر استنبا  عل ا یاحت

است که در آن   یاو ازدواج دوره  یبزرگسال  ییابتدا  یهاسال  رایدارند، ز  ی خاص  تیاهم  زیجوان ن  یسن  یها شده در گروهانجام  یهاپژوهش

تثب  نیزوج با  اقتصاد  یشغل  ،یفرد  تیهو  تیهمزمان  حال    ،یو  مطالعه  یزندگ  تیریمد  یهاوهیش  یریادگیدر  در  هستند.  بر   یامشترک 

مرتبط بود    تیمیو سطح صم  ی در بزرگسال یدلبستگ  ی منیناا ن،یوالد  انتیمانند خ  ی در روابط عاشقانه با عوامل  انتیخ  قصد بزرگسالان نوظهور،  

(Selalmaz & Erdem, 2025)در سبک   عیدوره با تحولات سر  نیا  رایدارد، ز  یاژهیو  تیسال اهم  ۳0تا    1۸  ی گروه سن  یبرا  افتهی  نی. ا

از رسانه  ، ییزناشو  تانتظارا  ، یروابط اجتماع   ، یزندگ جوان    یها همراه است. زوج  یفردنیارتبا  ب  د یجد   یهاو شکل  یاجتماع   یهااستفاده 

سال در  است  فشارها   هیاول  یهاممکن  با  نقش  ییازدواج  با  تطابق  اقتصاد  ،یخانوادگ  یمرزها   میتنظ  د،یجد  یهامانند  اشتغال،    ،یمسائل 

 و ثبات رابطه اثرگذار باشد.   تیبر رضا تواندیها مچالش نیمواجهه با ا تیفیمواجه شوند و ک  ضتعار تیریو مد یدرباره فرزندآور یریگمیتصم

اند. شواهد نشان  توجه کرده  زین  یو فاصله عاطف  قیعم  یشناخت  یبه نقش ساختارها  د یجد  یهاپژوهش  ،یو دلبستگ  یبر عوامل فرد  افزون

زنان مراجعه   ییزناشو  انتیبا خ  توانند یم  ی ناسازگار و طلاق عاطف  ی هااند که طرحواره داده باشند  در  ارتبا  داشته  مراکز مشاوره  به  کننده 

(Shoaa Kazemi et al., 2026)با کاهش صم  یرسم  ییهرچند ممکن است بدون جدا  ،ی. طلاق عاطف کاهش    ت،یمیرخ دهد، معمولاً 

رابطه   شیاز فرسا  یادهنده مرحلهنشان  تواند یم  تیوضع  نیاز همسر همراه است. ا  یشناختروان  ییاحساس تعلق، تعامل سرد و تجربه جدا

همزمان   یبررس  ،یبستر   نیاست. در چن  افتهیآنان کاهش    یجان یه  وندیاما پ   مانند،یم   یدر ازدواج باق  یاز نظر ظاهر  نیباشد که در آن زوج

 انت یبه خ  شیکاهش گرا  ا ی  شیفراهم کند که با افزا  یطیدرباره شرا  یاطلاعات ارزشمند  تواندیم  نیارتبا  زوج  یهاوهیو ش  ییزناشو  تیرضا

 همراه است.

رابطه داشته باشند،    انتیبه خ  شیبا گرا  یارتباط  یو الگوها  ییزناشو  تیقابل توجه است. اگر رضا  زین  یریشگیموضوع از منظر پ   نیا  تیاهم

. شواهد ردیمورد توجه قرار گ  ی درماناز بحران و زوج  ش یآموزش پ   یهابرنامه  یاز محورها  یکیعنوان  ممکن است به  رها یمتغ  نیمداخله در ا
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ب افزا  یگروه   یهااند که آموزشنشان داده  انتیاز خ   یریشگیپ   یآموزش  ی هابرنامه  یسنجامکان   همربو   بر    ت ی میتعهد و صم  شیبا تمرکز 

عوامل قابل    ییشناسا  تیاهم  ییهاافتهی  نی. چن(Milki et al., 2026)قرار دهند    ریرا تحت تأث  انتینگرش نسبت به خ  توانندیم   یعاطف

 ت یفیو ک   تیمیحل تعارض، صم  یراهبردها  ، یارتباط  یهامهارت  ،یفرد  ا ی  یخیتار  یهایژگیو  ی برخلاف برخ  رایز  دهد  یم  شیرا افزا  رییتغ

و   رانهیشگیپ   یبلکه از نظر کاربردها  ،یتنها از نظر نظرنه  یارابطه   یرهایمنظر، مطالعه متغ  نیآموزش و بهبود دارند. از ا  تیقابل  نیتعامل زوج

 دارد. تیاهم زین ی درمان

 ت، یمیصم  ، یکودک  بیآس  ، یاز عوامل خاص، مانند دلبستگ  ی کیبر    نیشیپ   یها از پژوهش  یبخش مهم  انت،یوجود گسترش مطالعات درباره خ  با

 ش یدر ارتبا  با گرا  نیزوج  یارتباط  یرا همزمان با الگوها  ییزناشو  تیکه رضا  ی اند و مطالعاتتمرکز داشته   ی جنس  یتینارضا  ای   ینگرش اخلاق

و    ی اجتماع   ، یکه بافت فرهنگ  شودیتر ممهم  ی خلأ زمان  نیمحدودتر هستند. ا  ،یرانیجوان متأهل ا  تیدر جمع  ژهیوکنند، به  یبررس  انتیبه خ

ا  یخانوادگ پ   رایدر نظر گرفته شود  ز  رانیجامعه    ییزناشو  یتیابراز نارضا  وهیش  یو حت  یانتظارات مربو  به وفادار   انت،یخ  یامدهایمعنا و 

آشفته    ی هاکننده به مراکز مشاوره، زوجمراجعه  ی هاها بر گروهاز پژوهش  یاریبس  ن،ی. همچنردیقرار گ  یفرهنگ  یهاارزش  ریتحت تأث  تواندیم

 شیاز عوامل مرتبط با گرا  یمتفاوت و مکمل  ریتصو تواندیم  یافراد متأهل جامعه عموم  یکه بررس  یاند، در حالخاص تمرکز داشته   یهانمونه  ای

در   یارابطه  یالگوها  یی به شناسا  تواندیمشخص م   یی ایمحدوده جغراف  کیجوان در    ی هازوج  یچارچوب، بررس  نیکند. در ا  رائها  انتیبه خ

 هستند. تیدر حال تثب یتعامل  یو ساختارها یاز عادات ارتباط یاریمشترک کمک کند که هنوز بس  یاز زندگ یامرحله 

  رشیپذ  زانینگرش و م  انگریبلکه ب  ست،ین   انتیخ  یرفتار واقع   یپژوهش به معنا  نیدر ا  انتیبه خ  شیتوجه داشت که گرا  دیبا  گر،ید  یسو  از

 ی ریشگیپ   یبرا  تواندیو م   سازدیرا فراهم م   بیاز آس  ترینیشیپ   یامکان مطالعه سطح  زیتما  نینسبت به آن است. ا  یشناختروان  یآمادگ  ای

به    لیکه تما   دهندیرابطه نشان م  تیفی و ک  یدلبستگ  ت،یمیصم  جان،یه  میتنظ  ،یوفادار  یمربو  به عوامل اخلاق  یهاافتهی .  اشد سودمند ب

 ;Coyle et al., 2025; Huţanu & Holman, 2026a)است    یفردنیو ب  یفردعوامل درون  دهیچیمحصول تعامل پ  ییروابط فرازناشو

Lișman & Holman, 2025)ت یدو سطح مکمل از تجربه رابطه دانست  رضا  توانیرا م  یارتباط  یو الگوها  ییزناشو  تیرضا  ن،ی. بنابرا 

نشان   ی رابطه را در تعاملات واقع  نینحوه تحقق روزمره ا  یارتباط  یکه الگوها  یرابطه است، در حال  تیفیفرد از ک  ی ابیبازتاب ارز  شتریب  ییزناشو

 ی مشترک و نحوه ارتبا  با همسر هر دو سهم مستقل  یفرد از زندگ یابیارز ایروشن سازد که آ تواندیم ریدو متغ نیهمزمان ا ی. بررسدهندیم

 .ریخ ا یدارند  انتیبه خ شیدر گرا یفرد  یهاتفاوت حیدر توض

  1۸در افراد متأهل    ییزناشو  انتیبه خ  شیبا گرا  نیزوج  ی ارتباط  یو الگوها  ییزناشو  تیرابطه رضا  یاساس، هدف پژوهش حاضر بررس  نیا  بر

 تهران بود. ۸ساله منطقه  ۳0تا 
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 شناسیروش

افراد    یپژوهش شامل تمام   یبود. جامعه آمار  یبا طرح مقطع   یهمبستگ-یفیو از نظر روش اجرا، توص  یپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربرد

جامعه مورد مطالعه و نبود چارچوب    یبود. با توجه به گستردگ  1405–1404  یهاشهر تهران در سال  ۸ساله ساکن منطقه    ۳0تا    1۸متأهل  

محاسبه،   نیشد. در ا  نییجوامع بزرگ تع  یحجم نمونه با استفاده از فرمول کوکران برا  ط،یدسترس از افراد واجد شرا  درکامل و    یریگنمونه 

در نظر گرفته   0.05برابر با    dمجاز    یخطا  زانیو م  0.50برابر با    q، مقدار  0.50برابر با    pصفت در جامعه    ی، نسبت برآورد1.96برابر با    Zمقدار  

 ط ی افراد واجد شرا  انیدر دسترس و از م  یریگکنندگان به روش نمونه نفر برآورد شد. شرکت  ۳۸4  ازیحجم نمونه مورد ن  اساس،  نیشد که بر ا

منطقه   توض  ۸ساکن  ارائه  از  پس  شدند.  انتخاب  محرمانه  حاتیتهران  پژوهش،  هدف  درباره  اختلازم  و  اطلاعات  مشارکت،    بودنی اریبودن 

  ل یشرکت در پژوهش اعلام کرده بودند، مورد تحل  یآگاهانه خود را برا  تیکه رضا  یافراد  یهاقرار گرفت و تنها داده  ادافر  اریها در اختپرسشنامه

از هر دو عضو    یصورت زوجها بهدر پژوهش حاضر »فرد متأهل« بود و داده  لیقرار گرفت. واحد تحل نشد     یآورزوج جمع  کیو همتاشده 

متقابل   ر یتأث یبررس ای کیشر-کنشگر یاثرها ریاست و امکان تفس یدر سطح فرد رهایمتغ انیروابط م انگریب   اًپژوهش صرف یهاافتهی ن،یبنابرا

نفر    196درصد مرد و    4۸.9نفر معادل    1۸۸کننده،  شرکت   ۳۸4ها وجود ندارد. از مجموع  داده  نیبر اساس ا  گریکدیهمسران بر    یهایژگیو

 درصد زن بودند.  51.1معادل 

سال از زمان ازدواج، سکونت در   کیسال، متأهل بودن و گذشت حداقل    ۳0تا    1۸  یورود به پژوهش شامل قرار داشتن در دامنه سن  یارهایمع

شرکت در    یآگاهانه برا  ت یها و اعلام رضاپرسشنامه  ی هاهیبه گو  ییگوخواندن، درک و پاسخ  یلازم برا  یی از توانا  یتهران، برخوردار  ۸منطقه  

اعتماد و انصراف فرد    رقابلیغ   ا یآشکارا نامعتبر    یده پاسخ  یها، ارائه الگواز پرسشنامه  یناقص گذاشتن بخش قابل توجه  ن،یپژوهش بود. همچن

 نان یکنندگان اطمخروج از پژوهش در نظر گرفته شد. به شرکت  یارهایعنوان معها بهداده  یگردآور  ندیدر هر مرحله از فرا  یاز ادامه همکار

راستا  شدداده   در  آنان صرفاً  پاسخ  یاهداف علم  یکه اطلاعات  استفاده خواهد شد،  بهپژوهش  نتا  شودیم  یصورت محرمانه نگهدارها    جیو 

در    یمنف  امدیپ   چیبدون ه  توانستندیمشارکت در پژوهش کاملاً داوطلبانه بود و افراد م  ن،یگزارش خواهد شد. همچن  ی و گروه  یصورت کلبه

 رف شوند. منص یهمکار مههر مرحله از ادا

ابزار   نیاستفاده شد. ا یواتل انتینگرش به خ اسیاز مق ییزناشو انتیافراد نسبت به خ شیسنجش گرا ی. براییزناشو انتینگرش به خ اسیمق

اساس، دامنه   ن یشدند. بر ا  یگذارنمره  یادرجه پنج فیط  ک یها بر اساس  بود و پاسخ  هیگو  12  یدر نسخه مورد استفاده در پژوهش حاضر دارا

  نیشد. ا  ی تلق  یی زناشو  انتینسبت به خ شتریب  شیو گرا  راتریدهنده نگرش پذبود و کسب نمره بالاتر نشان  ریمتغ 60تا   12از    اسیمق لنمره ک

ارزدر اصل به  اسیمق از چارچوب ازدواج تدو  یابیمنظور  افراد نسبت به روابط خارج  از آن ب  نینگرش   زانیم  انگریشده است و نمره حاصل 

و همکاران،   یبی. در مطالعه حبستین  انتیخ  یوقوع رفتار واقع   یاست و لزوماً به معنا  ییرفتارها  نیفرد نسبت به چن  ینگرش  و  یشناخت  رشیپذ

گزارش شد که  0.۸7 ییبازآزما ییا یپا بی و ضر 0.71کرونباخ  یآلفا بیقرار گرفت و ضر دییمورد تأ  یرانیابزار در نمونه ا نیا یعاملساختار تک
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استفاده کرده است،   یادرجه هفت  فیمورد اشاره از ط  یرانیا  یمطالعه اعتبارسنج  نکهیاست. با توجه به ا  اسیقابل قبول مق  ییایدهنده پا نشان

  یی رو، لازم است مشخصات نها  نیقرار گرفت. از ا  یگذارملاک نمره  نامهانی شده و مورد استفاده در پاثبت  یادرجهدر پژوهش حاضر نسخه پنج

مورد استفاده در پژوهش    یو نسخه اصل  ییمقاله با دفترچه اجرا  ییاز انتشار نها  شیپ   یدهو دامنه پاسخ  یگذارنمره  قیدق  وهیش  ،نسخه اجراشده

 اجراشده حفظ شود. یو ابزار واقع یشناختگزارش روش انیکامل م  یداده شود تا هماهنگ قیتطب

استفاده    چ یانر  یی زناشو  ت یپرسشنامه رضا  یاهیگو  ۳5از فرم    یی زناشو  تیرضا  ی ابیارز  ی. براچیانر  یی زناشو  تی پرسشنامه رضا  یاهیگو  ۳5  فرم

  ی از زندگ یکل  تیو رضا یمال تیریمد ،ی حل تعارض، رابطه جنس ن،یاز جمله ارتبا  زوج ییرابطه زناشو تی فیاز ک ینسخه ابعاد مهم نیشد. ا

ابزار، نمره کل    یگذارنمره  وهیانجام شد و با توجه به ش  یادرجهپنج  فیبر اساس ط  ها هیبه گو  ی ده. پاسخدهدیرا مورد سنجش قرار م  ییزناشو

فرد از رابطه    شتریب  تیدهنده رضانمره بالاتر نشان  ها، هیگو  یگذارنمره  حی. پس از اعمال جهت صح ردیقرار گ  175تا    ۳5در دامنه    توانستیم

ارز  ییناشوز ابعاد مختلف زندگ مثبت  یابیو  از  او  انر  یتر  بود. پرسشنامه  ابزارها  یک ی  چیمشترک  روابط   ی از  به  پرکاربرد در مطالعات مربو  

مورد   یرانیا  یهادر پژوهش  ن،یاند. همچنابزار گزارش کرده   نیا  ییای و پا  یزیتما   ییدرباره روا  یاست و فورز و اولسون شواهد مطلوب  ییزناشو

  ی دهنده همسانگزارش شده است که نشان  0.90تا  0.۸۳ابزار در دامنه  نیها و ابعاد مختلف افرم یبرا یی ایپا  بیدر مطالعه حاضر، ضرا ستنادا

  یی ای پا بیبخش در دسترس نبود، ضر  نی ا  نیخام مربو  به نمونه حاضر در زمان تدو  یهاحال، از آنجا که داده   نیمطلوب آن است. با ا  یدرون

  یاز همسان یگریشاخص مناسب د ای کرونباخ  ی آلفا بیمقاله، ضر  ییاز ارسال نها ش یاست پ  یگزارش نشده است و ضرور ی در نمونه فعل ارابز

نمونه محاسبه و به گزارش    یواقع  یهامورد نظر بر اساس داده  یهااسیمق خرده  یبرا  ، یلیو در صورت استفاده تحل  اسیکل مق  یبرا  یدرون

 شود.  هروش پژوهش افزود 

استفاده شد.    یارتباط  یپرسشنامه الگوها  یاهیگو  ۳5از فرم    نیزوج  انیم  ی ارتباط  یسنجش الگوها  ی. برانی زوج  یارتباط  یالگوها  پرسشنامه

 یو در نسخه مورد استفاده در پژوهش حاضر سه الگو  کندیم  یابیارز  ییمختلف رابطه زناشو  یهاتیرا در موقع  نیابزار نحوه تعامل زوج  نیا

منف  مل عمده شا ارتبا   الگو  ی ارتبا  سازنده،  و  داد. گو  یریگکناره- توقع  یمتقابل  قرار  اساس ط  ی هاهیرا مورد سنجش  بر    ف یپرسشنامه 

محاسبه شد.    یارتباط  یمربو  به همان الگو  یهاهینمرات گو  بیترک  ا یبر اساس مجموع    اسیمقپاسخ داده شدند و نمره هر خرده  یادرجه نه

و تلاش    ازهایمناسب ن  انیب  ،یمؤثر، همکار  یوگواز تعامل مثبت، گفت  نیزوج  شتریدهنده استفاده بنمرات بالاتر نشان  زنده،ارتبا  سا  یدر الگو

  ی الگوها  شتریب  یفراوان  انگریب  یریگکناره- متقابل و توقع  یارتبا  منف  یهااسیمقنمره در خرده  شیحل مسائل بود. در مقابل، افزا  یمشترک برا

  ها اسیمقخرده  ینمره در برخ  شیو افزا  ستین  کسانیپرسشنامه    نیا  یهااسیمقخرده  یدر رابطه بود. از آنجا که جهت مفهوم  رآمدناکا  یارتباط

پرسشنامه   ینمره کل واحد برا  کی  ریارتبا  ناکارآمدتر است، در پژوهش حاضر از تفس  انگریب  گر ید  ی تر و در برخدهنده ارتبا  مطلوبنشان

  ،یرانینسخه ا  یسنجروان  یهایژگ یو  یوارد شدند. در بررس  یآمار  یهالی صورت جداگانه در تحلبه  یارتباط  یاز الگوها  ک یاجتناب شد و هر  

 نیقابل قبول ا  یی ای پا  انگریرا گزارش کردند که ب  0.79  یسازمه یبه روش دون  ییای پا  بیو ضر  0.76کرونباخ    یآلفا  بیصمدزاده و همکاران ضر

 است. نیزوج یارتباط یلگوهاسنجش ا یپرسشنامه برا
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  ی ارهای نامعتبر بر اساس مع یده پاسخ  یالگو  یدارا  ا یناقص    یهاقرار گرفتند و پرسشنامه   هیاول  یها مورد بررسها، دادهپرسشنامه  لیاز تکم  پس

 26نسخه    SPSSافزار  وارد نرم  لیتحل  یو برا  یقابل استفاده کدگذار  یهاکنار گذاشته شدند. سپس داده  لیتحل  ندیاز فرا  شدهنییتع  شیاز پ 

توص آمار  سطح  در  شاخص  ،یفیشدند.  م  ییهااز  مع  ن،یانگیمانند  برا   یفراوان  ار،یانحراف  درصد   یشناختتیجمع  یهایژگیو  فیتوص  یو 

 ن یزوج  یارتباط  ی از الگوها  ک یهر    ،ییزناشو  ت یرضا  انیم  رهیرابطه دو متغ  یبررس  یپژوهش استفاده شد. برا  ی اصل  ی رهایکنندگان و متغشرکت

مربو  به استفاده از   یهامفروضه  ،یاستنباط  یهال یتحل  یاز اجرا  شیاستفاده شد. پ   رسونیپ   یهمبستگ  بیاز ضر  ییانت زناشویبه خ  شیو گرا

 ن ییتع  یبرا  ن،یپرت مورد توجه قرار گرفت. همچن  یهابودن روابط و وجود داده  یخط  رها،یمتغ  عیتوز  یاز جمله بررس  کیپارامتر  یهاآزمون 

چندگانه به روش ورود همزمان   ونیرگرس  لیتحل  ،یی زناشو  انتیبه خ  شیگرا  ینیبشیدر پ   یارتباط  یو الگوها  یی وزناش  تیسهم همزمان رضا

  نیبشیپ   یرهایعنوان متغبه  یریگکناره- متقابل و توقع  یارتبا  سازنده، ارتبا  منف  ی هااسیمقو خرده  ییزناشو  تیرضا  ب،یترت  نیاجرا شد  به ا

مانند استقلال خطاها، نبود    یی هامفروضه   ون،یرگرس  لیملاک در مدل وارد شدند. در تحل  ریعنوان متغبه  یی شوزنا  انتیبه خ  شیو نمره گرا

و    هاماندهیباق  یبیملاک، نرمال بودن تقر  ریبا متغ  نیبشیپ   یرهایبودن رابطه متغ  یخط  ن، یبشیپ   یرهایمتغ  انیم  دیچندگانه شد   یخطهم

 ب یضرا  ،یهمبستگ  بیدر نظر گرفته شد و ضرا  0.05  یآمار  یهاآزمون   یگرفت. سطح معنادار  ارقر  یخطاها مورد بررس  انس یوار  ی همسان

 پژوهش مورد استفاده قرار گرفتند.  یرهای متغ  ی نیبشیروابط و قدرت پ   ریتفس  یبرا  شده نییتب  انسیوار  زانیمربو  به م  یهاو شاخص  ونیرگرس

 هایافته

کنندگان،  وتحلیل قرار گرفت. از مجموع شرکتتهران مورد تجزیه  ۸ساله ساکن منطقه  ۳0تا  1۸فرد متأهل  ۳۸4های در پژوهش حاضر، داده

درصد زن بودند  بنابراین، توزیع جنسیتی نمونه تقریباً متعادل بود و زنان اندکی سهم    51.1نفر معادل    196درصد مرد و    4۸.9نفر معادل    1۸۸

درصد دارای   55.7نفر معادل  214درصد دارای مدرک دیپلم،  21.4نفر معادل   ۸2بیشتری از نمونه را تشکیل دادند. از نظر سطح تحصیلات، 

رو، بیشترین فراوانی مربو  به افراد دارای  درصد دارای مدرک کارشناسی ارشد و بالاتر بودند  ازاین  22.9نفر معادل    ۸۸مدرک کارشناسی و  

درصد بین   ۳6.2نفر معادل    1۳9سال،    ۳تا   1درصد بین    4۳.5نفر معادل    167تحصیلات کارشناسی بود. بررسی مدت ازدواج نیز نشان داد که  

درصد شاغل    64.۸نفر معادل    249سال یا بیشتر از ازدواج آنان گذشته بود. از نظر وضعیت اشتغال،    7درصد    20.۳نفر معادل    7۸سال و    6تا    4

نفر معادل    17۳کنندگان فرزندی نداشتند و  درصد از شرکت  54.9نفر معادل    211درصد غیرشاغل بودند. همچنین،    ۳5.2نفر معادل    1۳5و  

شناختی نشان داد که نمونه پژوهش از نظر جنسیت، سطح تحصیلات، مدت  های جمعیتدرصد دارای فرزند بودند. در مجموع، ویژگی  45.1

سال، بخش   ۳0تا    1۸ازدواج، وضعیت اشتغال و داشتن یا نداشتن فرزند از پراکندگی مناسبی برخوردار بود، هرچند با توجه به محدوده سنی  

 .های ابتدایی تا میانی زندگی زناشویی قرار داشتندکنندگان در سالعمده شرکت
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 های پژوهش های توصیفی متغیرهای اصلی و مؤلفهشاخص. ۱جدول 

 بیشینه کمینه کشیدگی چولگی  انحراف معیار  میانگین  متغیر یا مؤلفه 

 169 71 0.42 0.61- 18.32 128.47 رضایت زناشویی 

 40 11 0.31 0.44- 5.83 27.41 ارتبا  زوجین 

 38 10 0.28 0.37- 5.26 24.38 حل تعارض 

 35 9 0.36- 0.29- 4.91 22.19 رابطه جنسی 

 31 7 0.22- 0.41 4.15 18.74 مدیریت مالی 

 49 15 0.47 0.57- 6.48 35.75 رضایت کلی زناشویی 

 171 58 0.39 0.35- 19.42 116.34 الگوهای ارتباطی زوجین 

 69 19 0.51- 0.37- 8.41 46.18 الگوی ارتباطی سازنده 

 61 14 0.33- 0.48 9.16 38.52 الگوی متقابل منفی

 54 11 0.41 0.54 7.83 31.64 گیری کناره–الگوی تقاضا

 54 12 0.27 0.59 8.75 27.41 گرایش به خیانت زناشویی 
 

بود و دامنه نمرات این  1۸.۳2با انحراف معیار  12۸.47کنندگان شود، میانگین رضایت زناشویی شرکتمشاهده می 1گونه که در جدول همان

از   ارتبا  زوجین  تغییر داشت. در میان مؤلفه   169تا    71متغیر  زناشویی، میانگین  رابطه جنسی 24.۳۸، حل تعارض  27.41های رضایت   ،

ها، مقایسه گذاری مؤلفه ها و دامنه نمرهبه دست آمد. با توجه به تفاوت تعداد گویه  ۳5.75و رضایت کلی زناشویی    1۸.74، مدیریت مالی  22.19

ها در ابعاد مختلف رضایت  ها باید با احتیا  انجام شود  با این حال، این مقادیر تصویری توصیفی از پراکندگی پاسخمستقیم میانگین خام مؤلفه

می  زناشویی گزارش ارائه  نمره  میانگین  نیز  کنند.  زوجین  ارتباطی  الگوهای  برای  معیار    116.۳4شده  انحراف  سطح   19.42با  در  بود. 

  آنجا   از .  آمد   دست  به   ۳1.64  گیریکناره–و الگوی تقاضا  ۳۸.52، الگوی متقابل منفی  46.1۸ها، میانگین الگوی ارتباطی سازنده  مقیاسخرده

  نهایت،   در.  شد  استوار  جداگانه  صورتبه  مقیاسخرده   هر  نمرات  بر  هایافته  اصلی  تفسیر  نیست،  یکسان  هامقیاسخرده   این  مفهومی  جهت  که

قرار داشت که بیانگر وجود تفاوت    54و    12  بین  شده مشاهده  نمرات  و  بود  ۸.75  معیار   انحراف  با   27.41  زناشویی  خیانت  به   گرایش  میانگین

های چولگی و  کنندگان نسبت به خیانت زناشویی بود. افزون بر این، قدر مطلق تمامی شاخصفردی قابل ملاحظه در نگرش و گرایش شرکت

متغیر بود. این نتایج نشان داد که    0.47تا    0.51-و کشیدگی آنها از    0.59تا    0.61-که چولگی متغیرها از  طوریبود  به  2کشیدگی کمتر از  

اصلی و مؤلفه هیچ از متغیرهای  نبودند و شکل توزیع داده یک  یا کشیدگی شدید  ادامه تحلیلهای مورد بررسی دارای چولگی  برای  های  ها 

 .پارامتریک قابل قبول ارزیابی شد

 خطی چندگانه نتایج بررسی مفروضه نرمال بودن و هم . ۲جدول 

 گرایش به خیانت زناشویی  الگوهای ارتباطی زوجین  رضایت زناشویی  شاخص 

 0.59 0.37- 0.61- چولگی 

 0.27 0.51- 0.42 کشیدگی

 0.074 0.063 0.071 اسمیرنوف –آماره کولموگروف

 0.081 0.114 0.086 اسمیرنوف – سطح معناداری کولموگروف

 — 0.68 0.71 تحمل

VIF 1.39 1.47 — 



 

 ساله  ۳۰تا  ۱۸رابطه رضایت زناشویی و الگوهای ارتباطی زوجین با گرایش به خیانت زناشویی در افراد متأهل  |  پورصادقو   یگودرز

 

12 

 

های پارامتریک و رگرسیون چندگانه در سطح قابل قبول های اصلی مورد نیاز برای استفاده از تحلیلدهد که مفروضه نشان می  2نتایج جدول  

  0.114  با   برابر  زوجین  ارتباطی  الگوهای  برای  ،0.0۸6  با  برابر  زناشویی  رضایت  برای  اسمیرنوف–قرار داشتند. سطح معناداری آزمون کولموگروف

 معناداری   آماری  شواهد  بودند،   0.05  از  تربزرگ  آمدهدستبه  مقادیر  تمامی  که  آنجا  از.  بود  0.0۸1  با  برابر  زناشویی   خیانت  به  گرایش  برای  و

  تمامی   زیرا  بود   همسو  نیز  کشیدگی   و  چولگی  مقادیر  با  نتیجه  این.  نشد  مشاهده  نرمال  توزیع  از  اصلی  متغیرهای  توزیع  جدی  انحراف  بر  مبنی

بین، شاخص تحمل و  خطی چندگانه میان متغیرهای پیشمحدوده قابل قبول قرار داشتند. همچنین، برای ارزیابی مسئله هم  در  ها شاخص  این

طور قابل  بود که هر دو به  0.6۸و برای الگوهای ارتباطی زوجین    0.71عامل تورم واریانس بررسی شد. مقدار تحمل برای رضایت زناشویی  

  1.47و  1.۳9ترتیب برای رضایت زناشویی و الگوهای ارتباطی زوجین به  VIF قرار داشتند. همچنین، مقادیر  0.10توجهی بالاتر از حد بحرانی 

خطی چندگانه شدید مشاهده نشد و ورود  بین همبودند. بنابراین، بین متغیرهای پیش  10تر از مقدار بحرانی  مراتب پایینبه دست آمد که به

خطی نشان  های توزیع و همرگرسیون از این نظر با محدودیت آماری قابل توجهی مواجه نبود. در مجموع، بررسی شاخص  همزمان آنها به مدل 

 .های پژوهش فراهم بودداد که شرایط لازم برای استفاده از ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چندگانه در داده

 های آنها با گرایش به خیانت زناشویی ضرایب همبستگی متغیرهای اصلی و مؤلفه. ۳جدول 

 سطح معناداری  ضریب همبستگی با گرایش به خیانت زناشویی  بین متغیر پیش

 0.01> 0.71- رضایت زناشویی 

 0.01> 0.59- الگوهای ارتباطی زوجین 

 0.01> 0.63- ارتبا  زوجین 

 0.01> 0.57- حل تعارض 

 0.01> 0.49- رابطه جنسی 

 0.01> 0.42- مدیریت مالی 

 0.01> 0.71- رضایت کلی زناشویی 

 0.01> 0.58- الگوی ارتباطی سازنده 

 0.01> 0.49- الگوی متقابل منفی

 0.01> 0.54- گیری کناره–الگوی تقاضا

 

که طوری نشان داد که رضایت زناشویی با گرایش به خیانت زناشویی رابطه منفی و معناداری داشت، به  ۳نتایج همبستگی پیرسون در جدول  

معنادار شد. بنابراین، نمرات بالاتر رضایت زناشویی با   0.01بود و این رابطه در سطح کمتر از  r=-0.71 ضریب همبستگی بین دو متغیر برابر با

شده الگوهای ارتباطی زوجین با گرایش به  تر گرایش به خیانت زناشویی همراه بود. همچنین، ضریب همبستگی شاخص گزارش نمرات پایین

های رضایت زناشویی، ارتبا  زوجین با  معنادار بود. در سطح مؤلفه   0.01بود که آن نیز در سطح کمتر از   r=-0.59 خیانت زناشویی برابر با

ای منفی و  داشت. همچنین، بین حل تعارض و گرایش به خیانت زناشویی رابطه  r=-0.63 گرایش به خیانت رابطه منفی معناداری به اندازه

داشت و  r=-0.49 مشاهده شد. رابطه جنسی نیز با گرایش به خیانت زناشویی همبستگی منفی و معناداری برابر با r=-0.57 معنادار با ضریب
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های رضایت زناشویی متعلق به رضایت  ترین رابطه در بین مؤلفهبود. قوی r=-0.42 ضریب همبستگی مدیریت مالی با گرایش به خیانت برابر با 

طور معناداری با گرایش نشان داد. در نتیجه، هر پنج مؤلفه رضایت زناشویی به r=-0.71 کلی زناشویی بود که با گرایش به خیانت همبستگی

های رضایت  شده منفی بود. علاوه بر این، در ماتریس اولیه پژوهش، میان مؤلفهبه خیانت زناشویی مرتبط بودند و جهت همه روابط گزارش

 ، حل تعارض با رضایت کلیr=0.73 زناشویی نیز روابط مثبت و معناداری مشاهده شد  برای مثال، ارتبا  زوجین با رضایت کلی زناشویی

r=0.68با رضایت کلی  ، رابطه جنسی r=0.59 و مدیریت مالی با رضایت کلی r=0.51   0.01همبستگی داشتند که همگی در سطح کمتر از  

دهد ابعاد مختلف رضایت زناشویی، اگرچه از نظر مفهومی متمایزند، با یکدیگر ارتبا  قابل توجهی معنادار بودند. این مجموعه روابط نشان می

، الگوی متقابل منفی برابر  r=-0.58 دارند. در زمینه الگوهای ارتباطی نیز ضریب همبستگی الگوی سازنده با گرایش به خیانت زناشویی برابر با

معنادار شدند. افزون بر این، الگوی   0.01بود و تمامی این ضرایب در سطح کمتر از   r=-0.54 با  برابر  گیریکناره–و الگوی تقاضا r=-0.49 با

داشت، در حالی که بین الگوی متقابل   r=-0.46 منفی  رابطه  یگیرکناره–و با الگوی تقاضا  r=-0.52 سازنده با الگوی متقابل منفی رابطه منفی

دهنده پیوستگی قابل توجه میان  ها نشانمشاهده شد. این یافته r=0.63 با  برابر  معناداری  و  مثبت  رابطه  گیریکناره–منفی و الگوی تقاضا

های ارتباطی، ضرایب مربو  به الگوی متقابل  مقیاسهای ارتباطی زوجین است. با این حال، با توجه به متفاوت بودن جهت مفهومی خردهشیوه 

 مبنای   نباید  تنهایی به  ضرایب  علامت  و  شوند  تفسیر  اجراشده  نسخه  گذارینمره  دستورالعمل  اساس  بر  دقیقاً  باید  گیریکناره–منفی و تقاضا

 رضایت   معنادار  ارتبا   وجود  از  همبستگی  نتایج  مجموع،  در.  گیرد  قرار  هامقیاسخرده  این  نمره  افزایش  بودن  نامطلوب   یا  مطلوب  درباره  استنبا 

 .ردک حمایت زناشویی خیانت به  گرایش با  ارتباطی الگوهای مختلف  ابعاد و زناشویی

 بینی گرایش به خیانت زناشویی نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه برای پیش . ۴جدول 

 سطح معناداری  B Beta t بین مدل و متغیر پیش

 R=0.76 ،R²=0.58 :متغیرهای اصلیمدل 
    

 0.001 8.73- 0.51- 0.42- رضایت زناشویی 

 0.001 6.44- 0.37- 0.31- الگوهای ارتباطی زوجین 

 R=0.79 ،R²=0.62 ،F=44.71 :های رضایت زناشوییمدل مؤلفه
    

 0.001 5.82- 0.31- 0.28- ارتبا  زوجین 

 0.001 4.96- 0.27- 0.24- حل تعارض 

 0.001 4.11- 0.22- 0.19- رابطه جنسی 

 0.005 2.84- 0.14- 0.11- مدیریت مالی 

 0.001 7.35- 0.43- 0.37- رضایت کلی زناشویی 

 

نتایج جدول   ارتباطی زوجین به 4مطابق  الگوهای  زناشویی و  اصلی رگرسیون چندگانه، رضایت  با گرایش به خیانت ، در مدل  طور همزمان 

بود  بنابراین،   R²=0.58 و ضریب تعیین برابر با R=0.76 بینانه معناداری داشتند. ضریب همبستگی چندگانه مدل برابر باپیشزناشویی ارتبا   

کردند. بررسی درصد از واریانس نمرات گرایش به خیانت زناشویی را تبیین می  5۸بین  شده، مجموعه متغیرهای پیشبر اساس مدل گزارش

بود.  Beta=-0.51 و ضریب استانداردشده B=-0.42 ضرایب اختصاصی نشان داد که رضایت زناشویی دارای ضریب رگرسیون غیراستاندارد
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نشان داد که سهم اختصاصی رضایت زناشویی در مدل، با کنترل متغیر ارتباطی دیگر، منفی و از نظر   0.001و سطح معناداری   t=-8.73 مقدار

واحدی  0.42آماری معنادار بود  به این معنا که افزایش یک واحد در نمره رضایت زناشویی، با ثابت نگه داشتن سایر متغیرهای مدل، با کاهش  

 به دست آمد و مقدار Beta=-0.37 و B=-0.31 ت زناشویی همراه بود. از سوی دیگر، برای الگوهای ارتباطی زوجین مقدارنمره گرایش به خیان

t=-6.44   کننده معناداری در مدل داشت. بینیمعنادار بود  بنابراین، این متغیر نیز پس از کنترل رضایت زناشویی سهم پیش  0.001در سطح

-=Beta نسبت به الگوهای ارتباطی زوجین با Beta=-0.51 دهد که رضایت زناشویی بامطلق ضرایب بتای استانداردشده نشان می  مقایسه قدر

بینی گرایش به خیانت  بینی گرایش به خیانت زناشویی داشت. به عبارت دیگر، اگرچه هر دو متغیر در پیشسهم نسبی بیشتری در پیش 0.37

 .تری در مدل اصلی بودبین قوینقش معناداری داشتند، رضایت زناشویی پیش

مؤلفه4در بخش دوم جدول   به،  زناشویی  رضایت  پیشهای  برای  وارد مدل شدند. ضریب صورت همزمان  زناشویی  به خیانت  گرایش  بینی 

شده  بود  بنابراین، مجموعه پنج مؤلفه رضایت زناشویی بر اساس مدل گزارش R²=0.62 و ضریب تعیین  R=0.79 همبستگی چندگانه این مدل

بود. بررسی ضرایب استانداردشده    44.71شده برای مدل برابر با  گزارش  F درصد از واریانس گرایش به خیانت زناشویی را تبیین کردند. مقدار  62

 های رضایت زناشویی بود. ضریب غیراستاندارد این مؤلفهبین در میان مؤلفه ترین پیشقوی  Beta=-0.43 نشان داد که رضایت کلی زناشویی با

B=-0.37 و مقدار t=-7.35   معنادار شد. پس از آن، ارتبا  زوجین با  0.001بود و اثر آن در سطح Beta=-0.31  ،B=-0.28 و t=-5.82   قرار

بینی  سهم منفی و معناداری در پیش t=-4.96 و Beta=-0.27  ،B=-0.24 معنادار بود. مؤلفه حل تعارض با  0.001داشت که اثر آن نیز در سطح  

معنادار بود. در نهایت،    0.001به دست آمد که در سطح   t=-4.11 و  Beta=-0.22  ،B=-0.19 گرایش به خیانت داشت. برای رابطه جنسی نیز

ترین ضریب استانداردشده را داشت، همچنان در اگرچه در مقایسه با سایر ابعاد کوچک t=-2.84 و Beta=-0.14  ،B=-0.11 مدیریت مالی با

ها  های رضایت زناشویی در حضور همزمان سایر مؤلفه ناشویی بود. بنابراین، تمامی مؤلفهبین معنادار گرایش به خیانت زپیش  0.005سطح  

ها از بینی مؤلفهدارای سهم آماری معناداری بودند و جهت ضرایب آنها منفی بود. بر پایه قدر مطلق ضرایب استانداردشده، ترتیب قدرت پیش

دهد که  بیشترین به کمترین شامل رضایت کلی زناشویی، ارتبا  زوجین، حل تعارض، رابطه جنسی و مدیریت مالی بود. این یافته نشان می

بینانه شده، ارتبا  پیشهای سنجیدهارزیابی کلی فرد از کیفیت زندگی مشترک و سپس کیفیت ارتبا  میان زوجین، در مقایسه با سایر مؤلفه 

 .تری با گرایش به خیانت زناشویی داشتندقوی

 گیریبحث و نتیجه 

ساله   ۳0تا    1۸در افراد متأهل    ییزناشو  انت یبه خ  شیبا گرا  نیزوج  یارتباط  یو الگوها  ییزناشو  تیرابطه رضا  یپژوهش حاضر با هدف بررس

معنا    نی وجود دارد  به ا  یو معنادار  ی رابطه منف  یی زناشو  انت یبه خ  ش یو گرا  یی زناشو  ت یرضا  نینشان داد که ب  جیتهران انجام شد. نتا   ۸منطقه  

  یی زناشو  انتیبه خ  شیبا گرا  نیزوج  یارتباط  یالگوها  ن،ی. همچنابدییکاهش م  ییزناشو  انتیافراد به خ  شیگرا  ،ییزناشو  تیرضا  شیافزا  باکه  

 ل یتحل  ن، یمرتبط بود. افزون بر ا  انتینسبت به خ  شیدر نگرش و گرا  یفرد  ی هاهمسران با تفاوت  انیتعامل م  تیفیداشتند و ک  یرابطه معنادار
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 ن ییرا تب  ییزناشو  انت یبه خ  شیگرا  انس ی از وار  یصورت همزمان بخش قابل توجهبه  ی ارتباط  یو الگوها  ییزناشو  تیون نشان داد که رضایرگرس

اصل  ییزناشو  تیو رضا  کنند یم پ   ی در مدل  نداشت. در سطح مؤلفه  یتری قو  کننده ینیبشیسهم  رابطه   ن،یارتبا  زوج  زیها  حل تعارض، 

  یکل  تیرضا  ،یونیداشتند و در مدل رگرس  یو معنادار  یرابطه منف  انتیبه خ  شیبا گرا  یهمگ  ییزناشو  یکل  تیو رضا  یمال   تیریمد  ،یجنس

و نحوه تعامل روزمره  ییتجربه زناشو  یکل   تیفیکه ک  دهد ینشان م هاافتهی مجموعه    ن یها بود. امؤلفه  نیا  انیدر م  ن یبشیپ   نیتریقو ییزناشو

 در افراد متأهل جوان هستند. انتیبه خ شیگرا نییدو حوزه مهم در تب نیزوج

ها نشان  موجود همسو است. پژوهش  یپژوهش  اتیاز ادب  یبا بخش قابل توجه  انتیبه خ  شیو گرا  ییزناشو  تیرضا  یمربو  به رابطه منف  افتهی

  ی ریپذبیآس  شیبا افزا  تواندیم  تیاست و کاهش رضا  انتیعوامل مرتبط با نگرش و قصد نسبت به خ  نیتراز مهم  یکیاز رابطه    تیاند که رضاداده

توانست نگرش   یتیشخص  یهایژگیدر کنار و  ییزناشو  تی، رضاTurnipو    Ismaنسبت به روابط خارج از چارچوب تعهد همراه باشد. در مطالعه  

 Isma)همراه است   انتینسبت به خ  تریتر از رابطه با نگرش منفمثبت  یاب یکند و نشان داده شد که ارز  ینی بشیرا پ   انتینسبت به خ  نیزوج

& Turnip, 2019)ن،ی. همچن  Pricope  رابطه در شکل   تیو همکاران نشان دادند که رضا ا  انتیقصد خ  یریگاز  رابطه    نینقش دارد و 

پژوهش    افتهی منظر،    نی. از ا(Pricope et al., 2026)  ردیقرار گ  تیبودن و جنس   یجنسیمانند اجتماع   یی ها یژگ یو  ریتحت تأث  تواند یم

  داند،یم   ی تیو حما  ی جنس  ،ی ارتباط  ،یعاطف  ی ازهاین  ن یتأم  یبرا  یخود را منبع  ییکه رابطه زناشو  یکرد که فرد  نییتب  نیچن  توانیحاضر را م

 خواهد داشت. یدر خارج از رابطه اصل جانیه ای تیمیصم د، ییتأ  یوجوجست  یبرا یکمتر زهیانگ

  انت یقصد خ  شیبا افزا  تواند یم  یجنس  یاز زندگ   یتیکه نشان دادند نارضا  شودیو همکاران مشاهده م  Tan  یهاافتهی با    زین  یگرید  ییهمسو

 ی پژوهش حاضر درباره رابطه منف  افتهیبا   جهینت  نی. ا(Tan et al., 2025)کند    فا یا  یانجینقش م  ریمس  نیاز رابطه در ا  ت یهمراه باشد و رضا

  ی بازتاب  تواندیبلکه م  ست،ین  یتعامل جسمان  کیصرفاً    ییزناشو  یدر زندگ   یسازگار است. رابطه جنس  انتیبه خ  شیبا گرا  یرابطه جنس  فهمؤل

دارد، احتمال   یشتریب  تیبخش از رابطه رضا  نیکه فرد از ا  یباشد. هنگام  نیزوج  انی م  یجانیه  وندیتوجه و پ   ت،یامن  رش،یپذ  ت،یمی از صم

ممکن است کمتر    زیخارج از رابطه ن یهانیگزیجا یوجوبه جست شیگرا جه،یو در نت ابد ییحوزه کاهش م   ن یدر ا ی ناکام  ا یت یتجربه محروم

از رابطه را   یکل یابیارز جیبه تدر تواندیضعف ارتبا  همراه شود، م ایتعارض  ،یعاطف تیمیاگر با کاهش صم یجنس یتیشود. در مقابل، نارضا

 دهد.  رییرا تغ ییبه روابط فرازناشو نسبتکند و نگرش  فیتضع

نشان داد و در مدل    انتیبه خ  ش یرابطه را با گرا  نیتریمؤلفه قو  نیا  رایدارد، ز  یاژهیو   تیاهم  زین  ییزناشو  ی کل  تیمربو  به نقش رضا  افتهی

 ت یفی فرد از ک  یکل   یابیکه ارز  دهدینشان م  افتهی  نیاستانداردشده را داشت. ا  یبتا  بیضر  نیشتریب  زین  ییزناشو  تیرضا  یهامؤلفه   ونیرگرس

از    یزندگ فراتر  مال   کیمشترک،  مسائل  مانند  مهم  ،یجنس  ای   یبعد خاص  به خ  ینقش  نسبت  نگرش  ا  انتیدر  پژوهش    جهینت  نیدارد.  با 

Bagheri    وSedaghatifard  ارتبا  دارد    یی شده رابطه زناشوادراک  تی فیو صداقت با ک  انتیهمسو است که نشان دادند نگرش نسبت به خ

(Bagheri & Sedaghatifard, 2024)پژوهش    ن،ی. همچنAmani  پ   یامثبت رابطه  یو همکاران بر نقش رفتارها سبک   نی ب  وند یدر 

  منیا بخش،ت یکه فرد رابطه را در مجموع رضا ی گفت زمان توانی. م(Amani et al., 2024)کرده است  د یتأک یی زناشو تیو رضا یدلبستگ
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  نیو ا  شوند یم  تیتقو  زین  ی عاطف  یگذارهیاعتماد و سرما  ت،یمیتعهد، صم  نند ما  ی از عوامل محافظت  یامجموعه  کند، یم  ی ابیارز  تگریو حما

 را کاهش دهد.  انتینسبت به خ رنده ینگرش پذ  تواندیم تیوضع

  ش یبا گرا نینشان دادند که مؤلفه ارتبا  زوج هاافتهیدارد.  یهمخوان نیشی با مطالعات پ  زین نیارتبا  زوج تیپژوهش حاضر درباره اهم جینتا

 عه مطال  کیو همکاران در    Jolinبود.    کنندهینیبشیپ   یهامؤلفه   نیتریاز قو  یک ی  ،ی کل  تیدارد و پس از رضا  یو معنادار  یرابطه منف  انتیبه خ

 ر ییبا تغ تواندیارتبا  م تیفیدر ک رییمرتبط هستند و تغ گریکد یصورت متقابل با از رابطه به تیو رضا یارتباط ی نشان دادند که الگوها یطول

توانند یم  ی و همکاران نشان دادند که ارتبا  و مقابله زوج  Roth  ن،ی. همچن(Jolin et al., 2024)رابطه در طول زمان همراه باشد    تیدر رضا

که ارتبا  سالم،    کنندیم  تیحما  نییتب  ن یاز ا  ها افتهی   نی. ا(Roth et al., 2025)کنند    ی نیبشیاز رابطه را پ   تیبلندمدت رضا   یرهایمس

 ی فاصله عاطف  یریگاحتمال شکل   جه،یو در نت  سازدیفراهم م  تیحما  افتیو در  شدندهیاختلافات، تجربه د  تیریمد  ازها،ین  انیب  یبرا  یبستر

  یجانیه   یازهای وگو همراه باشد، ممکن است نقطع گفت  ا یبا انتقاد، اجتناب، سوءتفاهم    نیکه ارتبا  زوج  ی . در مقابل، هنگام ابدییکاهش م 

 .ردیخود فاصله بگ یتیاز کارکرد حما جیبمانند و رابطه به تدر ی بدون پاسخ باق

کمتر    انت یبه خ  شیها برخوردار باشند، گرااختلاف  تیریدر مد  یشتریب  ییاز توانا  نینشان داد که هرچه زوج  زیمربو  به حل تعارض ن  افتهی

  ر یناپذاجتناب  ییداد. تعارض در هر رابطه زناشو  حیرابطه توض  ش ینشده در فرساحل  یهابر اساس نقش تعارض  توانیرا م  جهینت  نیاست. ا

  دگاه ید  دنیشن  ییشود. حل تعارض مؤثر با توانا  لیتبد  بیعامل آس  ایکه تعارض به فرصت رشد    کندیم  نیی است، اما نحوه مواجهه با آن تع

بر مدل    ی مبتن  یامداخله  ی هاو فاصله همراه است. پژوهش  نهیاز تداوم ک  یریحل مشترک و جلوگراه  افتن ی  ،ی جان یه  ی هاهمسر، کنترل واکنش

 ;Mohammadi et al., 2025)رابطه را ارتقا دهد    تی فیو ک  تیمیصم  تواندیم  یارابطه  یهاکه بهبود تعامل و مهارت  اند گاتمن نشان داده

Vatankhah Kourandeh et al., 2025)بنابرا زوج  توان یم  ن، ی.  به ش  ینیاستدلال کرد که  را  اختلافات خود  سازنده حل    یاوهیکه 

 انتیبه خ  شیاز عوامل کاهش گرا  ی کی  تواند یامر م  نیقرار دارند و ا  یو فاصله عاطف  ی تینارضا  نباشتا  یری گکمتر در معرض شکل  کنند، یم

 باشد. 

  نیداشت، همچنان معنادار بود. ا  یترفیضع  بیضر  ییزناشو  تیرضا  یهامؤلفه  ریبا سا  سهیاگرچه در مقا  ز ین  یمال  تیریمربو  به مد  جهینت

مسکن،   نیتأم  ،یشغل  تیساله اغلب در مرحله تثب  ۳0تا    1۸. افراد  دهد یجوان نشان م   نیرا در روابط زوج  یاقتصاد  یفشارها  تیاهم  افتهی

به   تواندیم   یمال  یهاتیاولو  ایانداز  پس  کرد، نهیدرآمد، هز  نهیمستقل قرار دارند و اختلاف در زم  یسبک زندگ  یده و شکل  یمال  یزیربرنامه

 تیهمراه شوند، ممکن است رضا  یعدالتیاحساس ب  ا یطور مداوم با تنش، سرزنش  به  ی شود. اگر مسائل مال  ل یتعارض مزمن تبد  یبرا  یمنبع

 ییکاهش تنش زناشو  ای  شیافزا  قیدانست که از طر  یتراز سازوکار گسترده  یبخش  توانیرا م  ی مال  تیریمد  ن، ی. بنابراابدی  ش از رابطه کاه  یکل

که مسائل    دهد یارتبا  و حل تعارض نشان م  ،یکل  تیمؤلفه نسبت به رضا  نی. البته شدت کمتر رابطه اشودیمرتبط م  انتیبه خ  شیبا گرا

 . کنندیرابطه عمل م  تیفیابعاد ک ریدر تعامل با سا شتریندارند و ب کنندهنیی نقش تع  ییتنهااحتمالاً به ی مال



 

درمانی سنجش، ارزیابی و مداخلات زوج   

 

17 

مرتبط است.   انتیکمتر به خ  شیسازنده با گرا  یارتباط  ینشان داد که الگو  جیاختصاص داشت. نتا  یارتباط  یبه الگوها  هاافتهیاز    یگرید  بخش

 م،یمستق  یوگودر حفظ تعهد همسو است. ارتبا  سازنده معمولاً شامل گفت  یعاطف  تیو امن  تیمیبر نقش صم  یمبتن  یهادگاهی با د  افتهی  نیا

  ی نشان دادند که همدل  Safariو    Yazdanpanahمشکلات است.    یو حل مشارکت  ی جانیه  تیگوش دادن فعال، حما  ، یمتقابل، همدل  ماحترا

طر  تواندیم  یعاطف ک  تی میصم  قیاز  زناشو  تیفیبر  بگذارد    ییرابطه  همچن(Yazdanpanah & Safari, 2025)اثر  و    Rezaei  ن،ی. 

Sedaghatifard   نقش همدل پر  ی جانیه  ی بر  تحمل  ک   یشان یو  تأکادراک   تیفیدر  رابطه   ,Rezaei & Sedaghatifard)کردند    دی شده 

2025). Doroudgar Shahri    وAlisoufi  ارتبا  دارند    ییزناشو  تیمیو بخشش با صم  ینشان دادند که همدل  زین(Doroudgar Shahri 

& Alisoufi, 2025)درک و پاسخ دهند، احتمال کاهش فاصله    یدرسترا به  گریکدی  یهاجانیو ه  ازها یبتوانند ن  نیکه زوج  یزمان  ن،ی. بنابرا

 را محدود کند.  نیگزیبه روابط جا شیگرا تواندیم طیشرا نیاست و ا شتری احساس تعلق ب تیو تقو  یعاطف

 ت، یمیبا مشکلات در صم  ی دلبستگ  یمنی است. ناا  نییقابل تب  زین  یپژوهش حاضر با مطالعات مربو  به دلبستگ  ی هاافتهی   ، یسطح نظر  در

و همکاران   Ghiasi  لیشود. فراتحل  انتینگرش مساعدتر نسبت به خ  سازنه یزم  تواندیرابطه ارتبا  دارد و م  یداری و پا  جانیه  میاعتماد، تنظ

نسبت به روابط   یریپذبیاز عوامل مهم مرتبط با آس  یکی  یدلبستگ  یمنی ناا  ژهیوارتبا  دارند و به  انتیبا خ  یدلبستگ  یهاسبک  هنشان داد ک

ممکن است   یو همکاران نشان دادند که تجارب نامطلوب دوران کودک  Coyle  ن،ی. همچن(Ghiasi et al., 2024)است    یخارج از رابطه اصل

در نمونه   زین  Ahmadiو    Safir  ی هاافته ی.  (Coyle et al., 2025)مرتبط شوند    انت یبا خ  ی و اجتناب  یاضطراب  یستگدلب  یهاسبک   قیاز طر

. (Safir & Ahmadi, 2025)مرتبط هستند    انتیبا نگرش نسبت به خ  یو سبک دلبستگ  یدوران کودک  بیافراد متأهل نشان داد که آس

باشند  به    یدلبستگ  ترقیعم  یالگوها  لی تعد   ا یمحل بروز    ی تا حد  توانندیم  ی در رابطه فعل  تیکه ارتبا  و رضا  دهندیشواهد نشان م  نیا

و    منیناا  یو ارتبا  مؤثر برخوردار است، ممکن است کمتر در معرض فعال شدن الگوها  یعاطف  تیکه در رابطه از امن  یفرد  گر، یعبارت د

 .ردیدر خارج از رابطه قرار گ یکینزد یوجوجست 

نشان دادند که    Holmanو    Huţanuاند.  مرتبط دانسته  انت یبه خ  شیرابطه را با گرا  تیفیو ک  تیمیصم  میطور مستقبه  زین  دتر یجد  مطالعات 

 ,Huţanu & Holman)کنند    ینیبشیرا پ   انتیبه خ  شیگرا  توانندیم  منیناا  یدلبستگ  یهااصالت کمتر و سبک   تر،نییپا  یعاطف  تیمیصم

2026a)مطالع در  و  یفرازوج  یفتگیش   ،یگرید  ه.  اصل  یهایژگیبا  متغ  یرابطه  خ  یرهایو  با  داشت    انتیمرتبط   & Huţanu)ارتبا  

Holman, 2026b)ت،یدو جنبه مهم از تجربه امن  قاًیدق  نیو ارتبا  زوج  یکل  تیرضا  رایپژوهش حاضر همسو هستند، ز  ج یبا نتا  هاافتهی  نی. ا 

 یشناختروان   تیفرد باشد، جذاب  یو ارتباط  یجان یه  یازهاین  یپاسخگو  ی. اگر رابطه اصل کنند یرا منعکس م  یرابطه اصل  تیو کفا  تیمیصم

به افراد خارج از    یجانیتوجه ه  یرا برا  نهیزم  تواندیفاصله م  شیو افزا  تیمیکه کاهش صم  ی ممکن است کمتر شود  در حال  نیگزیرابطه جا

 رابطه فراهم سازد. 

و همکاران    Shoaa Kazemiکرد.    سهیمقا  زیناسازگار ن  یهاو طرحواره   یمربو  به طلاق عاطف   جیبا نتا  توانیپژوهش حاضر را م  یهاافتهی

. طلاق  ( Shoaa Kazemi et al., 2026)کنند    ی نیبشیرا پ   یی زناشو  انتیخ  توانند یم  یناسازگار و طلاق عاطف   ی هانشان دادند که طرحواره 
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 ف یتضع  نیزوج  انیم  ی کیو احساس نزد یجان یه  وند یممکن است ادامه داشته باشد، اما پ   یاشاره دارد که در آن رابطه رسم  یتیوضعبه    ی عاطف

 ن،یباشد. همچن  ی فاصله عاطف  ند یاز همان فرا  یی هانشانه  تواند یناکارآمد م  یارتباط  ی الگوها  ش یو افزا  تیمنظر، کاهش رضا  نیشده است. از ا

  ی ندهای و فرا  ینشده، مشکلات تعامل برآورده  ی ازهایاز ن  یدر بستر  ی عاطف  انتینشان داد که خ  Yaghoubi Nejad Ghaen  ی فیمطالعه ک

سازگار است که   دگاه ید   نیپژوهش حاضر با ا  ج ینتا  ن،ی. بنابرا(Yaghoubi Nejad Ghaen, 2025)  ردیگیشکل م  دهیچیپ   یشناختروان 

 . کند یم  دایمعنا پ  یو فرد یارابطه یندهایاز فرا یامجموعه نهیبلکه در زم ست،ین نفردعامل م کیمعمولاً محصول  انتیخ

  ل ینشان دادند که دلا Holmanو  Lișmanاست.  وندیقابل پ  یوفادار یجانیو ه ی اخلاق یهامربو  به جنبه  اتی با ادب نیپژوهش همچن  جینتا

 ,Lișman & Holman)به ورود به روابط خارج از ازدواج مرتبط هستند    لیبا تما  جانیه  میو تنظ  یاخلاق  یهاجانیه  ،یوفادار  یاخلاق

 انت یلزوماً به خ  یت یمعنا که نارضا  نیبه ا  ست ین  یکیمطلق و مکان  انتیو خ  ت یرضا  نیکه رابطه ب  دهدیآن را نشان م  تیاهم  افتهی  نی. ا(2025

نشان   Maheshwariو  Varma ن،ینقش دارند. همچن ریمس  نیدر ا زین جان یه م یو تنظ ی فرهنگ ،یتیشخص ، یو عوامل اخلاق  شودیمنجر نم

افراد درگ باشند    یمانیاز گناه و پش  یدی شد  یهاانت ممکن است تجربه یدر خ  ریدادند که  . (Varma & Maheshwari, 2025) داشته 

دو    توانندیو ارتبا  مطلوب م  ییزناشو  تیمختلف دانست. رضا  یعوامل خطر و محافظت  انیتعادل م  جهینت  دی را با  انتیبه خ  شیگرا  ن،یبنابرا

 . کندیم  دایمعنا پ  یتیموقع طیو شرا یفرد ی هایژگ یو ،یدلبستگ ،ی مهم باشند، اما نقش آنها در کنار تعهد اخلاق ی عامل محافظت

از آنها در  یسال داشتند و بخش قابل توجه ۳0تا  1۸کنندگان پژوهش حاضر توجه کرد. شرکت  زینمونه ن یبه گروه سن  دیبا هاافته ی نییتب در

 م یتنظ  ،ی و اقتصاد  ی شغل  یمبدأ، فشارها  یهابا خانواده  دی جد  یمرزها  جادی ا  ،یی زناشو  یهانقش  تیدوره با تثب  نیازدواج بودند. ا  هیاول  یهاسال

نشان دادند که در    Erdemو    Selalmazمشترک همراه است.    ی به سبک ارتباط  ی دهو شکل  یدرباره فرزندآور  یریگمیتصم  ،یرابطه جنس

  نی. ا(Selalmaz & Erdem, 2025) مرتبط است    انت یبا قصد خ  نیوالد  انت یو تجربه خ  تیمیصم  ، یدلبستگ  یمنیبزرگسالان نوظهور، ناا

هستند و    تیدوره هنوز در حال تثب  نیدر ا  یجانیو ه  یارتباط  یاز الگوها  یاریبس  رایز  کند، یم  تیمتأهل را تقو  انانمطالعه جو  تیاهم  افتهی

 ت یاهم  یریشگیارتبا  ممکن است از نظر پ   ا ی   ت یزودهنگام ضعف در رضا  یی شناسا  جه،یبگذارند. در نت  ری رابطه تأث  یآت   ریبر مس  توانندیم

 داشته باشد.  انتینسبت به مداخله پس از وقوع خ یشتریب

دارند.    یهمخوان زیاند نکرده  د یآموزش و مداخله تأک  قیاز طر  انت ینگرش نسبت به خ رییتغ  تیکه بر قابل یبا مطالعات  ها افتهی  ، یمنظر کاربرد  از

Milki    و نگرش   ی عاطف  تیمیصم  تواند یتعهد م  شیو افزا  انتیاز خ  یریشگیبا هدف پ   ی گروه  یبرنامه آموزش  ک یو همکاران نشان دادند که

رابطه و مدل گاتمن نشان   یسازیبر غن  یمبتن   یامطالعات مداخله  ن،ی. همچن(Milki et al., 2026)قرار دهد    ریرا تحت تأث  انتیبه خ  تنسب

 ,.Mohammadi et al., 2025; Vatankhah Kourandeh et al)قابل بهبود است    نیزوج  تیمیتعامل و صم  تیفیاند که کداده

 ستند،ین  یفیتوص  یهاصرفاً شاخص  یارتباط  یو الگوها  ییزناشو  تیکه رضا  دهندیپژوهش حاضر نشان م  یهاافتهیشواهد در کنار    نی. ا(2025

 در نظر گرفته شوند. رانهیشگیعنوان اهداف بالقوه مداخلات پ به توانندیبلکه م
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  دانند،یم یرابطه اصل طیو متأثر از شرا یچندعامل  یادهی را پد انتیکه خ یمند و مطالعات تجرب نظام یپژوهش با مرورها نیا جیمجموع، نتا در

 ند قرار دار  یو اجتماع   یارابطه   ،یدر سطوح فرد  انتیمند خود نشان دادند که عوامل مرتبط با خو همکاران در مرور نظام  Haseliسازگار است.  

(Haseli et al., 2019)    وRokach    وChan اند  کرده  د یتأک  انتیخ  یامدهایبر تعامل عوامل مختلف در علل و پ   زین(Rokach & Chan, 

ن  Warach  لی. فراتحل(2023 الگو  زانینشان داد که م  زیو همکاران  تأث  انتیخ  یو  قرار دارد نمونه  یهایژگ یعوامل متعدد و و  ریتحت  ها 

(Warach et al., 2024)تیکه در آن رضا  یکرد  مدل   ریتفس  یمدل چندعامل  کیدر چارچوب    د یپژوهش حاضر را با  افتهی اساس،    نی. بر ا  

  یهایژگ یو ،یاخلاق   یهاارزش   جان، یه  میتنظ  ت،یمیصم  ،ی مهم هستند، اما در تعامل با دلبستگ  یادو عامل رابطه  یارتباط  یو الگوها  ییزناشو

  ت یگرفت که کاهش رضا  جهینت  توانیپژوهش، نم  یو همبستگ  ی مقطع  تی با توجه به ماه  ن،ی. همچنکنندیعمل م  یاجتماع   طیو شرا  یتیشخص

بر ادراک فرد    انتیوجود دارد که نگرش مساعدتر نسبت به خ  زیامکان ن  نی ا  شود یم   انتیبه خ  شیموجب گرا  میطور مستقضعف ارتبا  به  ای

 قرار دهند.  ریطور همزمان تحت تأثثالث هر دو را به  یرهایمتغ ایاز رابطه اثر بگذارد 

روابط  یجهت زمان  نییاشاره کرد که امکان تع  یو مقطع  یهمبستگ-یفیبه استفاده از طرح توص  توانیپژوهش حاضر م یهات یجمله محدود  از

ساله    ۳0تا    1۸به روش در دسترس و محدود بودن جامعه پژوهش به افراد متأهل    یریگنمونه  ن،ی. همچنکندیرا محدود م  یو استنبا  عل 

ها بر اساس . دادهسازدیهمراه م  ا یرا با احت  ی اجتماع   یهاو بافت  یی ایمناطق جغراف  ، یسن  ی هاگروه  ریبه سا  ج ینتا  میتعمتهران،    ۸منطقه  

 ی ریاحتمال سوگ  ن،یاست  بنابرا  یو اخلاق  ی از جمله موضوعات حساس اجتماع   یی زناشو  انت یشدند و موضوع خ  یآورجمع   یخودگزارش  یابزارها

صورت  همسران به  ی هافرد متأهل بود و داده  لیواحد تحل  ن، یکارانه وجود دارد. افزون بر امحافظه  ی دهپاسخ  ا ی  یانسورخودس  ، یاجتماع   تیمطلوب

پژوهش    ن،یزوج فراهم نبود. همچن  یواقع ییایپو  لیمتقابل زن و شوهر و تحل  یاثرها  یامکان بررس  جهینشد، در نت  یو همتاشده گردآور  یزوج

 شود. ریتفس انت یخ ی عنوان معادل رفتار واقعبه دی آن نبا ج یو نتا دیرا سنج انتیخ بهو نگرش نسبت  شیحاضر گرا

در   انتیبه خ  شیو گرا  یارتباط  یالگوها  ،ییزناشو  تیرضا  راتییاستفاده شود تا تغ  یطول  یهااز طرح  ندهیآ  یهادر پژوهش  شودیم  شنهادیپ 

  تواندیهمتاشده زن و شوهر م  یهاو استفاده از داده یمطالعات زوج یاجرا ن،یتر شود. همچنروابط روشن یو جهت احتمال یطول زمان بررس

پژوهش در گروه  کیکنشگر و شر  یاثرها  لیلامکان تح   ز یشهرها و ن  ریمختلف، مناطق متفاوت تهران و سا  یسن  یهارا فراهم سازد. انجام 

مانند سبک   ییرهایمتغ  شودیم  شنهادیکمک کند. پ  هاافتهی  یریپذمیتعم  ش یبه افزا  تواندیمشترک م  یمختلف زندگ  یهاافراد در سال   سهیمقا

  یهاو استفاده از شبکه  یفشار اقتصاد  ،یجنس  تیرضا   جان،یه  میتنظ  ،یطلاق عاطف  ،ییتعهد زناشو  ،یو جنس  یطفعا  تیمیصم  ،یدلبستگ

  تواندیم   زین  یفیک یهاو مصاحبه  یبیترک  یهاشوند. استفاده از روش  تردهیچیپ  یهاوارد مدل  گرلیتعد   ا ی  یانج یم  یرهایعنوان متغبه  یاجتماع 

 جوان فراهم کند.  یهادر زوج انتینگرش نسبت به خ یریگشکل لیاز دلا یترقیدرک عم

از   یعنوان بخشرا به  یارتباط  یالگوها  تیفیو ک  ییزناشو  تیرضا  یابیارز  یدرمان مراکز مشاوره خانواده و زوج  شودیم  شنهادیحوزه کاربرد، پ   در

  ال، مؤثر، گوش دادن فع  یوگوگفت  یهابا تمرکز بر مهارت  رانهیشگیپ   یآموزش  یهابرنامه  ی. طراحرندیجوان در نظر بگ  یهازوج  هیاول  یغربالگر

ارتقا  یمسائل مال   تیریمد  ت،یمیصم  شی افزا  جان، یه  م یحل تعارض، تنظ باشد.    د یرابطه مف  تیفیک  ت یدر تقو  تواند یم  ی جنس  تیرضا  ی و 
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به زوج  یهاارائه آموزش   ن،یهمچن ازدواج م  یهادر سال  نیزودهنگام  تثب  ش یپ   تواند ینخست  انجام شود.    یارتباط  ی الگوها  تیاز  ناسازگار 

نشده،  برآورده  یازهایرابطه، ن  تیفیتنها بر رفتار فرد تمرکز نکنند، بلکه ک  انتیمرتبط با خ  یهابهتر است در مواجهه با نگرش  مانگرانمشاوران و در

 شود. یطراح یترتر و جامعکنند تا مداخلات متناسب یطور همزمان بررسبه  زیرا ن نیتعامل زوج وهیو ش تیمیسطح صم

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 در تمامی مراحل پژوهش حاضر اصول اخلاقی مرتبط با نشر و انجام پژوهش رعایت گردیده است. 

 تشکر و قدردانی 

 آید. میاز تمامی کسانی که در انجام این پژوهش ما را همراهی کردند تشکر و قدردانی به عمل 

 یافته انگلیسی  چکیده گسترش 

Introduction 

Marital relationships constitute one of the most significant interpersonal contexts in adulthood and are closely 

associated with psychological well-being, emotional security, social functioning, and overall quality of life. The 

quality and stability of marriage depend on a complex interplay of cognitive, emotional, behavioral, and relational 

processes, among which marital satisfaction and communication patterns have received particular attention. Marital 

satisfaction reflects individuals’ overall evaluation of the quality, desirability, and functionality of their marital 

relationship and encompasses such domains as emotional connection, communication, conflict resolution, sexual 

relationship, financial management, and general satisfaction with married life. Recent evidence has shown that 

marital satisfaction is influenced by attachment-related processes, positive relational behaviors, empathy, and 

emotion regulation capacities. Positive relational behaviors may mediate the association between attachment styles 

and marital satisfaction, suggesting that the behavioral expression of security and responsiveness within the 

relationship is central to the maintenance of marital quality (Amani et al., 2024). Similarly, attachment styles and 

defense mechanisms have been identified as meaningful predictors of marital satisfaction among Iranian couples 

(Nejad et al., 2026). Emotional empathy and intimacy also appear to contribute substantially to perceived marital 

quality, with intimacy functioning as an important relational pathway through which affective understanding may 

strengthen the marital bond (Rezaei & Sedaghatifard, 2025; Yazdanpanah & Safari, 2025). In addition, 
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forgiveness, empathy, and spirituality have been associated with marital intimacy, further highlighting the 

multidimensional nature of close marital functioning (Doroudgar Shahri & Alisoufi, 2025). 

Communication patterns represent another central component of marital functioning. Couples communicate their 

needs, expectations, emotions, concerns, and disagreements through recurring patterns that may be constructive and 

collaborative or negative, avoidant, and conflictual. Longitudinal findings indicate that communication patterns and 

relationship satisfaction are reciprocally associated over time, implying that communication can both reflect and 

shape the quality of the relationship (Jolin et al., 2024). Long-term evidence further suggests that dyadic coping 

and communication are important predictors of trajectories of relationship satisfaction across years of marriage 

(Roth et al., 2025). Interventions based on relational communication models have similarly demonstrated that 

improving interactional skills may enhance sexual intimacy, reduce loneliness, and increase marital intimacy 

(Mohammadi et al., 2025; Vatankhah Kourandeh et al., 2025). These findings support the view that 

communication patterns are not merely surface-level behaviors but central mechanisms through which emotional 

connection, conflict management, mutual understanding, and marital satisfaction are maintained. 

One of the most serious threats to marital stability is infidelity. Marital infidelity is a multidimensional phenomenon 

that may involve emotional, sexual, or combined extradyadic involvement and may lead to substantial psychological 

and relational consequences. Systematic reviews indicate that infidelity is associated with a broad range of 

individual, relational, interpersonal, and contextual factors (Haseli et al., 2019). More recent meta-analytic 

evidence has also demonstrated that the prevalence and correlates of romantic infidelity vary according to 

relationship characteristics, methodological definitions, and demographic moderators (Warach et al., 2024). 

Infidelity can severely undermine trust, attachment security, emotional closeness, and relationship continuity, and 

may be accompanied by guilt, regret, anger, grief, anxiety, and relational trauma (Rokach & Chan, 2023; Varma 

& Maheshwari, 2025). Importantly, a distinction should be made between actual infidelity and attitudes or 

tendencies toward infidelity. A tendency toward infidelity refers to a more accepting attitude, psychological 

inclination, or potential willingness to engage in extramarital involvement and does not necessarily indicate that 

infidelity has actually occurred. This distinction is important for prevention because attitudes and intentions may 

be identified before behavioral transgression takes place. 

Previous research suggests that relationship satisfaction is one of the most salient relational factors associated with 

attitudes and intentions toward infidelity. Marital satisfaction, together with personality traits, has been found to 

predict couples’ attitudes toward infidelity (Isma & Turnip, 2019). Relationship satisfaction has also been 

implicated in models linking sociosexuality and gender to infidelity intentions (Pricope et al., 2026). Sexual 

dissatisfaction, in particular, may increase intentions toward infidelity, partly through reduced overall relationship 

satisfaction (Tan et al., 2025). In Iranian samples, attitudes toward infidelity and honesty have also been associated 

with perceived marital relationship quality (Bagheri & Sedaghatifard, 2024). Beyond satisfaction, insecure 

attachment has been repeatedly associated with infidelity and greater vulnerability to extradyadic involvement 

(Ghiasi et al., 2024). Childhood adversity may also contribute to infidelity through anxious and avoidant 

attachment styles (Coyle et al., 2025), while childhood trauma and attachment characteristics have been linked to 
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attitudes toward infidelity among married individuals (Safir & Ahmadi, 2025). Recent research further suggests 

that lower authenticity, reduced emotional intimacy, and insecure attachment may predict a greater propensity 

toward infidelity (Huţanu & Holman, 2026a), and that extradyadic infatuation is associated with characteristics 

of the primary relationship and infidelity-related processes (Huţanu & Holman, 2026b). Among emerging adults, 

attachment insecurity and intimacy have likewise been associated with intentions toward infidelity (Selalmaz & 

Erdem, 2025). 

Other evidence indicates that moral commitment, emotion regulation, emotional divorce, and maladaptive schemas 

may also contribute to tendencies toward infidelity. Moral reasons for fidelity and moral emotions have been 

associated with a lower tendency to engage in extramarital relationships (Lișman & Holman, 2025). Maladaptive 

schemas and emotional divorce have also been identified as predictors of marital infidelity in distressed women 

(Shoaa Kazemi et al., 2026), while qualitative research has highlighted unmet emotional needs, relational 

distancing, and dysfunctional interpersonal processes in the development of emotional infidelity (Yaghoubi Nejad 

Ghaen, 2025). Importantly, preventive interventions aimed at increasing marital commitment and emotional 

intimacy may also influence attitudes toward infidelity (Milki et al., 2026). Taken together, the literature indicates 

that infidelity tendencies emerge from the interaction of individual vulnerability and relationship processes. 

However, fewer studies have simultaneously examined marital satisfaction and couples’ communication patterns 

as correlates and predictors of the tendency toward marital infidelity among young married adults in Iran. Therefore, 

the present study aimed to investigate the relationship of marital satisfaction and couples’ communication patterns 

with the tendency toward marital infidelity among married individuals aged 18–30 years in District 8 of Tehran. 

Methods and Materials 

The present study was applied in purpose and descriptive-correlational in design, using a cross-sectional approach. 

The statistical population consisted of married individuals aged 18–30 years residing in District 8 of Tehran during 

2025–2026. Because a complete sampling frame was unavailable, the required sample size was determined using 

Cochran’s formula for a large population, with Z=1.96, p=0.50, q=0.50, and d=0.05, resulting in a target sample of 

384 participants. Participants were recruited through convenience sampling. The unit of analysis was the individual 

married person rather than the couple, and data from spouses were not dyadically matched. Of the 384 participants, 

188 were men and 196 were women. Eligibility criteria included being between 18 and 30 years of age, having been 

married for at least one year, residing in District 8 of Tehran, having sufficient ability to understand and complete 

the questionnaires, and providing informed consent. Incomplete questionnaires, invalid response patterns, and 

withdrawal from participation were considered exclusion criteria. The tendency toward marital infidelity was 

assessed using a 12-item attitude toward infidelity measure scored on a five-point scale, with higher scores 

indicating a more accepting orientation toward infidelity. Marital satisfaction was assessed using the 35-item 

ENRICH Marital Satisfaction Questionnaire, covering communication, conflict resolution, sexual relationship, 

financial management, and general marital satisfaction. Couples’ communication patterns were assessed using a 

35-item instrument measuring constructive communication, mutual negative communication, and demand-

withdraw communication. Data were analyzed in SPSS version 26 using descriptive statistics, Pearson correlation 
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coefficients, and simultaneous multiple regression. The assumptions of normality and multicollinearity were 

examined before inferential analyses, and the significance level was set at 0.05. 

Findings 

The final sample consisted of 384 married individuals. Men represented 48.9% of the sample and women 51.1%. 

Regarding education, 21.4% held a high school diploma, 55.7% held a bachelor’s degree, and 22.9% had a master’s 

degree or higher. Regarding duration of marriage, 43.5% had been married for 1–3 years, 36.2% for 4–6 years, and 

20.3% for 7 years or longer. Furthermore, 64.8% of participants were employed and 35.2% were unemployed, while 

54.9% had no children and 45.1% had at least one child. 

The mean marital satisfaction score was 128.47 with a standard deviation of 18.32. The mean scores for marital 

communication, conflict resolution, sexual relationship, financial management, and general marital satisfaction 

were 27.41, 24.38, 22.19, 18.74, and 35.75, respectively. The mean reported score for couples’ communication 

patterns was 116.34 with a standard deviation of 19.42. The mean scores for constructive communication, mutual 

negative communication, and demand-withdraw communication were 46.18, 38.52, and 31.64, respectively. The 

mean tendency toward marital infidelity score was 27.41 with a standard deviation of 8.75. Skewness and kurtosis 

values for all major variables were within the acceptable range, and Kolmogorov–Smirnov tests were 

nonsignificant, supporting the use of parametric analyses. Tolerance values were 0.71 and 0.68 for marital 

satisfaction and communication patterns, respectively, while VIF values were 1.39 and 1.47, indicating no serious 

multicollinearity. 

Pearson correlation analysis showed a significant negative relationship between marital satisfaction and the 

tendency toward marital infidelity, r=-0.71, p<0.01. Couples’ communication patterns were also significantly 

associated with the tendency toward infidelity, r=-0.59, p<0.01. At the component level, marital communication, 

conflict resolution, sexual relationship, financial management, and general marital satisfaction were negatively 

associated with the tendency toward infidelity, with correlations of -0.63, -0.57, -0.49, -0.42, and -0.71, respectively, 

all at p<0.01. Constructive communication was negatively correlated with the tendency toward infidelity, r=-0.58, 

p<0.01. Significant associations were also observed for mutual negative communication, r=-0.49, and demand-

withdraw communication, r=-0.54, both at p<0.01, although these coefficients require interpretation in accordance 

with the scoring direction of the respective subscales. 

Multiple regression analysis showed that marital satisfaction and couples’ communication patterns jointly 

accounted for 58% of the variance in the tendency toward marital infidelity, R=0.76, R²=0.58. Marital satisfaction 

was a significant negative predictor, B=-0.42, Beta=-0.51, t=-8.73, p=0.001, while couples’ communication patterns 

also made a significant contribution, B=-0.31, Beta=-0.37, t=-6.44, p=0.001. A separate regression analysis of 

marital satisfaction components showed that the five components jointly explained 62% of the variance in the 

tendency toward infidelity, R=0.79, R²=0.62, F=44.71. General marital satisfaction was the strongest predictor, 

Beta=-0.43, followed by marital communication, Beta=-0.31, conflict resolution, Beta=-0.27, sexual relationship, 

Beta=-0.22, and financial management, Beta=-0.14. All five predictors were statistically significant. 

Discussion and Conclusion 
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The findings demonstrate that greater marital satisfaction is associated with a lower tendency toward marital 

infidelity among married adults aged 18–30 years. This pattern suggests that when individuals evaluate their marital 

relationship as emotionally rewarding, supportive, satisfying, and responsive to their relational needs, they may be 

less psychologically inclined toward extramarital involvement. General marital satisfaction emerged as the 

strongest component-level predictor, indicating that the individual’s overall appraisal of the marriage may be 

especially important in understanding attitudes toward infidelity. Communication, conflict resolution, sexual 

satisfaction, and financial management were also independently associated with lower tendencies toward infidelity, 

indicating that marital satisfaction is multidimensional and that several domains of everyday marital functioning 

may contribute to the broader perception of relationship quality. 

The results also underscore the importance of communication patterns. Constructive interaction, mutual 

understanding, effective dialogue, and collaborative problem solving may strengthen emotional closeness and 

reduce relational distance. Conversely, dysfunctional interactional patterns may indicate or contribute to unresolved 

dissatisfaction, emotional withdrawal, and weakened relational security. Because communication is the primary 

mechanism through which spouses express emotional needs, resolve disagreements, negotiate expectations, and 

restore intimacy following conflict, it is reasonable that communication quality was significantly associated with 

attitudes toward infidelity. The regression findings further indicated that marital satisfaction had a relatively 

stronger predictive contribution than communication patterns, although both variables remained significant when 

considered simultaneously. 

The findings should be interpreted within the correlational and cross-sectional nature of the study. They do not 

demonstrate that low marital satisfaction or dysfunctional communication causes infidelity tendencies. Reciprocal 

or bidirectional relationships are possible, and unmeasured factors such as attachment insecurity, personality 

characteristics, moral beliefs, emotional regulation, social media use, economic stress, or previous relational 

experiences may influence both marital functioning and attitudes toward infidelity. Moreover, the study assessed 

tendencies and attitudes toward marital infidelity rather than actual infidelity behavior. Thus, a higher score reflects 

greater psychological acceptance or inclination and should not be interpreted as evidence that an individual has 

engaged in an extramarital relationship. 

In conclusion, the present study showed that marital satisfaction and couples’ communication patterns are 

significantly related to the tendency toward marital infidelity among married individuals aged 18–30 years in 

District 8 of Tehran. Higher marital satisfaction, more effective marital communication, better conflict resolution, 

greater satisfaction with sexual and financial aspects of marriage, and greater overall satisfaction were associated 

with lower tendencies toward infidelity. Marital satisfaction and communication patterns jointly explained a 

substantial proportion of variance in infidelity tendency, with marital satisfaction demonstrating the stronger 

relative predictive contribution. These findings emphasize the importance of strengthening relationship satisfaction, 

communication competence, emotional intimacy, and constructive conflict management in preventive and 

counseling programs designed for young married adults. 
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