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 چکیده
  ی گر یانجیبا م  یخود و احسراس انسرجام روان   یافتگیزیتما ،یدلبسرتگ  یهابر اسراس سربک  ییزناشرو  یسرازگار یو آزمون مدل علّ  نیپژوهش حاضرر با هد  تدو

انجام شرد. جامعه    یمعادلات سراختار  یسرازو طرح مدل همبسرتگی–یفیبا روش توصر  یپژوهش کاربرد  نیا انجام شرد.  رازیدر زنان متأهل شرهر شر  ییانتظارات زناشرو

  ی اخوشرره یتصررادف  یریگنفر با روش نمونه  342آنان    انیبود که از م  1403  زییدر پا  رازیشررهر شرر  گانهازدهیزنان متأهل سرراکن مناط    یشررامل تمام  یآمار

هزن و   یدلبسرتگ  یهاپرسرشرنامه سربک  دوار،یام  ییپرسرشرنامه انتظارات زناشرو  ر،یاسراان   ییزناشرو  یسرازگار  اسیها با اسرتفاده از مق. دادهشردندانتخاب    یاچندمرحله

و  27نسرررخه    SPSS  یافزارهاها با نرمداده  لیشررردند. ت ل  یگردآور یآنتونوفسرررک  یاحسررراس انسرررجام روان   اسیو مق  کیخود در  یافتگیزیتما  اسیمق  ور،یشررر

SmartPLS    دلبسررتگی ایمن،    اسررترا انجام شررد.و روش بوت  یبر حداقل مربعات جزئ   یمبتن  یمعادلات سرراختار  یسررازو با اسررتفاده از مدل 3.2.۸نسررخه

که اثر دلبستگی اجتنابی بر هر دو متغیر مثبت و معناداری بر انتظارات زناشویی و سازگاری زناشویی داشتند، درحالیتمایزیافتگی خود و احساس انسجام روانی اثر  

ری بر سرازگاری زناشرویی  منفی و معنادار بود. اثر مسرتقی  دلبسرتگی اضربرابی بر انتظارات و سرازگاری زناشرویی معنادار نبود. انتظارات زناشرویی اثر مثبت و معنادا

(، β=-0.067  ،p=0.006(، دلبسرررتگی اجتنرابی )β=0.138  ،p<0.001(. همچنین، انتظرارات زنراشرررویی راببره دلبسرررتگی ایمن )β=0.470  ،p<0.001داشرررت )

اثر   گری کرد؛ اماطور معناداری میانجی( با سررازگاری زناشررویی را بهβ=0.073 ،p=0.001( و احسرراس انسررجام روانی )β=0.111 ،p<0.001تمایزیافتگی خود )

  یی انتظارات زناشرو درصرد از واریان  سرازگاری زناشرویی را تبیین کرد و از برازش مبلوبی برخوردار بود.  55.۹غیرمسرتقی  دلبسرتگی اضربرابی معنادار نبود. مدل 

 یدلبستگ  تیو تقو  ییاصلاح انتظارات زناشو  ن،یاست؛ بنابرا  ییزناشو  یبه سازگار یفرد  یشناختو منابع روان یدلبستگ  یهایژگیدر انتقال اثر و  یم ور  یسازوکار

 م ور باشد.زوج  رانهیشگیو پ  ینیمداخلات بال  یمؤثر برا  ییمبنا  تواندیم  یخود و احساس انسجام روان   یافتگیزیتما  من،یا

 سازی معادلات ساختاریانتظارات زناشویی؛ مدلهای دلبستگی؛ تمایزیافتگی خود؛ احساس انسجام روانی؛  سازگاری زناشویی؛ سبک  :واژگان کلیدی
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Abstract 
This study aimed to develop and test a causal model of marital adjustment based on attachment styles, self-differentiation, and sense of 

psychological coherence, with marital expectations as a mediator among married women in Shiraz, Iran. This applied study employed a 

descriptive–correlational design based on structural equation modeling. The statistical population comprised all married women residing 

in the 11 municipal districts of Shiraz in autumn 2024. Using multistage cluster random sampling, 342 women were selected. Data were 

collected using Spanier’s Dyadic Adjustment Scale, Omidvar’s Marital Expectations Questionnaire, the Hazan and Shaver Adult 

Attachment Questionnaire, Drake’s Self-Differentiation Scale, and Antonovsky’s Sense of Coherence Scale. Data analysis was conducted 

using SPSS version 27 and SmartPLS version 3.2.8. Partial least squares structural equation modeling and bootstrapping procedures were 

applied to assess the measurement model, direct paths, indirect effects, and overall model fit. Secure attachment, self-differentiation, and 

sense of psychological coherence had positive and significant direct effects on both marital expectations and marital adjustment, whereas 

avoidant attachment had negative and significant effects on both variables. The direct effects of anxious attachment on marital expectations 

and marital adjustment were not significant. Marital expectations positively predicted marital adjustment (β=0.470, p<0.001). Moreover, 

marital expectations significantly mediated the relationships of secure attachment (β=0.138, p<0.001), avoidant attachment (β=-0.067, 

p=0.006), self-differentiation (β=0.111, p<0.001), and sense of psychological coherence (β=0.073, p=0.001) with marital adjustment. 

However, the indirect effect of anxious attachment was not significant. The model explained 34.6% of the variance in marital expectations 

and 55.9% of the variance in marital adjustment. The goodness-of-fit indices supported the adequacy of the proposed structural model. 

Marital expectations represent a central psychological mechanism through which attachment-related characteristics and individual 

psychological resources influence marital adjustment. Interventions aimed at developing realistic and constructive marital expectations, 

strengthening secure attachment, improving self-differentiation, and enhancing psychological coherence may therefore contribute to more 

effective clinical and preventive programs for couples. 

Keywords: Marital adjustment; attachment styles; self-differentiation; sense of psychological coherence; marital expectations; structural 

equation modeling 
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 مقدمه 

  ردیگیافراد شکل م  ی و ارتباط  یتیحما ، یتیهو  ،ی عاطف  یازهایاست که در آن ن یشناختو روان یاجتماع  ینهادها   نیتریادیاز بن ی کیخانواده 

 ی فرزندپرور  وهیثبات خانواده، ش  ن،یزوج  ی مشترک، بلکه بر سلامت روان  یاز زندگ  تیتنها بر رضاهمسران نه   انیروابط م  تیفی. کابدییو تداوم م

 شودیم سوب م  یراببه زوج  تیفیک  یها شاخص  نیتراز مه   ی کی  ییزناشو  یسازگار  ان،یم  نی. در اگذاردینظام خانواده اثر م   یو کارکرد کل

کنند.    جادیا  یو مشترک خود هماهنگ  یها و اهدا  فرد ها، نقشانتظارات، ارزش   ازها، ی ن  انیاند متا چه اندازه توانسته   نیزوج  دهدیو نشان م

حل    ییو توانا  یابراز م بت، همکار  ت،یمیصم  ت،یهمچون تواف ، انسجام، رضا  یفراتر از فقدان تعارض است و ابعاد  ی مفهوم  ییزناشو  یازگارس

اتخاذ    یمشارکت   یکردیبرخوردارند، معمولاً در مواجهه با مشکلات، رو  یاز سازگار  یکه از سبح بالاتر  ینی. زوجردیگیمسائل مشترک را دربر م

ع   توانندیو م  رندیپذیرا م  گریکد ی  یفرد  یهاتفاوت  کنند، یم کنند. شواهد نشان   جادیا  یداری پا  یعاطف  وندیپ   ،یشخص  تیحفظ هو  نیدر 

مشترک ارتباط دارد و اختلال   یاز زندگ  تی کاهش تعارض و رضا  ،یشناختروان  یستیبهز  ،یی زناشو  یهالت یبا فض  ییزناشو  یاند که سازگارداده

ثبات خانواده شود    ی تینارضا  ،ی عاطف  یفرسودگ   سازنهیزم  تواندیدر آن م  ی بررس  ن،ی. همچن(Tamannaeifar et al., 2025)و کاهش 

 ن یترها از مه سازنده تفاوت  تیریو مد  یهمکار  ،ی جانیه  تینشان داده است که احترام متقابل، ارتباط مؤثر، حما  تمندیرضا  یهاتجربه زوج 

 . (Rastgoftar & Khodadadi, 2023) روندیبه شمار م یی زناشو یسازگار یندهایشایپ 

م  ی زمان  ییزناشو  یسازگار  تیاهم پ   شودیآشکارتر  پا  یامدهای که  ناسازگار  نییسبوح  شود.  گرفته  نظر  در  با    ییزناشو  یآن  است  ممکن 

عاطف  یهاتعارض فاصله  رضا  ، یمکرر،  تنها  ت،یکاهش  آ  یدیناام  ، ییاحساس  به  آس  ندهینسبت  و  مشکلات   شتریب  یریپذب یراببه  برابر  در 

زا، مشکلات سلامت روان و اختلالات تنش  طیاند که شرانشان داده  زین  نیمختلف زوج  یهاشده در گروههمراه شود. مبالعات انجام  یشناختروان 

 یکه شوهران آنان با وابستگ  ییهازوج   سهینمونه، مقا  یقرار دهند. برا  ریرا ت ت تأث  ییزناشو  یسازگار  تیفیک  توانندیاز همسران م  یکی  یرفتار

الکل   ا  ا یبه  مزمن و اختلال در    ی نشان داد و بر نقش فشارها  ییزناشو  یرا در سبح سازگار  یمعنادار  یهامواجه بودند، تفاوت  یونیفمواد 

اند که  ها نشان دادهپژوهش  جینتا  گر،ید  ی . از سو(Bisoi et al., 2024)کرد    دیمشترک تأک  یزندگ  تیفیک   فیدر تضع  یاراببه  یکارکردها

  ی هازوج یی زناشو یسازگار توانند یم  یارتباط ی هاو مهارت یآورتاب ، یشادکام ی بر ارتقا ی و مداخلات مبتن یتشناخروان یهاآموزش مهارت

زنان    ییزناشو  یسازگار  ی نیبشیحل تعارض از عوامل مه  در پ   ی هاسبک   ن،ی. همچن(Zare et al., 2023)تعارض را بهبود بخشند    یدارا

شده شناخته  بهمتأهل  ش  یاگونهاند؛  زوج  وهیکه  اختلا   نیمواجهه  م با  کند    فیتضع  ای  تیتقو  نهیزم  تواندیها  فراه   را  راببه  انسجام 

(Atashpour & Delfrouzi, 2024). 

زناشو  تیفیافراد در ک  یهاتفاوت   نییتب   یبرا  ینظر  یهاچارچوب   نیتراز مه   یکی ا  یدلبستگ  هینظر  ،ییروابط  اساس  بر   ه، ینظر  ن یاست. 

.  شودیمنجر م   مانهیو روابط صم  گرانیاز ادراک خود، د  یداری نسبتاً پا  یالگوها   یریگبه شکل  یفرد در روابط با مراقبان اصل  هیاول  ی هاتجربه 

 ی دلبستگ هی. نظرابند ی یبازتاب م یاراببه   ی دهایو واکنش به تهد جانیه   یتنظ ، یوابستگ ت،یمیدر ن وه اعتماد، صم ی در بزرگسال لگوها ا نیا



 

 های دلبستگی، تمایزیافتگی خود و احساس انسجام روانی با نقش میانجی انتظارات زناشویی تدوین مدل علیّ سازگاری زناشویی بر اساس سبک  |و همکاران   دخت لیاسماع

 

4 

و    جانیه    یتنظ  ک، یدر روابط نزد  یفرد  ی هافه  تفاوت  یبرا  یعنوان چارچوبدارد و به  یمهم  گاهیجا  زین   تیمعاصر شخص  ی هادر پژوهش

با اعتماد،    منیا  یسبک دلبستگ  ،یی. در روابط زناشو(Fraley & Shaver, 2021)  ردیگیمورد استفاده قرار م  یفردن یانتظارات ب معمولاً 

 ی ناراحت   ،ی جانیه  یریگبا فاصله یاجتناب ی دلبستگ کهیحفظ استقلال همراه است؛ درحال یی متعادل و توانا  ییجوتیحما ت،یمیدر صم یراحت

  د یتهد  یها نسبت به نشانه  تیو حساس  دییبه تأ  د یشد  از یاز طردشدن، ن  یبا نگران   یاضبراب  یو دلبستگ  ،یبستگو م دودکردن وا  یکیاز نزد

 .شودیراببه شناخته م

زنان متأهل نشان داده    انی در م  ی پژوهش  جی اند. نتاکرده  د ییرا تأ   یی زناشو  یو سازگار  ت یبا رضا  ی دلبستگ  یها مختلف ارتباط سبک  مبالعات 

پا  یو اضبراب  ی اجتناب  ی هاسبک  کهیراببه مثبت دارد، درحال  یی زناشو  تی با رضا  منیا  ی است که دلبستگ اند  همراه  تیرضا   ترنییبا سبوح 

(Eslami Ramchahi et al., 2025)ی جانی ه  ییناگو  یانجی با نقش م  ییزناشو  یو سازگار  یدلبستگ  یهاراببه سبک   یبررس  ن،ی. همچن  

دهد    ح یرا توض  ییراببه زناشو  تیفیو ک  یدلبستگ  یمنیناا  انیاز راببه م  یبخش  تواندیم  هاجانیه  انیتجربه و ب  وهینشان داده است که ش

(Borhani & Sabour Esmaeili, 2024)د زوج  گر،ید  یامبالعه  ر.  رضا  یدلبستگ  یهاسبک  یاثرات   ی نیچ  ی هازوج  ییزناشو  تیبر 

تنها بر فرد نه  یمعنا که سبک دلبستگ نیراببه شناخته شد؛ به ا نیدر ا یانجیم یعنوان سازوکارشده همسر به ادراک ییگوشد و پاسخ یبررس

بر ن وه ادراک حما  یتجربه شخص روابط    یهایژگیو  ی. بررس(Lu et al., 2024)  گذاردیاثر م   زیهمسر ن  ی هد توجه و پاسخ  ت،یاو، بلکه 

تر همراه است، اعتماد و ارتباط سازنده  ت،یمیبا صم  ی دلبستگ  تینشان داده است که امن  زین  منیو ناا  منیا  یدلبستگ  یدر افراد دارا  ییزناشو

 . (Costa & Mosmann, 2020)ارتباط دارد  شتریب ی با تعارض و فاصله عاطف یدلبستگ  یمنیناا کهیدرحال

معمولاً در    ی افراد اجتناب  رایداشته باشد، ز  یی زناشو  یدر کاهش سازگار  یا ژهیو  تیاهم  تواندیم   ی اجتناب  یدلبستگ  من،یناا  یهاسبک  انیم  در

 ی اند که دلبستگنشان داده  یپژوهش  یهاافتهیدارند.    یشتریب  یدشوار  یاو مشارکت در حل مشکلات راببه   تی حما  رشیپذ  ،ی عاطف  یازهایابراز ن

 ,.Xiong et al) را کاهش دهد    ییزناشو  تیرضا  تواندیناسازگارانه م  یامقابله  یبه راهبردها  شیهمسر و گرا  تیکاهش حما   یاز طر  یاجتناب

از   یبخش  یعاطف  کیداشت و خشونت شر  ییزناشو  یبر سازگار  یمیمستق  یاثر منف  یاجتناب  یدلبستگ  ،یمدل علّ  کیدر    ن،ی. همچن(2022

  تواند یم   یزوج  یزنان با سازگار  ینشان داد که راببه سبک دلبستگ  زین  یگری. پژوهش د (Rigi et al., 2025)کرد    یگریانجیراببه را م  نیا

  یجانی تجربه ه  لیفقط به دلممکن است نه   منیافراد ناا  ن،یبنابرا  رد؛یقرار گ  ییزناشو  یهاآنان در حل تعارض  یاحساس کارآمد  ریت ت تأث

 ,.Sakotić-Kurbalija et al)نشان دهند    یترنییپا   ی ها، سازگاراختلا   ت یریخود در مد  ییتوانا  تریمنف   ی ابیارز  ل یمتفاوت، بلکه به دل

  ، ییزناشو  تیو رضا  یدوران کودک  یدرباره تروماها  یمثال، در پژوهش  یاند؛ براگزارش نکرده  یکسانی  جیهمه مبالعات نتا  حال،نی. باا(2022

نشان    یمعنادار  کننده لیتعد  ا ی  کننده ینیبشیبزرگسالان نقش پ   یدلبستگ  ی هابودند، اما سبک  یمعنادار  ی فمن  نیبشیپ   یکودک   یتروماها

  یو سازوکارها  یشناختمنابع روان  ریدر کنار سا  ی دلبستگ  یهاسبک  یضرورت بررس  ها افتهی   ی ناهمگون  ن ی. ا(Gürbüz et al., 2025)ندادند  

 . کندیرا برجسته م یانجیم
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  گاه یخانواده بوئن جا  یهانظام  هیمفهوم که در نظر  نیخود است. ا  یافتگ یز یتما  ،ییروابط زناشو  تیفیک  نییمه  در تب   یرهایاز متغ  گری د  یکی

در روابط   تواند یم   افتهی زی. فرد متماکندیاشاره م   یو استقلال شخص  یعاطف  تیمیصم  انیحفظ تعادل م  یفرد برا  یی دارد، به توانا  یم ور

  انیزا متنش  یهاتیقادر است در موقع  نیخود را از دست بدهد؛ همچن  یو موضع شخص   تیداشته باشد، بدون آنکه هو  یعاطف  حضور  کینزد

مربوط به   یهاو هدفمند ارائه دهد. مرور پژوهش  ده یسنج  یی هاپاسخ  ،یتکانش  یهاواکنش  ی جاکند و به  جاد یا  ز یخود تما  ی هاجانیافکار و ه

  یهااز مؤلفه  ی کیو کارکرد خانواده ارتباط دارد و    جانیه  یروابط، تنظ  تیفیسازه با سلامت روان، ک  نیداده است که ا  ان خود نش  ی افتگ یزیتما

  ،یجانیه   یریپذبا واکنش  نییپا  ی افتگیزی. در مقابل، تما (Calatrava et al., 2022)  شودیم سوب م  مانهیروابط صم  ییایدر فه  پو  یادیبن

 سال  راببه همراه است.  یدر حفظ مرزها یو دشوار یعاطف یریگکناره گران،ی با د یهمجوش

نوجوانان نشان داد    ن یوالد  ان یدر م  یپژوهش  ج یاند. نتاکرده  د ییرا تأ   ییزناشو  یو سازگار  ت یخود در رضا  یافتگ یزینقش تما  زین  یتجرب  شواهد

راببه    تیفیبرخوردارند، ک  یشتریب  یافتگیزیکه از تما  یارتباط دارد و افراد  یفرزندپرور  یو الگوها  ییزناشو  تیخود با رضا  یافتگ یزیکه تما

را از    یاز زندگ   تیخود توانست رضا  یافتگیزیتما  گر، ید  ی . در پژوهش(Mozas-Alonso et al., 2022)  کنند یتجربه م  یترمبلوب  یوجز

او    یکل یابیفرد و ارز  یروانساختار درون  ان یم  یعنوان حلقه ارتباطبه  ییزناشو  یسازگار  ب،یترتنیکند و بد  ینیبشیپ   ییزناشو  یسازگار   یطر

راببه مثبت داشته است و    نیزوج  ییزناشو  یخود با ثبات و سازگار  یافتگیزیتما  ن،ی. همچن(Işık et al., 2020)شناخته شد    یاز زندگ

 ,Mohammadi & Hassanpour)ازدواج شناخته شده است    یداریو حفظ استقلال در راببه، از عوامل مؤثر در پا   ها جانیه  تیریمد  ییتوانا

زنان    یی زناشو  ت یرضا  توانندیم  یآورو تاب  یشناختروان  یریپذخود، انعبا   یافتگ ی زیاند که تماداده  اننش  ز ین  ی داخل  ی ها. پژوهش(2023

پ  از طر  یی زناشو  ت یخود با رضا  یافتگ ی زیو راببه تما  (Ahmadi Ghovibazou, 2024)کنند    ی نیبشیمتأهل شاغل را    یممکن است 

 . (Armanmehr et al., 2024)شود  تیتقو ی شادکام شیافزا

عمل    یانج یم  ریعنوان متغبه  ی خانوادگ  دهیچیدر روابط پ   تواندیسازه م   نی و ا  شودیم دود نم    یخود تنها به اثرات مستق  ی افتگی زیتما  نقش

  تیمیراببه با خانواده همسر، صم  تیفیک   یو از طر   یطور مستقبه  ،یشانیخود همراه با ت مل پر  یافتگیزی تما  ،یمدل ساختار  کیکند. در  

روابط   تیفیو ک  ینیوالد  یدلبستگ  یوندهایدرباره پ   ی پژوهش  ن،ی. همچن(Ganjian et al., 2025)کرد    ی نیبشیزنان متأهل را پ   ییزناشو

 Lampis)  دهدیرا انتقال م  یبزرگسال  مانهی روابط صم  تی فیبر ک  هیاول  یاراببه  یهااز اثر تجربه   یخود بخش  ی افتگی زینشان داد که تما  ییزناشو

et al., 2025)ر ین وه تفس  تواندیمرتبط است و م  زین  یشناختروان  یریپذو انعبا   یخود با شناخت اجتماع   ی افتگیزیتما  گر،ید  ی. از سو  

  ی افتگیزیکه تما   دهند ینشان م  هاافتهی  نی . ا(Kazemi et al., 2022)قرار دهد    ریرا ت ت تأث  یفردنیتعاملات ب  تیریو مد   ی اجتماع   یهانشانه

 .گذاردیاثر م ییزناشو یهمسر، بر سازگار  یازهایانتظارات و ن وه مواجهه با ن  یدادن به ادراک فرد از راببه، تنظشکل   یخود احتمالاً از طر

قرار دهد. احساس انسجام در   ریرا ت ت تأث ییروابط زناشو تیفیک تواندیاست که م یفرداز منابع مه  درون گرید یکی یانسجام روان احساس

دارد،    ییکه احساس انسجام بالا  ی است. فرد  یو معنادار  یریپذ تیریمد  ،یر یپذمبرح شده و شامل سه مؤلفه فه   ییزاسلامت  کردیچارچوب رو

مواجهه با    یو تلاش برا  ند یبیها م مقابله با چالش  یخود را برخوردار از منابع لازم برا  داند، یرا نسبتاً منظ  و قابل فه  م  ی زندگ   ی دادهایرو
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کند و    ینیبشیرا در گذر زمان پ   ییزناشو  یسازگار  تواندیاند که احساس انسجام منشان داده  ی. شواهد طولکند یم  یمشکلات را معنادار تلق

. (Antonovsky & Ben-Ari, 2020)کنند  تیریو مؤثرتر مد ترافتهیسازمان یاوه یمشترک را به ش یزندگ یکمک کند فشارها نیزوج هب

به حفظ ثبات و    تواند یتولد فرزند ارتباط دارد و م   رامونیدر دوره پ   ییبا کارکرد خانواده و راببه زناشو  ی احساس انسجام خانوادگ  ن،یهمچن

 .(Ngai et al., 2016)و پراسترس کمک کند  یانتقال طیشرا در نیزوج یهمکار

 ، یریگهمه طیدارد. در شرا  ینقش م افظت مدتیطولان یها و فشارهااند که احساس انسجام در مواجهه با ب ران نشان داده زین گرید  مبالعات

احساس   ن،ی. همچن (Danioni et al., 2023)عمل کرد    یمقابله با فشار و حفظ سلامت روان  یبرا  داری پا  ی عنوان منبعسازه همچنان به  نیا

در برابر مشکلات   دانند،یو معنادار م  تی ریکه جهان را قابل مد  یراببه مثبت دارند و افراد  یشناختروان   ی ستیانسجام و مقابله فعال با بهز

احساس انسجام در راببه    ،یی. در بافت مسائل زناشو(Mohammadi & Sedaghatifard, 2023)  دهندینشان م  یشتریب  یریپذانعبا 

مداخلات   ن،ی. علاوه بر ا(Imani et al., 2022)داشته است    یانجینقش م  ییزناشو  یو آشفتگ  یمعنو  ی سازگار  ،یشناختدرد روان   انیم

  نی. ا(Hazratzadeh et al., 2023)دهند    شیمکرر را افزا  یهاتجربه طلاق   یزنان دارا  یمیاند احساس انسجام و خودتنظم ور توانسته زوج

  یها، سازگارچالش  تیریمد ییتوانا  شیو افزا   یاراببه  یادراک فرد از فشارها   یتنظ   یاز طر  تواندیکه احساس انسجام م دهندینشان م   جینتا

 کند.  تیرا تقو ییزناشو

راببه    تیفیمؤثر بر ک  یشناخت  یهاسازه  نیتراز مه   ییانتظارات زناشو  ،یخود و احساس انسجام روان   یافتگ یزیتما   ،یدلبستگ  یهاکنار سبک   در

انتظارات زناشو  یزوج پ   ییاست.  حل    ها،تیمسئول   یتقس  ت،یحما  ت،یمیفرد درباره نقش همسر، صم  یارهای و مع  هاینیبشیشامل باورها، 

ا  ندهیو آ  تیضاتعارض، ر باشند.    نانهیبرواقعیو غ   رانهیگسخت  ،یآرمان  ا یو سازنده    ریپذانعبا   نانه،یبواقع  توانندیانتظارات م  نیراببه است. 

 ی او برا  یتصم تواندیم  ندهیفرد از آ یابیارز وهیراببه از منابع مه  تعهد هستند و ش ندهیآ تیاند که انتظارات درباره رضاها نشان دادهپژوهش

از ورود به    شیپ   یانتظارات جوانان درباره ازدواج و والدگر  ن،ی. همچن(Baker et al., 2017)قرار دهد    ر یترک راببه را ت ت تأث  ایحفظ  

. (Ferreira & Costa-Ramalho, 2021)قرار دارند    ی و اجتماع   یفرهنگ  ،ی خانوادگ  یهاتجربه  ریو ت ت تأث  رندیگیمشترک شکل م   ی زندگ

و ن وه تواف  درباره ارتباطات    دهد یم  لیرا تشک  نیاز انتظارات زوج  یبخش  زین  تالیجید  یهاطیقواعد تعامل در م   ی حت  ،در روابط معاصر

 .(Foster Campbell, 2022)راببه اثر بگذارد  تیفیبر اعتماد و ک تواند یم نیآنلا

. هرچه کنندیم   یابیخود ارز  یذهن  یارهایبا مع  سهیراببه را در مقا  یدادهایاز آن روست که افراد رفتار همسر و رو  ییانتظارات زناشو  تیاهم

  اندنشان داده  ی پژوهش  ج ی. نتاابدییم   شیافزا  یت یتعارض و نارضا  ، ی باشد، احتمال تجربه ناکام  شتریراببه و انتظارات فرد ب  ت یواقع  انی فاصله م

  یفرسودگ  ن،ی. همچن(Kakolian et al., 2023)از راببه هستند    تیرضا  ینیبشیقادر به پ   ییزناشو  یها و تعارض  ییکه انتظارات زناشو

زناشو  ییزناشو انتظارات  همجوش  ییبا  ه  یشناخت  یو  ارتباط  قبع  و  دارد  ا  تواندیم  یجان یارتباط  م  نیدر  نقش  کند    فا یا  یانجیروابط 

(Yarmohammadi Vasel et al., 2023)کهیداشت، درحال یبا سازگار یمنف یااسترس راببه  ،ییزناشو یدرباره سازگار یا. در مبالعه  
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دانست که   یسازوکار  توانیرا م  ییانتظارات زناشو  ن،ی. بنابرا(More, 2025)همراه بودند    شتریب  یسلامت روان و انتظارات مثبت با سازگار

 . شوندیم لیراببه تبد تیفی فرد از ک ی ابیبه ارز یفردنیو ب یفرد درون یهایژگیآن و  یاز طر

  یافتگیزیهمسر را شکل دهند؛ تما  یدهو پاسخ  تیحما  ،یریپذانتظارات فرد درباره دسترس   توانندیم  یدلبستگ  یهاسبک  ،ینظر  دگاهید  از

 ر یبر ن وه تفس  تواندیم  یکند؛ و احساس انسجام روان  نییانتظارات را تع  نی ا   یانعبا  و استقلال فرد در تنظ  ،ینیبواقع  زانیم  تواندیخود م

 ی با سازگار  رهایمتغ  نیدر راببه ا  یانجیم  ینقش  ییانتظارات زناشو  رودیانتظار م  جه،یراببه اثر بگذارد. در نت  تیریمد   تیقابل  ی ابیو ارز  های اردشو

پژوهش  فایا  ییزناشو   نیراببه معمولاً حاصل تعامل چند  تی فیو ک  تیاند که رضاکرده  دیتأک  ز ین  یو زوج  یمربوط به عوامل فرد  یهاکند. 

 Chiș et)منتقل کنند     یرمستقیو غ     یصورت مستقرا به  گری کدیاثر    توانندیم  ی و عاطف  ی شناخت  یرهایاست و متغ   یشناختروان  سازوکار

al., 2022)یی هااند و پژوهشکرده  ی م دود بررس  یها در مدل  ا یصورت جداگانه  را به  رها یمتغ  ن یاز ا  کیهر    نیشیمبالعات پ   شتریب  حال، نی. باا  

کنند،    یبررس  کاارچهیمدل    کیزمان در  طور ه را به  یی و انتظارات زناشو  یخود، احساس انسجام روان  یافتگیزیتما  ، یدلبستگ  یهاسبککه  

 م دود هستند. 

اه   یسازمدل م   نیزمان  متغ  یاز سه  نسب  تر  یدق  یریتصو  تواندیروابط  غ    یمستق  یرهایو مس  ریهر   یسازارائه دهد. مدل   یرمستقیو 

مربعات جزئ  یمبتن  یمعادلات ساختار م  ،یریچندمتغ  یهاآزمون مدل  یبرا  ی بر حداقل  روابط  بررس  یهاسازه  انیبرآورد  و  اثرات   یپنهان 

  ن یتدو  رو،ن ی. ازا(Hair et al., 2022)   کندیرا فراه  م  یو مدل ساختار  یریگزمان مدل اندازهه   یابی و امکان ارز  تمناسب اس  یانجیم

  ییو انتظارات زناشو  یی زناشو  یسازگار  یها نیبشیعنوان پ به  یخود و احساس انسجام روان  ی افتگیزیتما  ، یدلبستگ  یهاکه در آن سبک  ی مدل

 رانه یشگیمداخلات پ   یطراح  یبرا  ییپژوهش را کاهش دهد و مبنا  اتیخلأ موجود در ادب  تواندیدر نظر گرفته شوند، م  یانجیعنوان سازوکار مبه

 فراه  آورد.   یو درمان 

خود و احساس انسجام   ی افتگی زیتما  ، یدلبستگ  یهابر اساس سبک  ییزناشو  یسازگار  یو آزمون مدل علّ   نیپژوهش حاضر با هد  تدو  ن،یبنابرا

 انجام شد.  رازیدر زنان متأهل شهر ش ییانتظارات زناشو ی انجیبا نقش م یروان

 شناسیروش

 ی معادلات ساختار  یسازبود که در قالب مدل یاز نوع همبستگ  یفیها، توصداده  یگردآور  وه یو از نظر ش  یپژوهش حاضر از نظر هد ، کاربرد

  ی خود و احساس انسجام روان  یافتگیزیتما  ،یو اضبراب  یاجتناب  من،یا  یشامل دلبستگ  یدلبستگ  یهاپژوهش، سبک  یانجام شد. در مدل مفهوم

  زین  ییمدل بود و انتظارات زناشو   یی نها   امد ی زا و پ درون  ریمتغ  یی زناشو  یدر نظر گرفته شدند. سازگار   نیب شیزا و پ برون  یرهایتغعنوان مبه

زنان    یپژوهش شامل تمام   ی. جامعه آمارکرد یم فایرا ا  یی زناشو  یبر سازگار  نیبشیپ  یرهایدهنده اثر متغنقش انتقال  ،یانجیم  ریعنوان متغبه

 ی ریگنمونه  ،یجامعه آمار  ییایجغراف  یو پراکندگ   یبود. با توجه به گستردگ  1403سال    زییدر پا  رازیش  یشهر  گانهازدهیمناط     ساکنمتأهل  

شش منبقه شامل مناط    راز،یشهر ش  گانهازدهیمناط     انیانجام شد. در مرحله نخست، از م  یاچندمرحله   یاخوشه   ی با استفاده از روش تصادف
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انتخاب شد و زنان متأهل    یصورت تصادفم له به   یانتخاب شدند. در مرحله بعد، از هر منبقه تعداد  یصورت تصادفبه  10و    7  ،۶،  4،  2،  1

 ه،یاول  یشد که پ  از بررس  یپرسشنامه گردآور  3۸4ها پاسخ دادند. در ابتدا  منتخب، در م ل سکونت خود به پرسشنامه   یهاساکن در خوشه 

  یکنندگان از نظر سنشد. شرکت  یینها  ل ینفر وارد ت ل  342مربوط به    یهاها، دادهپاسخ  تیفینامعتبر و کنترل ک  ای   صناق  یهاحذ  پرسشنامه

آنان شامل    ی شغل  تیوضع  ن،یبرخوردار بودند. همچن  یتا دکتر  ال  ید  یلیسال قرار داشتند و از سبوح ت ص  51از    شیسال تا ب  1۸در دامنه  

بودن لازم درباره هد  پژوهش، م رمانه   ات یها پ  از ارائه توضبود. مشارکت در پژوهش داوطلبانه بود و پرسشنامه  دو شاغل آزادار، کارمند  خانه

 کنندگان قرار گرفت. شرکت اریدر اخت ییگواطلاعات و ن وه پاسخ

است   هیگو  32شده و شامل    یطراح  1۹7۶ابزار در سال    نیاستفاده شد. ا  ر یاساان  ییزناشو  یسازگار  اسیاز مق  ییزناشو  یسنجش سازگار  یبرا

بر   اسیمق  نیا  یهاهی. گوکندیم  یابیو ابراز م بت ارز  یتواف  زوج  ،یزوج  یهمبستگ  ، یزوج  تیرا در چهار بعد رضا  ییزناشو  یکه سازگار

  یسازگار  زانیاز م  یکل  یو مجموع نمرات، شاخص  شوند یم  یگذارهر سؤال نمره  یمتفاوت و متناسب با م توا  ی دهپاسخ  یهافیاساس ط

در   شتری بالاتر از راببه، انسجام ب  تیرضا  ن،یزوج  شتریدهنده تواف  بپرسشنامه نشان  ن ی. کسب نمره بالاتر در اسازدیفرد فراه  م  ییزناشو

شده است. در پژوهش حاضر   دییتأ  نیشی پ  یهاابزار در پژوهش نیا یی ای و پا ییتر است. روامبلوب ی و ابراز عاطف رکو تعاملات مشت ها تیفعال

  یدرون  ی دهنده همسانبه دست آمد که نشان  0.۸7۹شد و مقدار    یکرونباخ بررس  یآلفا  بیبا استفاده از ضر  ییزناشو  یسازگار  اس یمق  یی ای پا  زین

 مبلوب ابزار در نمونه مورد مبالعه بود. 

 32 یشده و دارا نیتدو 13۸۶پرسشنامه در سال  نیاستفاده شد. ا دواریام ییاز پرسشنامه انتظارات زناشو ییانتظارات زناشو یریگاندازه  یبرا

 سبح  انگریاست و نمره بالاتر ب  ریمتغ  12۸تا    0ابزار از    نی. دامنه نمرات اشوندیم  یگذارنمره  یادرجه پنج  کرتیل  فیسؤال است که بر اساس ط

انتظار از   ، یعنوان دوست و حامانتظار از همسر به   یپرسشنامه سه بعد اصل  نیاست. ا  یو راببه همسر  ییزناشو  یبالاتر انتظارات فرد از زندگ

نظر   ازساخت ابزار با استفاده    ندیپرسشنامه در فرا  ییم توا  یی. روادهد یرا مورد سنجش قرار م  آلدهیراببه ا  کیو انتظار از    یی زناشو  یزندگ

پرسشنامه برابر   نیکرونباخ ا  یآلفا  بیآن را نشان داده است. در پژوهش حاضر، ضر  یعاملساختار سه   زین  یعامل  لیشده و ت ل  دییمتخصصان تأ 

 آن بود.  یهاهیقابل قبول گو یمناسب و انسجام درون   ییا یدهنده پام اسبه شد که نشان  0.۸4۹با 

 ه یته  1۹۸7پرسشنامه در سال    ن یاستفاده شد. ا  وریبزرگسالان هزن و ش  یدلبستگ  ی هااز پرسشنامه سبک   یدلبستگ  یهاسبک  یابیارز  یبرا

ابزار بر اساس   نیا  یهاهیبه گو  ییگو. پاسخکندیم  یریگرا اندازه   یو اضبراب  یاجتناب  من،یا  یسؤال است که سه سبک دلبستگ  15شده و شامل  

. سبک شوند یم دهیمرتبط سنج یهاهیاز گو یابا استفاده از مجموعه  یدلبستگ یهااز سبک کیو هر  شودیانجام م  یادرجه پنج  کرتیل فیط

 ی و ناراحت  ی جانیه  یریگبا فاصله یاست، سبک اجتناب یهمراه با اعتماد و حفظ استقلال فرد تیمیصم یبرقرار یی توانا انگر ی ب منیا یدلبستگ

است. در    مانهیدر روابط صم  ی ثبات یو ب  دیی به تأ   د یشد   ازیاز طردشدن، ن  یدهنده نگراننشان  یارتباط دارد و سبک اضبراب  ی عاطف  ی کیاز نزد

  ر یمقاد  ن یبه دست آمد. ا  0.۸41و    0.۸54،  0.۹42برابر با    بیترتبه  یو اضبراب  یاجتناب  من،یا  یدلبستگ  یهااسیمقخرده  ییایپژوهش حاضر، پا 

 بودند.  یدلبستگ یهادر سنجش سبک اسیمقاعتماد مبلوب هر سه خرده تیمناسب و قابل  یوندر یهمسان انگریب
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است   هی گو  1۸شده و شامل    یطراح  2011ابزار در سال    نیاستفاده شد. ا  کیخود در  ی افتگی زیتما  اس یخود از مق  ی افتگیزیسنجش تما  یبرا

پاسخ اساس طکه  بر  آن  م  یادرجه شش  کرتیل  فی ها در  توانا  اس ی. مقشوندیثبت  م  یی مزبور  تعادل  در حفظ  و    یاستقلال شخص  انیفرد 

پرسشنامه   نی. اکند یم   یابیرا ارز  یجانی ه  یهاواکنش  تیریدر روابط و مد  یحفظ موضع شخص  ها،جانیاز ه  فکارا  کیتفک  ،یعاطف  تیمیصم

. نمرات بالاتر در ردیگیفکر و عمل و اجتناب را دربر م  یختگیآم  ،یجانیه  یداری نشدن، استرس و ناپا  دیینسبت به تأ   تیمانند حساس  یابعاد

 مانه یروابط صم  یو برقرار  هاجانیه   یمستقل، تنظ  تیفرد در حفظ هو  شتریب  ییخود و توانا  یافتگیزیدهنده سبح بالاتر تمانشان  اسیمق  نیا

 ب یشده بود. در پژوهش حاضر، ضر  د ییتأ   نیشیپ   یهاابزار در پژوهش  نیا  ینسخه فارس  ییا یو پا  ییاست. روا  یجان یگسست ه  ا ی  یبدون همجوش

 قابل قبول ابزار بود.  ییایدهنده پا م اسبه شد که نشان 0.۸23با  برخود برا یافتگ یزیتما  اسیکرونباخ مق یآلفا

ا  یآنتونوفسک   یاهیگو  13  ی از پرسشنامه احساس انسجام روان  ی احساس انسجام روان  یریگاندازه  یبرا   1۹۹3ابزار در سال    ن یاستفاده شد. 

است   ۹1تا    13. دامنه نمره کل پرسشنامه از  شوندیم  یگذارنمره  یادرجه هفت  کرتیل  فیسؤال است که بر اساس ط  13  یشده و دارا  یطراح

.  کندیم  ی ابیمعنا را ارز ت یو قابل تیریمد ت یدرک، قابل ت یابزار سه مؤلفه قابل ن یاست. ا شتریب ی دهنده احساس انسجام رواننشان  ترو نمره بالا

به م  تیقابل پ   زانیدرک  قابل  یزندگ   یدادهایرو  کردنیتلق  حیو قابل توض  ینیبشیمنظ ، قابل  از   انگریب  تیریمد  تیاشاره دارد،  ادراک فرد 

  ی زندگ  یهاتلاش دانستن چالش  ستهیارزشمند و شا   زانیمعنا به م  تیمقابله با فشارها و مشکلات است و قابل  یبه منابع لازم برا  یدسترس

به    0.723کرونباخ آن برابر با    یآلفا  بیشده بود. در پژوهش حاضر، ضر  دییتأ   ی پرسشنامه در مبالعات داخل  نیا  یی ا یو پا  یی . رواشودیمربوط م

 برخوردار است.  ی سنجش احساس انسجام روان  یبرا  ی مناسب  یدرون   یدست آمد که در م دوده قابل قبول قرار داشت و نشان داد ابزار از همسان

نرم  شدهیگردآور  ی هاداده از  استفاده  نرم  27نسخه    SPSSافزار  با  از    لیت ل  3.2.۸نسخه    SmartPLSافزار  و  نخست،  مرحله  در  شدند. 

 ی شناختتیجمع  یهایژگیو  فی توص  یبرا  ی دگیو کش  یچولگ  ار،یان را  مع  ن،یانگی م  ،ی درصد فراوان  ،یشامل فراوان  یفیآمار توص  یهاشاخص

  یافتگی زیتما  ، یدلبستگ  یهاسبک  انیم  یریروابط دو متغ  یمنظور بررسبه  ن،یپژوهش استفاده شد. همچن  یرها یمتغ  تیوضعکنندگان و  شرکت

بر اساس   زیها نداده  عیتوز  تیم اسبه شد. وضع  رسونیپ   یهمبستگ  بیضر  ،یی زناشو  یو سازگار  ییانتظارات زناشو  ،یخود، احساس انسجام روان

 آمده در دامنه قابل قبول قرار داشتند.دستبه  ریشد و مقاد  یبررس یدگ یو کش یچولگ ریمقاد

  لیآزمون شد. ت ل  یبر روش حداقل مربعات جزئ  یمبتن  یمعادلات ساختار  ی سازپژوهش با استفاده از مدل  یمدل مفهوم   ،یمرحله استنباط  در

اندازه اندازه  یابیارز  یصورت گرفت. برا  یو مدل ساختار  یریگمدل در دو بخش مدل    ان  یوار  نیانگیم  ها، هیگو  ی عامل  یبارها  ،یریگمدل 

 ب یو ضرا  0.50شده بالاتر از  استخراج   ان یوار  ن یانگی، م0.70بالاتر از    یشدند. بار عامل  یبررس  ی بیترک  یی ای کرونباخ و پا  یآلفا  ، شدهاستخراج 

–فورنل  اریبا استفاده از مع  زیواگرا ن  ییقابل قبول در نظر گرفته شدند. روا  ی هاعنوان ملاکبه  0.70بالاتر از    ی بیترک  ییایکرونباخ و پا  یآلفا

شده هر سازه  استخراج   ان یوار  نیانگمی  جذر  لارکر،–فورنل  اریشد. در مع  یابیارز  تمونوتری–تیهتروتر  یهایو شاخص نسبت همبستگ  رکرلا

  ی مفهوم  زیعنوان نشانه تمابه  0.۸5کمتر از    ر یمقاد  ت،مونوتری–تیشد و در شاخص هتروتر  سهیمقا   رها یمتغ  ریآن سازه با سا   یهمبستگ  بیبا ضرا

 در نظر گرفته شدند.  هاازهمناسب س
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پا  ییروا  د ییاز تأ   پ  اندازه  یی ای و  و سبح    tاستاندارد، آماره    ریمس  بیشدند. ضرا  یپژوهش بررس  یهاه یو فرض  یمدل ساختار  ،یریگمدل 

   یرمستقی و غ    یاثرات مستق  یآزمون معنادار  یم اسبه شدند. برا  رها یمتغ  انیم   یروابط مستق  یجهت، شدت و معنادار  ن ییتع  یبرا  یمعنادار

در    0.05ها  آزمون  یمجدد استفاده شد. سبح معنادار  یریگبار نمونه  1000استرا با  از روش بوت  ، ییانتظارات زناشو  یانجی م  ش نق  یو بررس

  ن یبشی آن با استفاده از شاخص ارتباط پ   ینیبشیزا و قدرت پ درون  یرهایمتغ  نییتع  بیمدل با استفاده از ضر  نیینظر گرفته شد. قدرت تب

مربعات، شاخص برازش هنجارشده، فاصله   نیانگی استانداردشده م  ماندهیباق   یهامدل با استفاده از شاخص  یبرازش کل  ن،یشد. همچن  یابیارز

مربعات و مقدار بالاتر از    نیانگیاستانداردشده م ماندهیشاخص باق یبرا 0.0۸شد. مقدار کمتر از  یبررس کیبدون وزن و فاصله ژئودز  یدسیاقل

 عنوان نشانه برازش قابل قبول مدل در نظر گرفته شد. به هنجارشدهشاخص برازش  یبرا 0.۸0

 هایافته

  1۸درصد در گروه سنی    2۶.۹نفر معادل    ۹2زن متأهل ساکن شهر شیراز بررسی شد. از نظر سن،    342در ت لیل نهایی، اطلاعات مربوط به  

نفر    37سال و    50تا    41درصد در گروه سنی    31.۹نفر معادل    10۹سال،    40تا    31درصد در گروه سنی    30.4نفر معادل    104سال،    30تا  

سال و کمترین فراوانی   50تا    41سال و بیشتر قرار داشتند. بنابراین، بیشترین فراوانی مربوط به زنان    51درصد در گروه سنی    10.۸معادل  

درصد   10.۸نفر معادل    37درصد دارای مدرک دیال ،    30.4نفر معادل    104سال و بیشتر بود. از نظر سبح ت صیلات،    51مربوط به زنان  

  10درصد دارای مدرک کارشناسی ارشد و    17.۸نفر معادل    ۶1درصد دارای مدرک کارشناسی،    3۸.0نفر معادل    130دارای مدرک کاردانی،  

کنندگان دارای مدرک کارشناسی و کمترین درصد دارای مدرک دکتری بودند. بر این اساس، بیشترین فراوانی ت صیلی به شرکت   2.۹نفر معادل  

نفر معادل    15۸درصد کارمند،    32.5نفر معادل    111ختصاص داشت. همچنین، از نظر وضعیت شغلی،  فراوانی به افراد دارای مدرک دکتری ا

دار بیشترین و زنان دارای شغل آزاد کمترین درصد دارای شغل آزاد بودند. در نتیجه، زنان خانه  21.3نفر معادل    73دار و  درصد خانه  4۶.2

 .سه  را در نمونه پژوهش تشکیل دادند

آنبه میان  اولیه  روابط  بررسی  و  پژوهش  متغیرهای  از وضعیت  تصویری کلی  ارائه  و ضرایب ها، شاخصمنظور  معیار  ان را   میانگین،  های 

 .ارائه شده است 1همبستگی پیرسون م اسبه شد. نتایج این ت لیل در جدول 

 های توصیفی و ضرایب همبستگی پیرسون میان متغیرهای پژوهش شاخص. ۱جدول 

 7 ۶ 5 4 3 2 1 ان را  معیار  میانگین  متغیر

 1 1.01 5.۸7 دلبستگی ایمن . 1
      

 1 *0.331- 1.72 5.54 دلبستگی اجتنابی . 2
     

 1 *0.27۶ *0.245- 1.27 5.42 دلبستگی اضبرابی . 3
    

 1 *0.1۶3- *0.1۹4- *0.351 1۸.2۸ ۶0.57 تمایزیافتگی خود . 4
   

 1 *0.21۹ *0.127- *0.20۹- *0.1۸۶ 15.74 54.43 احساس انسجام روانی . 5
  

 1 *0.2۹5 *0.41۶ *0.270- *0.344- *0.47۸ 2۶.02 ۹2.0۹ انتظارات زناشویی . ۶
 

 1 *0.۶۹۸ *0.32۶ *0.455 *0.275- *0.37۶- *0.513 2۸.50 105.35 سازگاری زناشویی . 7
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با    5.54بود. میانگین دلبستگی اجتنابی    1.01و ان را  معیار آن برابر با    5.۸7، میانگین نمره دلبستگی ایمن برابر با  1بر اساس نتایج جدول  

و    ۶0.57به دست آمد. میانگین نمره تمایزیافتگی خود برابر با    1.27با ان را  معیار    5.42و میانگین دلبستگی اضبرابی    1.72ان را  معیار  

با    ۹2.0۹، میانگین انتظارات زناشویی  15.74با ان را  معیار    54.43بود. همچنین، میانگین احساس انسجام روانی    1۸.2۸ان را  معیار آن  

معیار   زناشویی    2۶.02ان را   سازگاری  میانگین  معیار    105.35و  ان را   داد که   2۸.50با  نشان  بررسی ضرایب همبستگی  م اسبه شد. 

، احساس انسجام روانی، انتظارات زناشویی و سازگاری زناشویی راببه مثبت و معناداری داشت. بیشترین  دلبستگی ایمن با تمایزیافتگی خود

بود. همچنین، دلبستگی ایمن با انتظارات زناشویی   0.513همبستگی دلبستگی ایمن با سازگاری زناشویی مشاهده شد که مقدار آن برابر با  

داشت. این نتایج    0.1۸۶و با احساس انسجام روانی همبستگی مثبت    0.351، با تمایزیافتگی خود همبستگی مثبت  0.47۸همبستگی مثبت  

تر از زندگی مشترک، توانایی بیشتر در حفظ تعادل میان استقلال و صمیمیت، دهد که افزایش ایمنی دلبستگی با انتظارات مثبتنشان می

 .بودتر و سازگاری زناشویی بالاتر همراه احساس انسجام روانی قوی

ان در مقابل، دلبستگی اجتنابی با تمایزیافتگی خود، احساس انسجام روانی، انتظارات زناشویی و سازگاری زناشویی راببه منفی و معناداری نش

بود. همچنین، دلبستگی   0.344-و با انتظارات زناشویی برابر با    0.37۶-داد. ضریب همبستگی دلبستگی اجتنابی با سازگاری زناشویی برابر با  

با سازگاری    0.1۹4-و با تمایزیافتگی خود همبستگی    0.20۹-اجتنابی با احساس انسجام روانی همبستگی   داشت. دلبستگی اضبرابی نیز 

زناشویی، انتظارات زناشویی، تمایزیافتگی خود و احساس انسجام روانی روابط منفی و معناداری داشت. ضریب همبستگی دلبستگی اضبرابی با  

و با احساس انسجام روانی برابر با   0.1۶3- ، با تمایزیافتگی خود برابر با  0.270-، با انتظارات زناشویی برابر با 0.275-ی برابر با  سازگاری زناشوی

 .مشاهده شد 0.27۶بود. علاوه بر این، میان دلبستگی اجتنابی و دلبستگی اضبرابی راببه مثبت و معناداری به مقدار  0.127-

 0.455و با سازگاری زناشویی راببه مثبت و معناداری به مقدار    0.41۶تمایزیافتگی خود با انتظارات زناشویی راببه مثبت و معناداری به مقدار  

انتظارات زناشویی همبستگی مثبت   با  نشان داد.    0.32۶و با سازگاری زناشویی همبستگی مثبت    0.2۹5داشت. احساس انسجام روانی نیز 

بود. این یافته   0.۶۹۸ترین راببه در ماتری  همبستگی میان انتظارات زناشویی و سازگاری زناشویی مشاهده شد که ضریب آن برابر با  قوی

تر باشد، میزان سازگاری زناشویی آنان نیز تر و سازندهدهد که هرچه انتظارات زنان از همسر، زندگی مشترک و راببه زناشویی مبلوبنشان می

شده در مدل مفهومی پژوهش هماهنگ بود و زمینه لازم را برای آزمون مدل  بینیها با جهت روابط پیشیابد. الگوی کلی همبستگیافزایش می

 .ساختاری فراه  کرد

سازی معادلات ساختاری مبتنی بر حداقل  های برازش مدلپ  از بررسی روابط اولیه میان متغیرها، برازش مدل مفهومی با استفاده از شاخص

 .ارائه شده است 2های برازش در جدول مربعات جزئی ارزیابی شد. نتایج شاخص
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 های برازش کلی مدل معادلات ساختاری شاخص. ۲جدول 

 مقدار قابل قبول یا آستانه  شده مقدار م اسبه شاخص برازش 

SRMR 0.04۹  0.0۸کمتر از 

NFI 0.۸40   0.۸0بیشتر از 

d_ULS 0.755  0.۸37کمتر از* 

d_G 0.372  0.3۸۶کمتر از* 

 

به دست آمد که    0.04۹برابر با   SRMR نشان داد که مدل پیشنهادی پژوهش از برازش مبلوبی برخوردار بود. مقدار شاخص  2نتایج جدول  

آستانه   از  پایین  0.0۸کمتر  میبود.  نشان  شاخص  این  مشاهدهبودن  همبستگی  ماتری   میان  تفاوت  که  همبستگی دهد  ماتری   و  شده 

صورت مناسبی بازنمایی کند. مقدار ها را بهوسیله مدل در سبح قابل قبولی قرار داشت و مدل توانسته بود روابط میان سازهبازتولیدشده به

بیشتر بود و نشان داد مدل پیشنهادی در مقایسه با مدل مستقل،   0.۸0بود که از حداقل مقدار قابل قبول    0.۸40نیز برابر با   NFI شاخص

استرا، درصد حاصل از بوت ۹5بود که از کران بالای فاصله اطمینان  0.755برابر با  d_ULS های تجربی داشت. مقداربرازش مناسبی با داده

تر بود. کمتر بودن ، پایین0.3۸۶به دست آمد که از کران بالای متناظر آن، یعنی    0.372برابر با   d_G ، کمتر بود. همچنین، مقدار0.۸37یعنی  

های تجربی و برآوردشده از سبح قابل قبول فراتر های بالای فاصله اطمینان نشان داد که اختلا  میان ماتری از کران  d_G و d_ULS مقادیر

های دلبستگی، تمایزیافتگی خود  های برازش تأیید کرد که مدل علّی سازگاری زناشویی بر اساس سبکنرفته است. بنابراین، مجموعه شاخص

 .گری انتظارات زناشویی از برازش کافی برخوردار بود و امکان تفسیر ضرایب مسیرهای ساختاری فراه  شدو احساس انسجام روانی با میانجی

زا بر انتظارات زناشویی و سازگاری زناشویی و نیز بررسی اثر مستقی  انتظارات زناشویی بر سازگاری  برای آزمون اثرات مستقی  متغیرهای برون

گیری مجدد برآورد شدند. نتایج آزمون مسیرهای مستقی  در جدول  بار نمونه   1000استرا با  زناشویی، ضرایب مسیر با استفاده از روش بوت 

 .گزارش شده است 3

 ضرایب مسیر مستقیم متغیرهای پژوهش . ۳جدول 

 نتیجه  p سبح معناداری t آماره ان را  معیار  β ضریب استاندارد مسیر مستقی 

 معنادار  0.001کمتر از  ۶.070 0.04۸ 0.2۹4 زناشویی  انتظارات ← دلبستگی ایمن 

 معنادار  0.004 2.۸71 0.050 0.144- زناشویی   انتظارات ←دلبستگی اجتنابی  

 غیرمعنادار 0.05۶ 1.۹14 0.04۶ 0.0۸۸- زناشویی   انتظارات ←دلبستگی اضبرابی  

 معنادار  0.001کمتر از  4.۸3۸ 0.04۹ 0.23۶ زناشویی   انتظارات ←تمایزیافتگی خود  

 معنادار  0.001کمتر از  3.۶70 0.042 0.155 زناشویی  انتظارات  ←احساس انسجام روانی  

 معنادار  0.001کمتر از  3.۸45 0.044 0.171 زناشویی  سازگاری ← دلبستگی ایمن 

 معنادار  0.005 2.7۹3 0.040 0.111- زناشویی   سازگاری ←دلبستگی اجتنابی  

 غیرمعنادار 0.2۹۹ 1.040 0.040 0.042- زناشویی  سازگاری ←دلبستگی اضبرابی  

 معنادار  0.001کمتر از  3.541 0.042 0.150 زناشویی  سازگاری  ←تمایزیافتگی خود  

 معنادار  0.00۸ 2.۶4۹ 0.037 0.0۹۹ زناشویی  سازگاری   ←احساس انسجام روانی  

 معنادار  0.001کمتر از  10.4۶1 0.045 0.470 زناشویی   سازگاری ←انتظارات زناشویی  
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مسیر از نظر آماری معنادار و دو مسیر غیرمعنادار بودند. دلبستگی ایمن   ۹شده،  مسیر مستقی  بررسی  11، از مجموع 3بر اساس نتایج جدول 

بود.    ۶.070آن برابر با   t و آماره  0.2۹4ای که ضریب استاندارد این مسیر برابر با  گونهاثر مثبت و معناداری بر انتظارات زناشویی داشت؛ به

انتظارات بنابراین، افزایش دلبستگی ایمن با افزایش انتظارات زناشویی مثبت و سازنده همراه بود. دلبستگی اجتنابی نیز اثر منفی و معناداری بر  

های اجتنابی در روابط صمیمانه، سبح انتظارات بود. این نتیجه نشان داد که با افزایش گرایش  0.144-زناشویی داشت و ضریب مسیر آن برابر با  

از نظر آماری    0.05۶و سبح معناداری    0.0۸۸-ظارات زناشویی منفی بود، اما با ضریب  یابد. اثر دلبستگی اضبرابی بر انتزناشویی کاهش می

 .معنادار نبود. بنابراین، شواهد کافی برای تأیید اثر مستقی  دلبستگی اضبرابی بر انتظارات زناشویی به دست نیامد

بود. این نتیجه    4.۸3۸آن   t و آماره  0.23۶تمایزیافتگی خود اثر مثبت و معناداری بر انتظارات زناشویی داشت. مقدار ضریب استاندارد این مسیر  

تر و  ها، حفظ استقلال فردی و مدیریت نزدیکی عاطفی داشتند، انتظارات سازندهنشان داد زنانی که توانایی بیشتری در تفکیک افکار از هیجان

، اثر مثبت و معناداری 3.۶70برابر با   t و آماره  0.155تری از روابط زناشویی گزارش کردند. احساس انسجام روانی نیز با ضریب استاندارد  مناسب

تر ات مثبتگیری انتظارای قابل فه ، قابل مدیریت و معنادار، با شکلعنوان مجموعه بر انتظارات زناشویی داشت. در نتیجه، ادراک زندگی به

 .نسبت به همسر و زندگی مشترک همراه بود

در بررسی مسیرهای منتهی به سازگاری زناشویی، دلبستگی ایمن اثر مثبت و معناداری بر سازگاری زناشویی داشت. ضریب استاندارد این مسیر 

بود. این یافته نشان داد که توانایی اعتمادکردن، تجربه صمیمیت ایمن و حفظ تعادل میان نزدیکی و    3.۸45برابر با   t و آماره  0.171برابر با  

، اثر منفی و  2.7۹3برابر با   t و آماره  0.111-دهد. در مقابل، دلبستگی اجتنابی با ضریب استاندارد  استقلال، سازگاری زناشویی را افزایش می

 گیری عاطفی، اجتناب از نزدیکی و دشواری در اعتمادکردن به همسر با کاهش سازگاری معناداری بر سازگاری زناشویی داشت. بنابراین، فاصله

از نظر آماری   0.2۹۹بود، اما این اثر با سبح معناداری    0.042-زناشویی همراه بود. اثر مستقی  دلبستگی اضبرابی بر سازگاری زناشویی برابر با  

 .معنادار نبود

، اثر مثبت و معناداری بر سازگاری زناشویی داشت. این نتیجه نشان داد  3.541برابر با   t و آماره  0.150تمایزیافتگی خود با ضریب استاندارد  

تواند به تواف ، رضایت و هماهنگی بیشتر زوجین منجر های هیجانی و حفظ هویت فردی در بافت راببه زناشویی میتوانایی تنظی  واکنش

بود. در میان   0.0۹۹شود. احساس انسجام روانی نیز اثر مثبت و معناداری بر سازگاری زناشویی نشان داد و ضریب استاندارد این مسیر برابر با 

 0.470ترین اثر مربوط به مسیر انتظارات زناشویی به سازگاری زناشویی بود. ضریب استاندارد این مسیر برابر با  تمامی مسیرهای مستقی ، قوی

بین مستقی  سازگاری زناشویی در مدل  ترین پیشدهد که انتظارات زناشویی مه به دست آمد. این یافته نشان می  10.4۶1برابر با   t آمارهو  

 .بینانه و حمایتی از راببه، با افزایش قابل توجه سازگاری زناشویی همراه شدپژوهش بود و افزایش انتظارات سازنده، واقع

های دلبستگی، تمایزیافتگی خود و احساس انسجام روانی با سازگاری منظور آزمون نقش میانجی انتظارات زناشویی در راببه میان سبکبه

 .ارائه شده است 4استرا برآورد شدند. نتایج این ت لیل در جدول زناشویی، اثرات غیرمستقی  خاص با استفاده از روش بوت
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 گری انتظارات زناشوییزا بر سازگاری زناشویی با میانجی اثرات غیرمستقیم متغیرهای برون . ۴جدول 

 نتیجه  p سبح معناداری t آماره ان را  معیار  β ضریب استاندارد مسیر غیرمستقی  

 معنادار  0.001کمتر از  5.417 0.025 0.13۸ زناشویی   سازگاری ←  زناشویی انتظارات ← دلبستگی ایمن 

 معنادار  0.00۶ 2.745 0.025 0.0۶7- زناشویی   سازگاری ←  زناشویی  انتظارات ←دلبستگی اجتنابی  

 غیرمعنادار 0.0۶2 1.۸۶7 0.022 0.042- زناشویی  سازگاری  ← زناشویی   انتظارات ←دلبستگی اضبرابی  

 معنادار  0.001کمتر از  4.307 0.02۶ 0.111 زناشویی   سازگاری ←  زناشویی  انتظارات ←تمایزیافتگی خود  

 معنادار  0.001 3.453 0.021 0.073 سازگاری زناشویی  ← زناشویی انتظارات  ←احساس انسجام روانی  

 

شده نقش میانجی معناداری داشت. اثر غیرمستقی  ، انتظارات زناشویی در چهار مورد از پنج مسیر غیرمستقی  بررسی4مباب  نتایج جدول  

برابر با   t و آماره  0.13۸دلبستگی ایمن بر سازگاری زناشویی از طری  انتظارات زناشویی مثبت و معنادار بود. ضریب استاندارد این اثر برابر با  

ترین اثر غیرمستقی  در مدل بود و نشان داد که بخشی از اثر مثبت دلبستگی ایمن بر سازگاری زناشویی به دست آمد. این مسیر قوی  5.417

یابد. از آنجا که اثر مستقی  دلبستگی ایمن بر سازگاری زناشویی نیز معنادار  گیری انتظارات زناشویی مثبت و سازنده انتقال میاز طری  شکل

طور مستقی  و ه  از گری جزئی بود. به بیان دیگر، دلبستگی ایمن ه  بهارات زناشویی در این راببه از نوع میانجیبود، نقش میانجی انتظ

 .شدطری  افزایش کیفیت انتظارات زناشویی موجب افزایش سازگاری زناشویی می

گری انتظارات زناشویی منفی و معنادار بود. ضریب استاندارد این مسیر برابر اثر غیرمستقی  دلبستگی اجتنابی بر سازگاری زناشویی با میانجی

بود. این یافته نشان داد که دلبستگی اجتنابی، علاوه بر اثر منفی مستقی  بر سازگاری زناشویی، از طری    2.745برابر با   t و آماره  0.0۶7-با  

زمان  شود. با توجه به معناداری ه کاهش انتظارات مثبت و سازنده نسبت به همسر و راببه زناشویی نیز موجب کاهش سازگاری زناشویی می

 .گری انتظارات زناشویی در این راببه نیز جزئی بوداثر مستقی  و غیرمستقی  دلبستگی اجتنابی، میانجی

این مسیر برابر با   t حال، آمارهبود؛ بااین  0.042-اثر غیرمستقی  دلبستگی اضبرابی بر سازگاری زناشویی از طری  انتظارات زناشویی برابر با  

بود. بنابراین، این اثر از نظر آماری معنادار نبود و نقش میانجی انتظارات زناشویی در راببه دلبستگی   0.0۶2و سبح معناداری آن    1.۸۶7

،  اضبرابی با سازگاری زناشویی تأیید نشد. همچنین، با توجه به اینکه اثر مستقی  دلبستگی اضبرابی بر سازگاری زناشویی نیز معنادار نبود

 .مستقی  یا غیرمستقی  معنادار میان این سبک دلبستگی و سازگاری زناشویی حمایت نکردنتایج مدل ساختاری از وجود راببه 

گری انتظارات زناشویی مثبت و معنادار بود. ضریب استاندارد این اثر برابر با اثر غیرمستقی  تمایزیافتگی خود بر سازگاری زناشویی با میانجی

بینانه و سازنده از  به دست آمد. این نتیجه بیانگر آن بود که تمایزیافتگی خود با تقویت انتظارات مثبت، واقع  4.307برابر با   t و آماره  0.111

شود. از آنجا که اثر مستقی  تمایزیافتگی خود بر سازگاری زناشویی نیز معنادار بود، زندگی مشترک، به افزایش سازگاری زناشویی منجر می

عاطفی    های انتظارات زناشویی در این راببه نقش میانجی جزئی داشت. بنابراین، توانایی زنان در حفظ استقلال هیجانی و فکری، تنظی  واکنش

 .دادو ایجاد تعادل میان صمیمیت و فردیت، ه  مستقیماً و ه  از طری  انتظارات آنان از راببه، سازگاری زناشویی را ارتقا می
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ر  احساس انسجام روانی نیز از طری  انتظارات زناشویی اثر غیرمستقی  مثبت و معناداری بر سازگاری زناشویی داشت. ضریب استاندارد این مسی 

کردند،  بود. این یافته نشان داد زنانی که رویدادهای زندگی را قابل فه ، قابل مدیریت و معنادار ادراک می  3.453برابر با   t و آماره   0.073برابر با  

شد. با توجه به تری از راببه زناشویی داشتند و این انتظارات به نوبه خود موجب افزایش سازگاری زناشویی آنان میتر و منسج انتظارات مثبت 

جزئی بود. در    گری معناداری اثر مستقی  احساس انسجام روانی بر سازگاری زناشویی، نقش انتظارات زناشویی در این راببه نیز از نوع میانجی

های مربوط به اثرات غیرمستقی  نشان دادند که انتظارات زناشویی سازوکاری م وری برای انتقال اثر دلبستگی ایمن، دلبستگی  مجموع، یافته

 .شوداجتنابی، تمایزیافتگی خود و احساس انسجام روانی به سازگاری زناشویی م سوب می

درصد از   34.۶های دلبستگی، تمایزیافتگی خود و احساس انسجام روانی در مجموع توانستند  بررسی قدرت تبیین مدل نشان داد که سبک 

درصد از واریان  سازگاری   55.۹زا به همراه انتظارات زناشویی،  واریان  انتظارات زناشویی را تبیین کنند. همچنین، مجموعه متغیرهای برون

بود که   0.3۸7و برای سازگاری زناشویی برابر با   0.251بین برای انتظارات زناشویی برابر با  زناشویی را تبیین کردند. مقدار شاخص ارتباط پیش

و تمایزیافتگی خود    0.30۹بینی متوسط تا قوی مدل بود. مقایسه اثرات کل نیز نشان داد که دلبستگی ایمن با اثر کل  دهنده قدرت پیشنشان

ترین اثر منفی را بر بود و قوی  0.17۹-، بیشترین اثر مثبت را بر سازگاری زناشویی داشتند. اثر کل دلبستگی اجتنابی برابر با  0.2۶1ل  با اثر ک

ها در  بود. این یافته  0.0۸3-و اثر کل دلبستگی اضبرابی برابر با    0.171سازگاری زناشویی نشان داد. اثر کل احساس انسجام روانی برابر با  

دهد  فردی بر سازگاری زناشویی را انتقال میشناختی و بینمجموع نشان دادند که انتظارات زناشویی بخش قابل توجهی از اثر متغیرهای روان 

 .و جایگاهی مرکزی در ساختار مدل دارد

 

های دلبستگی، تمایزیافتگی خود و احساس انسجام روانی با نقش مدل نهایی سازگاری زناشویی بر اساس سبک.  ۱شکل  

 میانجی انتظارات زناشویی
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صورت مستقی  و مثبت بر انتظارات زناشویی و سازگاری مدل نهایی نشان داد که دلبستگی ایمن، تمایزیافتگی خود و احساس انسجام روانی به

گذارند و دلبستگی اجتنابی دارای اثر مستقی  منفی بر هر دو متغیر است. مسیرهای مستقی  دلبستگی اضبرابی به انتظارات زناشویی اثر می

انتظارات زناشویی با ضریب مسیر   بین مستقی  سازگاری ترین پیشقوی  0.470زناشویی و سازگاری زناشویی معنادار نبودند. در این مدل، 

زناشویی بود و نقش میانجی معناداری در روابط دلبستگی ایمن، دلبستگی اجتنابی، تمایزیافتگی خود و احساس انسجام روانی با سازگاری 

کرد.   ایفا  نهزناشویی  زناشویی  سازگاری  که  داد  نشان  مدل  نهایی  ساختار  ویژگیبنابراین،  تأثیر  ت ت  مستقیماً  منابع  تنها  و  دلبستگی  های 

 .یابدشناختی فرد قرار دارد، بلکه بخش مهمی از این تأثیر از طری  نوع انتظارات فرد از همسر، زندگی مشترک و راببه مبلوب انتقال میروان 

 گیریبحث و نتیجه 

با نقش    ی خود و احساس انسجام روان  یافتگیزیتما  ، یدلبستگ  یهابر اساس سبک  ییزناشو  یسازگار  ی مدل علّ  ن یپژوهش حاضر با هد  تدو

 ی رهایبرخوردار است و متغ  یاز برازش مبلوب  یشنهادینشان داد مدل پ   جی انجام شد. نتا  رازیدر زنان متأهل شهر ش  ییانتظارات زناشو  یانجیم

انتظارات   ان یدرصد از وار  34.۶  ن،یکنند. همچن  نییرا تب  ییزناشو  یسازگار  ان یدرصد از وار  55.۹توانستند    ییبا انتظارات زناشو  هزا همرابرون

 ییزناشو  یسازگار  دهد ینشان م  نییتب  زان یم  ن یشد. ا  نییتب  یخود و احساس انسجام روان  ی افتگیزیتما  ،یدلبستگ  یهاسبک  لهیوسبه  ییزناشو

.  ردیگیمشترک شکل م  یافراد از زندگ  یشناخت  یهایابیو ارز  یفرددرون   یساختارها  ،یاراببه  یهایژگیاست که از تعامل و  یندعاملچ  یادهی پد

  ،ییو ه  با واسبه انتظارات زناشو   یصورت مستقه  به  ، یخود و احساس انسجام روان  ی افتگیزیتما  من، یا  یمدل نشان داد دلبستگ   ی هاافتهی

 ی بود و اثرات دلبستگ  ی منف   یرمستقیو غ    یاثر مستق  یدارا  یاجتناب  ی. در مقابل، دلبستگکنند یم  ینیبشیطور مثبت پ را به  یی وزناش  یسازگار

و سازگار  یاضبراب انتظارات  آمار  ییزناشو  یبر  نظر  م  یاز  از  نبود.  زناشو  رها،یهمه مس  انیمعنادار  بر    ی اثر مستق  نیتریقو  ییانتظارات  را 

 کرد.  فایا یمعنادار یانج ینقش م یروابط مورد بررس شتریداشت و در ب ییشوزنا یسازگار

  انگریب  جهینت  نیدارد. ا  ییزناشو  یو سازگار  ییبر انتظارات زناشو  یمثبت و معنادار   یاثر مستق  منیا  یپژوهش نشان داد دلبستگ  افتهی  نینخست

و    تیحما  رشیاعتماد به همسر، پذ  ، یجانیه  یکینزد  یدارند، در برقرار  یشتر یب  تیخود احساس امن   یکه در روابط عاطف  یآن است که زنان

  جیبا نتا  افتهی   نیدارند. ا  یترمثبت  یابیارز  زیمشترک خود ن  یاز زندگ  جه،ی و در نت  دهندینشان م  یترعملکرد سازگارانه  یعاطف  یازهاین  انیب

 Eslami)اند  کمتر همراه  ت یبا رضا  منیناا   یهاو سبک  شتریب  یی زناشو  تی با رضا  منیا  ی اند دلبستگهمسو است که نشان داده  یی هاپژوهش

Ramchahi et al., 2025)افراد دارانشان داده  یسبک دلبستگ  یزوج  راتیمبالعات مربوط به تأث  ن،ی. همچن   من،یا   یدلبستگ  یاند که 

دهد    شیرا افزا  ییزناشو  ت یراببه و رضا  تیفیک  تواند یادراک م  نیو هم  کنندیتر ادراک مو در دسترس  تگرتریگوتر، حماهمسر خود را پاسخ

(Lu et al., 2024)تعامل   ت،یمیبا اعتماد، صم منیا ینشان داده است که دلبستگ زین منیو ناا منیدر افراد ا ییتفاوت روابط زناشو یس. برر

 .(Costa & Mosmann, 2020)همراه است   یدفاع یسازنده و کاهش رفتارها



 

درمانی سنجش، ارزیابی و مداخلات زوج   

 

17 

 سته یخود را شا  منی. فرد اکنندیم  جادیا  گران یاز خود و د  یمثبت  یدرون  یهامدل  من،یا  یدلبستگ  یگفت الگوها  توانیم  افتهی  نیا  ن ییتب  یبرا

دارد که رفتار همسر   یها، احتمال کمترهنگام مواجهه با تعارض  جه،ی. در نتداند ینسبتاً قابل اعتماد و در دسترس م  یم بت و همسر را فرد

و   تیمی صم  انیمعمولاً م  یافراد  نیو حل مسئله استفاده کند. چن  یوگو، همدلاز گفت  تواندیم  شتریکند و ب  ی تلق  یعلاقگیب  اینشانه طرد    را

 ا، راست  نیاست. در هم  یبر همکار  یو مبتن  ترنانهیبواقع  رتر،یپذانعبا   زی مشترک ن  ی و انتظارات آنان از زندگ  کنندیم  جاد یاستقلال تعادل ا

نشان   یگر یانجی م  نی. ادهدیرا انتقال م  ییزناشو  یبر سازگار  منیا  یاز اثر دلبستگ  یبخش  ییپژوهش حاضر نشان داد انتظارات زناشو  جینتا

  ت،یدادن به انتظارات مثبت درباره حماشکل   یبلکه از طر  شود،ینم  یسازگار  شیموجب افزا   یصورت مستقتنها به  یدلبستگ  تیامن  دهدیم

سازگار است که انتظارات نسبت به   یدگاهی حاضر با د  افتهی.  دهد یم  شیرا افزا  ییزناشو  یزندگ  تیفیک  زی راببه ن  ندهیو آ  ی، همراهیدوست

 .(Baker et al., 2017)  داندیم  ییراببه را از منابع مه  تعهد و ثبات زناشو ندهیآ تیرضا

   یرمستقیاثر غ   ن،یدارد. همچن  ییزناشو  یو سازگار  یی بر انتظارات زناشو  یو معنادار  ی منف   یاثر مستق  یاجتناب  ی نشان داد دلبستگ  گری د  افتهی

از طر ا  یمنف  ییانتظارات زناشو   ی آن  از    یخوددار  ،یکیاز نزد  یناراحت  ،یجانیه  یریگفاصله  شیافزا  دهدینشان م  جهینت  نیو معنادار بود. 

 ی همسو است که دلبستگ  ی پژوهش  جیبا نتا  افتهی  ن یهمراه است. ا  یزوج  یبا کاهش سازگار  ،ی عاطف  یازهایبه سرکوب ن  ل یو تما  یابستگو

کند    یگر یانجیراببه را م  نیاز ا  ی بخش  تواندیم   ی عاطف  کیدانسته و نشان داده است خشونت شر  ییزناشو  یسازگار   ی منف  نیبشیرا پ   یاجتناب

(Rigi et al., 2025)ی هاشیگرا یریکارگشده همسر و بهادراک تیکاهش حما  یاز طر یاجتناب یاند دلبستگشواهد نشان داده ن، ی. همچن  

ممکن است   زین  یزوج  یبا سازگار  ی. راببه سبک دلبستگ(Xiong et al., 2022)   دهدیرا کاهش م   ییزناشو  ت یناسازگارانه، رضا  یامقابله

ها کمتر کارآمد اختلا    تیریغالباً خود را در مد  منیافراد ناا  رایداده شود؛ ز  حیتوض  ییزناشو  یهافرد در حل تعارض  یاحساس کارآمد   یاز طر

 . (Sakotić-Kurbalija et al., 2022)  دانندیم

استفاده    ی نظام دلبستگ  ی سازرفعالیغ   یخود از راهبردها   یشناختحفظ استقلال روان  یمعمولاً برا  ی اجتناب  یدلبستگ  یافراد دارا  ،ینیینظر تب  از

ممکن  زیآمتعارض یهاتیو در موقع رندیگ یفاصله م  هاجانیوگو درباره هاز گفت رند،یگیم  دهیرا ناد  تیمیو صم تیبه حما ازی. آنان نکنندیم

از کناره  ا  ایسکوت    ،یریگاست  ارتباط استفاده کنند.  به تواف  و حل مشترک مسئله را کاهش    یابیامکان دست  سوکیاز    هایژگ یو  نیقبع 

از سو  دهدیم انتظارات م دودتر    شودیموجب م  گر،ید  یو  بنابرا  ییزناشو  یاز همسر و زندگ  یترنانهیبدب  ا یفرد  باشد.  انتظارات   ن،یداشته 

از راببه و   تریمنف  یابیبه ارز  یاعتمادیو ب   ی آن، فاصله عاطف   یکه از طر  کندیعمل م   یشناخت  یعنوان سازوکارراببه به   نیدر ا  ییاشوزن

پ   یدلبستگ  یهاها نقش معنادار سبکپژوهش  یتوجه داشت که برخ   دیبا  حال،نی. بااشودیمنجر م  یکاهش سازگار   تیرضا  ینیبشیرا در 

تفاوت   نی. ا(Gürbüz et al., 2025)اند دانسته  یتریقو نیبشیرا پ  یکودک  یمانند تجربه تروماها یگریاند و عوامل د نکرده  دییتأ  ییزناشو

 متفاوت باشد.  یانجیم یرهایحضور متغ ای یر یگاندازه یابزارها ، ینمونه، بافت فرهنگ یهایژگیاز و  یناش تواندیم

آن معنادار    یرمستقیاثر غ   زیو ن  ییزناشو  یو سازگار  ییبر انتظارات زناشو  یاضبراب  یدلبستگ   یاثر مستق  ،یو اجتناب  منیا  یدلبستگ  برخلا 

ممکن است   جهینت  نینبود. ا  ی کاف  یبه سبح معنادار  دنیرس  یها براقرار داشتند، شدت آن   یآمده در جهت منفدستبه  بینبود. هرچند ضرا
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  یوابستگ  جان،یه   یهمسر، ترس از طرد، تنظ  ییگوپاسخ  زانیمانند م  ،یگرید  طیراببه به شرا  تیفیبر ک  یاضبراب  یدلبستگ  ریتأث  دنشان ده

نگران   ز ی داشته باشند و از طردشدن ن  یک یبه نزد  یدیشد  لیزمان مممکن است ه   یدارد. افراد اضبراب  یشده بستگ ادراک  تیحما  ایمتقابل  

اند اثر  مبالعات نشان داده  یبرخ  جیمنجر شود. نتا  یاز سازگار  ی متفاوت  یبه الگوها  تواندیآنان بسته به واکنش همسر م  رفتار  ن،یباشند؛ بنابرا

. (Lu et al., 2024)  شودیشده همسر منتقل مادراک  ییگومانند پاسخ  یزوج  یرهایمتغ   یاز طر  ییزناشو  تیبر رضا  یدلبستگ  ی هاسبک 

ممکن است بدون در نظر   یسبک دلبستگ  کیراببه نقش دارند و    تیرضا  ی نیبشیزمان در پ صورت ه به  یزوجو    یعوامل فرد  ن،یهمچن

 .(Chiș et al., 2022)نشان ندهد  یاثر مستقل یانهیزم یرهایمتغ نیگرفتن ا

دارد.    یی زناشو  یو سازگار  ییبر انتظارات زناشو یمثبت و معنادار  یخود اثر مستق  ی افتگیزیپژوهش نشان داد تما ی اصل  یهاافتهیاز    گرید یکی

ا ا  یگریانجیم  یطور معنادار را به  یی زناشو  یخود و سازگار  ی افتگیزیتما  انیراببه م  ییانتظارات زناشو  ن، یافزون بر    ج یبا نتا  افتهی  نیکرد. 

تما  ییهاپژوهش که  است  رضا  یافتگ یزیهماهنگ  با  را  سازگار  ت،یخود  و  دانسته   ییزناشو  یثبات   & Mohammadi)اند  مرتبط 

Hassanpour, 2023; Mozas-Alonso et al., 2022)ی سازگار   یاز طر  تواندیخود م  ی افتگیزی اند تما شواهد نشان داده  ن،ی. همچن  

 ی ریپذ خود همراه با انعبا   یافتگ یزیتما  زین  ی. در مبالعات داخل(Işık et al., 2020)کند    ینیبشیرا پ   یاز زندگ  یکل  تیرضا  ،ییزناشو

 ییزناشو  تیو راببه آن با رضا  (Ahmadi Ghovibazou, 2024)زنان متأهل بوده است    ییزناشو  تیرضا  نیبشیپ   ،یآورو تاب  یشناختروان 

 .(Armanmehr et al., 2024) ودش تیتقو ی شادکام شیافزا  یاز طر تواندیم

 ت،یبا همسر، هو  ی عاطف  وندیقادرند بدون از دست دادن پ   افتهیزیکرد. افراد متما  نییخانواده تب  ی هانظام  هیبر اساس نظر   توانیرا م   افتهی  نیا

و    شوندیم   یگسست عاطف  ای  یهمجوش  ، یجان یه  یریپذتعارض کمتر دچار واکنش  طیخود را حفظ کنند. آنان در شرا  یباورها و موضع شخص

  ریپذروشن، انعبا   یانتظارات خود را از همسر به شکل   دهدیبه آنان امکان م  ت یظرف  نیقائل شوند. ا  زیاحساس و تفکر تما  ان یتوانند میبهتر م

آنان را   ی جانیه  یازهایطور کامل نممکن است انتظار داشته باشند همسر به  نییپا   یافتگیزیکنند. در مقابل، افراد با تما   یو قابل مذاکره تنظ

. مرور مبالعات  دهد یم  شیرا افزا  یتیاحتمال تعارض و نارضا  زین  یانتظارات  نی نشدن چنهمسو باشد. برآورده  شانیهادگاهیبا همه د  ا یکند    نیأمت

 Calatrava et)کارکرد خانواده ارتباط دارد    تیفیو ک  یاراببه   یمرزبند  جان،یه   یخود با تنظ  ی افتگیزینشان داده است تما   زیحوزه ن  نیا

al., 2022)همچن م   یافتگیزیتما  ن،ی.  م  تواندیخود  ک  هیاول  ی دلبستگ  یهاتجربه   انیراببه  زناشو  تیفیو  م  ییروابط  کند    یگریانجیرا 

(Lampis et al., 2025)  اثر بگذارد    ییزناشو  تیمیراببه با خانواده همسر بر صم  تیفی ک   یاز طر  ، یشان یو همراه با ت مل پر(Ganjian 

et al., 2025). 

است و انتظارات   یی زناشو  یو سازگار  ییبر انتظارات زناشو  یمثبت و معنادار   یاثر مستق  یدارا  ینشان داد احساس انسجام روان  نیهمچن جینتا

 ی سازگار  نیبشیهمسو است که احساس انسجام را پ  یمبالعات   جیبا نتا   افتهی   نی. اکندیم  یگریانجیرا م  یاز اثر آن بر سازگار  یبخش  ییزناشو

با کارکرد بهتر خانواده و روابط   یاحساس انسجام خانوادگ  ن،ی . همچن(Antonovsky & Ben-Ari, 2020) اند  در طول زمان دانسته   ییناشوز

احساس  ی . نقش م افظت(Ngai et al., 2016)تولد فرزند، مرتبط بوده است  رامونیاز جمله دوره پ  ،ی پراسترس زندگ یهادر دوره ییزناشو



 

درمانی سنجش، ارزیابی و مداخلات زوج   

 

19 

درد    انیسازه در راببه م  ن یا  ، ی. در مبالعات داخل(Danioni et al., 2023)شده است    دیی تأ   زیگسترده ن  ی هابا ب ران   ههانسجام در مواج

اند  توانسته   زین  ی درمان و مداخلات زوج  (Imani et al., 2022)داشته است    ی انجی نقش م  یی زناشو  یو آشفتگ  یمعنو  یسازگار  ،یشناختروان 

 .( Hazratzadeh et al., 2023) دهند  شیمکرر را افزا ی هاتجربه طلاق  یااحساس انسجام زنان دار

کمتر   یی در برخورد با مشکلات زناشو  کنند، یم  ی و معنادار تلق  تیریرا قابل فه ، قابل مد  ی که زندگ  ی گفت زنان  توانیم  افته ی  نیا  نییتب  در

  ییاخود و همسر را شناس  یاها را مسائل قابل حل بدانند، منابع مقابلهدارد که اختلا   یشتری. آنان احتمال بشوندیم  ی و درماندگ  یدچار آشفتگ

مشترک   ی زندگ  یهای دشوار  رایکند؛ ز  ترنانهیبواقع  زیانتظارات آنان را ن  تواندینگرش م  ن یحفظ راببه تلاش هدفمند انجام دهند. ا  یکنند و برا

 ی ستیمقابله فعال و بهز   شیافزا   یو از همسر انتظار ندارند تمام مشکلات را حذ  کند. احساس انسجام از طر  دانندیاز راببه م  یعیطب  یرا بخش

را بالا ببرد    یفرد برا  تیظرف  تواند یم  زین  یشناختروان   ن،ی. بنابرا(Mohammadi & Sedaghatifard, 2023)حفظ تعاملات سازنده 

از ازدواج منتقل   رتریپذتر و انتظارات انعبا مثبت  یرهایدادن به تفسشکل   یاز طر  یشناختمنبع روان  نیاز اثر ا   ی بخش مهم  رود یانتظار م

 شود.

 من،یا  یبود و در روابط دلبستگ  ییزناشو  یسازگار   یمستق  نیبشیپ   نیتریقو  یی پژوهش حاضر آن بود که انتظارات زناشو  افتهی   نیترمه 

همسو   یبا مبالعات   جهینت  نیداشت. ا  یمعنادار  یانجینقش م  ییزناشو  یبا سازگار  یخود و احساس انسجام روان  ی افتگیزیتما  ،یاجتناب  یدلبستگ

  یی انتظارات زناشو  ن،ی. همچن(More, 2025)اند  کمتر مرتبط دانسته   یو استرس را با سازگار  شتریب  یمثبت را با سازگار  نتظاراتاست که ا

  ی مربوط به فرسودگ  یهاافتهی.  (Kakolian et al., 2023)اند  بوده  یاز روابط زوج  تیرضا  ینیبشیقادر به پ   ییزناشو  یهاهمراه با تعارض

م  زین  ییزناشو زناشو  دهندینشان  ه  ییانتظارات  ارتباط  قبع  ک  توانندیم  ی جانیو  تع  تیفیدر  نقش  باشند    کنندهن ییراببه  داشته 

(Yarmohammadi Vasel et al., 2023). 

  نده یو آ  هات یمسئول   یتقس   ت،یمیصم  ت،یحما  زان یکه فرد بر اساس آن رفتار همسر، م  کنندیفراه  م  یشناخت  یچارچوب  ییزناشو  انتظارات

ها  و تفاوت  ها یکاست  توانند یم نیباشند، زوج ی زندگ  طیمنعبف و متناسب با شرا نانه،یبانتظارات واقع  نیکه ا  ی . هنگامکند یم   یابیراببه را ارز

عنوان همسر به  ی عاد  ی انعبا  ممکن است موجب شوند رفتارها  رقابل یو غ   یکنند. در مقابل، انتظارات آرمان   تی ریمد  یافراط  یرهایبدون تفس  را

در تعهد دارد و افراد بر    ی راببه نقش مهم  ندهیآ  تیاند انتظار از رضاها نشان دادهشوند. پژوهش  ریتعب  ینشانه ناسازگار  ای شکست    ،یتوجهیب

از ازدواج و ت ت   شیانتظارات پ   نی. ا(Baker et al., 2017)  رندیگیم   یدرباره حفظ راببه تصم  نده،یخود درباره آ  یهاینیبشیاساس پ 

 تال یجی شامل قواعد تعاملات د یمعاصر حت ی و در زندگ (Ferreira & Costa-Ramalho, 2021) رندیگ یخانواده و فرهنگ شکل م ریتأث

مرزها بنابرا(Foster Campbell, 2022)شوند  یم  زین  یارتباط  یو  م  ن،ی.  زناشو  یانجینقش  م   ییانتظارات  نشان  حاضر  مدل    دهد یدر 

 فرد درباره راببه اثر بگذارند.  یشناخت  یارها یو مع  رهایکه بر تفس  شوندیم  ل یتبد  یبه سازگار  یزمان  یشناختو منابع روان  یدلبستگ  یهایژگیو

بلکه از   ست،ین  ریمتغ  کیحاصل اثر جداگانه    ییزناشو  یکه در آن سازگار  کنند یم  تیحما  یقیمدل تلف  کیپژوهش از    یهاافتهیمجموع،    در

به    یچندعامل   یکردهایبا رو  جهینت  نی. اردیگیشکل م  ییاحساس انسجام و انتظارات زناشو  ، یافتگیزیتما  ت یظرف  ،یدلبستگ  یتعامل الگوها
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با    ن،ی. همچن(Chiș et al., 2022)  کنندیم   د یتأک  ی و عاطف  ی شناخت  ،یزوج  ، یزمان عوامل فرداست که بر نقش ه   همسوراببه    تیرضا

  دانندیها م تفاوت  تیریمتقابل، احترام، ارتباط و مد  ت یحل تعارض، حما  یهامهارت  امدیرا پ   ییزناشو  یسازگار است که سازگار  ییهاافتهی

(Atashpour & Delfrouzi, 2024; Rastgoftar & Khodadadi, 2023)ز یدر پژوهش حاضر ن  یی. نقش برجسته انتظارات زناشو 

درباره همسر و  نیزوج یهاینیبشیو پ  ارها ی تنها بر کاهش تعارض تمرکز کنند، بلکه لازم است باورها، مع دی نبا یمداخلات زوج دهدینشان م

  ها ی معنادادن به دشوار  یی سال  و توانا  یجان یه  یمرزبند  ،یدلبستگ  تیامن  تیتقو  ب،یترت  نیمورد توجه قرار دهند. به هم  زیمشترک را ن  ی زندگ

 راببه را فراه  کند.  تیفیک شیتر و افزاانتظارات سازگارانه جادیا نهیزم تواندیم

  راز ی. نمونه پژوهش تنها از زنان متأهل ساکن شهر شردیمورد توجه قرار گ  ها افتهی  ریدر تفس  دیهمراه بود که با  ییهاتیحاضر با م دود  پژوهش

 طیشرا  یدارا  ی هامتفاوت و زوج  یفرهنگ  ی هاگروه  ، ییایمناط  جغراف  ریساکن سا  یهابه مردان، زوج  جینتا   یتعم  ن، یشده بود؛ بنابرا  لیتشک

هرچند مدل بر    کند،یرا م دود م   ی روابط علّ  ی امکان استنباط قبع  زیپژوهش ن  یو همبستگ  ی مقبع  تیانجام شود. ماه  اطیبا احت  د یخاص با 

و    یادآوری  ی خبا  ،ی اجتماع   تیها را در معرض مبلوبممکن است پاسخ  یخودگزارش  یشده بود. استفاده از ابزارها  ن یتدو  ینظر  یاساس مبان 

  ی هاشاخص  ایهمسران    دگاه یشد و د  یگردآور  نیاز زوج  ی کیاطلاعات تنها از    ن،یقرار داده باشد. همچن  کنندگانشرکت  یبرداشت شخص

 تیفیشدت تعارض، سلامت روان، ک  ،یاقتصاد  تیمانند مدت ازدواج، تعداد فرزندان، وضع  ییرهایقرار نگرفت. متغ  یراببه مورد بررس  یامشاهده

 وارد نشدند.  یی بر روابط مدل اثر بگذارند، اما در مدل نها توانستندیم زیهمسر ن تیارتباط و حما

  ی هادر آستانه ازدواج، زوج  یهاتر شامل مردان، هر دو عضو زوج، زوجمتنوع   یهامدل حاضر را در نمونه   ندهیآ  یهاپژوهش  شودیم  شنهادیپ 

انتظارات   راتییتغ  یبه بررس  تواندیم   یطول  یهاها و مناط  مختلف آزمون کنند. استفاده از طرحمتعل  به فرهنگ  یهاتعارض و گروه  یدارا

  تواندیم  زین  کشری–متقابل کنشگر  یوابستگ  یهامدل  یریکارگجهت روابط کمک کند. به  تر یدق  ی ابیدر طول زمان و ارز  یو سازگار  ییوزناش

از مصاحبه، مشاهده    ،یخودگزارش  یهاعلاوه بر پرسشنامه  شودیم  شنهادیبر خود و همسر را روشن سازد. پ   نیاز زوج  کیهر    یهایژگیاثر و

  یشده همسر، تنظادراک  ییگومانند پاسخ  گری د  کنندهلیو تعد  ی انجیم  ی رهایمتغ  یاستفاده شود. بررس  زی گزارش همسر ن  و  نیتعامل زوج

 ن، یتر کند. همچنمدل را کامل  تواندیم  زین  اجتماعی–یاقتصاد  تیو وضع  یشناخت روان  یریپذسبک حل تعارض، انعبا   ،یزوج  تیحما  جان،یه

  یشیآزما  یهاو احساس انسجام در طرح   منیا  یدلبستگ  ،یافتگ یزیتما  تیو تقو  ییبر اصلاح انتظارات زناشو  یتنمداخلات مب  یآزمون اثربخش

 . شودیم شنهادیپ 

انتظارات   توانندی. مشاوران مردیو آموزش خانواده مورد استفاده قرار گ  ی درماناز ازدواج، زوج  ش یمشاوره پ   یها در برنامه  تواند یپژوهش م جینتا

آ  هاتی مسئول   ت،یحما  ت،یمی درباره نقش همسر، صم  نیاز زوج   کیهر   ارز  یزندگ  ندهیو  را  غ   یابیمشترک  انتظارات  ا  ی  نانهیبرواقعیکرده و 

  تواند یمهارت مذاکره م  تیناسازگارانه و تقو  یباورها  یها، بازسازو تفاوت  ازهای شفا  درباره ن  یوگوکنند. آموزش گفت   ییرا شناسا  ریناپذ انعبا 

هماهنگ زوج  شتریب  ی به  همچن  نیانتظارات  کند.  مبتن  ن،یکمک  دلبستگ  یمداخلات  امن  ش یافزا  یبرا  توانندیم  یبر  کاهش    ت،یاحساس 

افکار از   کیسال ، تفک  یحفظ مرزها  جان،یه   یبه کار روند. آموزش تنظ  گریکدی  یازهایبه ن  نیزوج  ییگوو بهبود پاسخ  یعاطف  یریگفاصله
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 یبخشمقابله فعال، معنا  یموارد، آموزش راهبردها  نیکند. در کنار ا  تیخود را تقو  ی افتگی زیتما  تواندیم  زین  یعاطف   یاحساسات و کاهش همجوش

 را فراه  سازد.  دارتری پا یسازگار نهیدهد و زم شیرا افزا نیزوج یاحساس انسجام روان تواندیم  یتیمنابع حما ییها و شناسای به دشوار

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مبالعه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 در تمامی مراحل پژوهش حاضر اصول اخلاقی مرتبط با نشر و انجام پژوهش رعایت گردیده است. 

 تشکر و قدردانی 

 آید. از تمامی کسانی که در انجام این پژوهش ما را همراهی کردند تشکر و قدردانی به عمل می

 یافته انگلیسی  چکیده گسترش 

Introduction 

Marital adjustment is a multidimensional indicator of the quality and stability of marital relationships and reflects 

the extent to which spouses achieve agreement, cohesion, satisfaction, emotional closeness, and effective 

management of shared responsibilities. It should not be understood merely as the absence of conflict; rather, it 

represents a dynamic process through which spouses coordinate their personal needs, expectations, values, and 

relational goals. High marital adjustment is generally associated with constructive communication, reciprocal 

support, mutual respect, collaborative decision-making, and greater psychological well-being, whereas low 

adjustment may contribute to persistent conflict, emotional distance, dissatisfaction, and instability within the 

family system. Previous evidence has shown that marital adjustment is closely related to marital virtues, 

psychological well-being, conflict management, and satisfaction with married life (Atashpour & Delfrouzi, 2024; 

Rastgoftar & Khodadadi, 2023; Tamannaeifar et al., 2025). It may also be affected by chronic psychological 

and behavioral pressures within the family, emphasizing the need to identify the individual and relational resources 

that protect marital functioning (Bisoi et al., 2024). 

Attachment style is one of the major psychological constructs proposed to explain individual differences in intimate 

relationships. Attachment theory suggests that early interpersonal experiences contribute to relatively stable internal 

working models concerning the self, others, trust, emotional availability, and expectations of support. These models 

continue to influence adult romantic relationships, particularly the ways individuals establish intimacy, seek 

reassurance, regulate emotions, and respond to perceived rejection or relational threat (Fraley & Shaver, 2021). 
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Securely attached individuals are generally comfortable with intimacy and autonomy and are more likely to perceive 

their partners as responsive and supportive. By contrast, avoidant attachment is characterized by emotional 

distancing, discomfort with dependency, and reduced willingness to seek or provide support, while anxious 

attachment is associated with fear of abandonment, excessive reassurance seeking, and heightened sensitivity to 

signs of rejection. 

Empirical research has consistently linked secure attachment with higher marital satisfaction and adjustment and 

insecure attachment with poorer relationship outcomes (Costa & Mosmann, 2020; Eslami Ramchahi et al., 

2025). Dyadic evidence further indicates that attachment styles may influence marital satisfaction through 

perceived partner responsiveness, suggesting that attachment affects not only personal emotional experiences but 

also interpretations of the spouse’s availability and support (Lu et al., 2024). Avoidant attachment may be 

particularly detrimental because emotional withdrawal and limited support seeking can impair conflict resolution 

and intimacy. Its negative effects on marital satisfaction may occur through reduced spousal support and 

maladaptive coping tendencies (Xiong et al., 2022). Avoidant attachment has also been directly associated with 

lower marital adjustment, with relationally destructive processes such as intimate partner violence serving as 

possible mediating mechanisms (Rigi et al., 2025). However, findings concerning anxious attachment have been 

less consistent, suggesting that its effects may depend on contextual and interpersonal variables such as the partner’s 

responsiveness, emotion regulation, or conflict management capacity. 

Self-differentiation is another important construct for understanding marital functioning. Rooted in Bowen family 

systems theory, self-differentiation refers to the ability to maintain a stable sense of identity while remaining 

emotionally connected to significant others. A well-differentiated individual can distinguish thoughts from 

emotions, preserve personal values under interpersonal pressure, and avoid both excessive emotional fusion and 

emotional cutoff. Reviews of this construct have demonstrated its relevance to emotional regulation, psychological 

health, family functioning, and intimate relationship quality (Calatrava et al., 2022). Higher differentiation has 

been associated with greater marital satisfaction, more adaptive parenting, and stronger relational stability 

(Mohammadi & Hassanpour, 2023; Mozas-Alonso et al., 2022). It may also influence broader well-being 

indirectly through marital adjustment (Işık et al., 2020). Moreover, self-differentiation can function as a mediating 

mechanism between early attachment experiences and the quality of adult marital relationships (Lampis et al., 

2025). 

Sense of psychological coherence represents another potentially protective resource in marital life. It refers to the 

extent to which individuals perceive life events as comprehensible, manageable, and meaningful. Individuals with 

a strong sense of coherence are more likely to interpret stressors as understandable, believe that adequate resources 

are available for coping, and regard efforts to manage difficulties as worthwhile. Longitudinal evidence suggests 

that sense of coherence can predict marital adjustment over time (Antonovsky & Ben-Ari, 2020). It has also been 

linked to healthier family functioning during stressful transitions and to greater psychological resilience under 

prolonged adversity (Danioni et al., 2023; Ngai et al., 2016). In marital relationships, this resource may help 

spouses interpret disagreements as manageable challenges rather than signs of relational failure. 
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Marital expectations constitute an important cognitive mechanism through which these individual characteristics 

may influence adjustment. Such expectations include beliefs and predictions about the spouse’s role, emotional 

support, intimacy, responsibilities, conflict resolution, and the future of the relationship. Constructive and realistic 

expectations can facilitate flexibility and satisfaction, whereas rigid or idealized expectations may increase 

disappointment and conflict. Expectations regarding future relationship satisfaction have been identified as 

important sources of commitment (Baker et al., 2017). Marital expectations have also been associated with 

relational satisfaction, burnout, emotional cutoff, and adjustment (Kakolian et al., 2023; More, 2025; 

Yarmohammadi Vasel et al., 2023). Therefore, marital expectations may serve as a central mediator linking 

attachment patterns, self-differentiation, and psychological coherence to marital adjustment. 

Accordingly, the present study aimed to develop and test a causal model of marital adjustment based on attachment 

styles, self-differentiation, and sense of psychological coherence, with marital expectations as a mediating variable 

among married women in Shiraz, Iran. 

Methods and Materials 

This applied study used a descriptive-correlational design based on structural equation modeling. The statistical 

population consisted of all married women residing in the 11 municipal districts of Shiraz during autumn 2024. 

Because of the geographical dispersion of the population, multistage cluster random sampling was used. Six 

municipal districts were randomly selected, followed by the random selection of neighborhoods within those 

districts. Married women residing in the selected clusters were then invited to participate. A total of 384 

questionnaires were collected, and after incomplete or invalid responses were excluded, data from 342 participants 

were retained for final analysis. 

The participants represented a broad age range. Of the total sample, 26.9% were aged 18 to 30 years, 30.4% were 

aged 31 to 40 years, 31.9% were aged 41 to 50 years, and 10.8% were aged 51 years or older. Regarding education, 

30.4% held a high school diploma, 10.8% an associate degree, 38.0% a bachelor’s degree, 17.8% a master’s degree, 

and 2.9% a doctoral degree. In terms of employment, 32.5% were employees, 46.2% were homemakers, and 21.3% 

were self-employed. 

Marital adjustment was measured using Spanier’s 32-item Dyadic Adjustment Scale, which assesses dyadic 

satisfaction, cohesion, consensus, and affectional expression. Marital expectations were assessed using Omidvar’s 

32-item Marital Expectations Questionnaire, covering expectations of the spouse as a friend and supporter, 

expectations of married life, and expectations of an ideal relationship. Adult attachment styles were measured using 

the 15-item Hazan and Shaver Adult Attachment Questionnaire, which evaluates secure, avoidant, and anxious 

attachment. Self-differentiation was assessed using Drake’s 18-item Self-Differentiation Scale. Sense of 

psychological coherence was measured using Antonovsky’s 13-item scale, which assesses comprehensibility, 

manageability, and meaningfulness. 

Data were analyzed using SPSS version 27 and SmartPLS version 3.2.8. Descriptive statistics included frequency, 

percentage, mean, standard deviation, skewness, and kurtosis. Pearson correlation coefficients were calculated to 

examine bivariate relationships. The measurement model was evaluated through factor loadings, average variance 
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extracted, Cronbach’s alpha, composite reliability, the Fornell–Larcker criterion, and the heterotrait–monotrait 

ratio. The structural model was assessed through standardized path coefficients, t statistics, p values, coefficients of 

determination, predictive relevance, and overall fit indices. Direct and indirect effects were tested using 

bootstrapping with 1,000 resamples, and statistical significance was set at 0.05. 

Findings 

The correlation analysis showed that secure attachment was positively associated with self-differentiation, sense of 

psychological coherence, marital expectations, and marital adjustment. Its strongest correlation was with marital 

adjustment at 0.513. Avoidant attachment was negatively correlated with self-differentiation, psychological 

coherence, marital expectations, and marital adjustment, with its strongest negative correlation observed with 

marital adjustment at -0.376. Anxious attachment also had negative bivariate correlations with the positive study 

variables, although its structural effects were not significant. Self-differentiation was positively correlated with 

marital expectations at 0.416 and marital adjustment at 0.455. Sense of psychological coherence was positively 

correlated with marital expectations at 0.295 and marital adjustment at 0.326. The strongest correlation in the model 

was between marital expectations and marital adjustment at 0.698. 

The measurement model demonstrated acceptable convergent and discriminant validity and satisfactory internal 

consistency. All retained factor loadings exceeded the recommended threshold, average variance extracted values 

were above 0.50, and Cronbach’s alpha and composite reliability values were acceptable. The Fornell–Larcker 

criterion and heterotrait–monotrait ratios also supported discriminant validity. 

The structural model showed satisfactory fit. The standardized root mean square residual was 0.049, which was 

below the acceptable threshold of 0.08. The normed fit index was 0.840, exceeding the minimum acceptable value 

of 0.80. The d_ULS value of 0.755 and d_G value of 0.372 were both below their respective upper 95% bootstrap 

confidence limits, supporting the adequacy of the model. 

Secure attachment had a positive direct effect on marital expectations (β=0.294, p<0.001) and marital adjustment 

(β=0.171, p<0.001). Avoidant attachment had a negative direct effect on marital expectations (β=-0.144, p=0.004) 

and marital adjustment (β=-0.111, p=0.005). The direct effects of anxious attachment on marital expectations (β=-

0.088, p=0.056) and marital adjustment (β=-0.042, p=0.299) were not significant. 

Self-differentiation positively predicted marital expectations (β=0.236, p<0.001) and marital adjustment (β=0.150, 

p<0.001). Sense of psychological coherence also had positive direct effects on marital expectations (β=0.155, 

p<0.001) and marital adjustment (β=0.099, p=0.008). Marital expectations had the strongest direct effect on marital 

adjustment (β=0.470, p<0.001). 

The mediation analysis showed that marital expectations significantly mediated the relationship between secure 

attachment and marital adjustment (β=0.138, p<0.001), avoidant attachment and marital adjustment (β=-0.067, 

p=0.006), self-differentiation and marital adjustment (β=0.111, p<0.001), and sense of psychological coherence and 

marital adjustment (β=0.073, p=0.001). The indirect effect of anxious attachment through marital expectations was 

negative but not significant (β=-0.042, p=0.062). 
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The exogenous variables explained 34.6% of the variance in marital expectations. The complete model explained 

55.9% of the variance in marital adjustment. Predictive relevance values were 0.251 for marital expectations and 

0.387 for marital adjustment, indicating moderate to strong predictive power. Secure attachment had the largest 

positive total effect on marital adjustment, followed by self-differentiation, whereas avoidant attachment had the 

strongest negative total effect. 

Discussion and Conclusion 

The findings support an integrated explanation of marital adjustment in which relational attachment patterns, 

intrapersonal regulatory capacities, and cognitive expectations jointly shape the quality of marital functioning. 

Secure attachment emerged as an important positive predictor of both marital expectations and adjustment. Women 

with greater attachment security may be more able to trust their spouses, communicate emotional needs, tolerate 

relational vulnerability, and interpret disagreements without immediately perceiving them as rejection. These 

characteristics can directly enhance marital functioning and also contribute to more constructive expectations 

regarding companionship, support, and the future of the marriage. 

Avoidant attachment was associated with poorer expectations and lower adjustment. Emotional distancing, 

discomfort with intimacy, and reluctance to seek support may weaken mutual responsiveness and reduce 

opportunities for collaborative problem solving. The significant indirect effect through marital expectations 

suggests that avoidant individuals may not only behave more distantly but may also hold more restricted or 

pessimistic expectations about what a spouse or marriage can provide. These expectations may gradually reinforce 

dissatisfaction and relational withdrawal. 

The nonsignificant paths involving anxious attachment indicate that anxiety alone may not uniformly reduce 

adjustment. Its consequences may depend on the spouse’s behavior, the degree of reassurance available, and other 

regulatory or relational conditions. Some anxiously attached individuals may maintain high involvement in the 

relationship despite emotional insecurity, while others may experience substantial conflict. Thus, anxious 

attachment may require additional mediators or moderators to explain its association with adjustment more 

precisely. 

Self-differentiation had both direct and mediated effects on marital adjustment. Women who can preserve personal 

identity while remaining emotionally connected are likely to manage disagreements with less reactivity and greater 

clarity. They may also form more realistic expectations because they do not require the spouse to regulate all their 

emotions or validate every belief. This balance between autonomy and intimacy appears central to stable marital 

functioning. 

Sense of psychological coherence also contributed to adjustment. Women who perceive life events as 

understandable, manageable, and meaningful may interpret marital difficulties as challenges that can be addressed 

rather than as evidence of irreversible failure. This perspective can encourage active coping, persistence, and more 

flexible expectations. Its significant indirect effect further indicates that psychological coherence influences 

adjustment partly by shaping how individuals conceptualize marriage and evaluate their spouse’s role. 
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The strongest direct predictor of marital adjustment was marital expectations. This finding emphasizes that spouses 

do not respond only to objective relational events; they respond to the meaning of those events in relation to their 

prior beliefs and standards. Realistic, flexible, and mutually negotiated expectations can support satisfaction and 

cooperation, whereas rigid or idealized expectations may magnify disappointment. Marital expectations therefore 

function as a central cognitive bridge through which attachment security, differentiation, and psychological 

coherence are translated into relational outcomes. 

Overall, the proposed model demonstrated satisfactory fit and meaningful explanatory power. It showed that marital 

adjustment is best understood as the result of interconnected relational, emotional, and cognitive processes. 

Strengthening secure attachment, reducing avoidant relational strategies, improving self-differentiation, enhancing 

psychological coherence, and restructuring unrealistic marital expectations may therefore be valuable targets in 

premarital counseling, couple therapy, and family education programs. The findings particularly highlight marital 

expectations as a central intervention point because they represent a modifiable mechanism through which several 

psychological characteristics affect marital adjustment. 
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