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 چکیده
پژوهش از نظر    نیا  انجام شد.  نیزوج یدلبستگ  یهاسربک  یگریانجیبر نقش م  دیبا تأک  ییزناشرو  یبراسراس دلزدگ  دیافکار پارانوئ  ینیب شیپژوهش حاضرر با هد  پ

سال ساکن شهر کرج    60تا   20شامل افراد متأهل   یبود. جامعه آمار  یمعادلات ساختار  یاب یبر مدل  یمبتن یرررر همبستگ  یفیو از نظر روش، توصر  یهد  کاربرد

 یگردآور  یهدفمند/در دسترس انتخاب شدند. ابزارها  یریگونهنفر بود که به روش نم 206سال از ازدواج آنان گذشته بود. نمونه پژوهش شامل    کیبود که حداقل  

  ب ی ها با اسررتفاده از ضررربود. داده  نیگر  یدیافکار پارانوئ   اسیو مق  نزیپا  ییزناشررو  یدلزدگ  اسیمق  د،یو ر  نزیکول یدلبسررتگ  یهاها شررامل پرسررشررنامه سرربکداده

قرار    یمورد بررسر زین  یدلبسرتگ  یهاسربک  میرمسرتقیشردند و اررات    لیتحل  AMOSو   SPSS  یافزارهادر نرم  یمعادلات سراختار  یاب یو مدل  رسرونیپ یهمبسرتگ

طور  به  ییزناشرو  ی(. دلزدگβ=0.745, p<0.01داشرت )  دیبر افکار پارانوئ   یمثبت و معنادار  میارر مسرتق  ییزناشرو ینشران داد دلزدگ  یمدل سراختار  جینتا  گرفت.

 ینیب شی( را پβ=-0.663, p<0.01)  منیا یسبک دلبستگ یطور منف( و بهβ=0.595, p<0.01)  ی( و اجتناب β=0.729, p<0.01)  یاضطراب   یمثبت سربک دلبسرتگ

 یارر دلبستگ  کهیداشتند، درحال  دیبر افکار پارانوئ   یمثبت و معنادار( ارر β=0.237, p<0.01)  ی( و اجتناب β=0.282, p<0.01)  یاضطراب  یدلبستگ  ن،یکرد. همچن

 ,β=0.161)  یاضرطراب   یدلبسرتگ  قیاز طر  دیبر افکار پارانوئ   ییزناشرو یدلزدگ میرمسرتقی(. اررات  β=-0.129, p<0.01و معنادار بود ) یمنف  دیبر افکار پارانوئ   منیا

p=0.005 ی(، اجتناب  (β=0.057, p<0.001و ا )منی  (β=0.084, p=0.001 ن )یدلزدگ  شرررد.  دییتأ یدلبسرررتگ  یهاسررربک  یانجینقش م  ن،یمعنادار بود؛ بنابرا  زی 

همراه    نیدر زوج  دیافکار پارانوئ   شیبا افزا  من،یا یدلبسرتگ فیو تضرع  منیناا  یدلبسرتگ  یالگوها  یسرازفعال  قیو هم از طر  میطور مسرتقهم به  تواندیم  ییزناشرو

  ی و ارتقا  نانهیدر کاهش افکار بدب   تواندیم  یدرمان زوج  تو مداخلا یریشرگیپ  ،یاب یدر ارز  یدلبسرتگ  یو الگوها  یارابطه  یزمان به فرسرودگتوجه هم  ن،یباشرد. بنابرا

 مؤرر باشد.  ییروابط زناشو  تیفیو ک تیامن

 یابی معادلات ساختاری.دلبستگی؛ دلبستگی اضطرابی؛ دلبستگی اجتنابی؛ دلبستگی ایمن؛ مدلهای  افکار پارانوئید؛ دلزدگی زناشویی؛ سبک  :واژگان کلیدی
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Abstract 
This study aimed to predict paranoid thoughts based on marital burnout, with particular emphasis on the mediating role of couples’ 

attachment styles. This applied study employed a descriptive-correlational design based on structural equation modeling. The statistical 

population consisted of married individuals aged 20–60 years residing in Karaj, Iran, who had been married for at least one year. The 

study sample comprised 206 participants selected through purposive/convenience sampling. Data were collected using the Collins and 

Read Adult Attachment Scale, the Pines Marital Burnout Measure, and the Green Paranoid Thoughts Scale. Pearson correlation analysis 

and structural equation modeling were conducted using SPSS and AMOS, and indirect effects were examined to determine the mediating 

role of attachment styles. Structural equation modeling indicated that marital burnout had a significant positive direct effect on paranoid 

thoughts (β=0.745, p<0.01). Marital burnout significantly and positively predicted anxious attachment (β=0.729, p<0.01) and avoidant 

attachment (β=0.595, p<0.01), while it negatively predicted secure attachment (β=-0.663, p<0.01). Anxious attachment (β=0.282, p<0.01) 

and avoidant attachment (β=0.237, p<0.01) had significant positive effects on paranoid thoughts, whereas secure attachment had a 

significant negative effect (β=-0.129, p<0.01). Moreover, the indirect effects of marital burnout on paranoid thoughts through anxious 

attachment (β=0.161, p=0.005), avoidant attachment (β=0.057, p<0.001), and secure attachment (β=0.084, p=0.001) were statistically 

significant, confirming the mediating role of attachment styles. Marital burnout appears to contribute to paranoid thoughts both directly 

and indirectly through attachment-related mechanisms. Greater marital burnout may activate insecure anxious and avoidant attachment 

patterns while weakening relational security, thereby increasing suspicious and threat-oriented interpretations within intimate 

relationships. Interventions targeting both marital burnout and maladaptive attachment patterns may therefore contribute to reducing 

paranoid thoughts and improving emotional security and marital relationship quality. 

Keywords: Paranoid Thoughts; Marital Burnout; Attachment Styles; Anxious Attachment; Avoidant Attachment; Secure Attachment; 

Structural Equation Modeling. 
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 مقدمه 

  ، یشناختروان  تیاحساس امن  ، ی عاطف  یازها ی ن  نیدر تأم  نیادیبن  ینقش  تواندیاست که م   ی در بزرگسال  یفردنیروابط ب  نیتراز مهم  یکیازدواج  

و   جانی ه  میتنظ  وهیبلکه بر سلامت روان، ش  ،ییزناشو  تیتنها بر رضارابطه نه   نیا  تیفیکند. ک  فایافراد ا  یاجتماع   تیو حما  تیمیتعلق، صم

کاهش    ،یجان یه  یها، فرسودگها، تعارضهمواره در معرض تنش  ییروابط زناشو  حال،نیاررگذار است. باا  زین   یفردنیب  یرفتارها  ریتفس  وهنح

  یمنجر شود. دلزدگ  یی زناشو  ی تحت عنوان دلزدگ  یادهی پد  یریگبه شکل  تواندیم   طیشرا  نیقرار دارند و تداوم ا  ی و احساس ناکام  تیمیصم

روان  یجانیه  ،یجسمان  یاز فرسودگ  یچندبعد  یلتحا  ییزناشو ناکام  یشناختو  ارر  در  رابطه   یاست که  انتظارات  در    ی هاتعارض  ،یامداوم 

احساس کند   ج یتدرفرد ممکن است به  ،یطیشرا نی. در چنشودیم  جادیا نیزوج ان یم ی نشده، کاهش تعامل مثبت و احساس فاصله عاطفحل

  یهاشده است. پژوهش  لیتبد   یجانیه  د ی و تهد  یدیتجربه فشار، ناام  یبرا  یبلکه به بستر  ست،ین  تیو حما  تیمنبع امن  گرید  ییرابطه زناشو

 توانند یهستند که م  ی از جمله عوامل مهم  جانیه  م یعملکرد خانواده و تنظ  ، یافتگ یزینحوه تما   ، یدلبستگ  ی هااند که سبکنشان داده  یداخل

 . (Asadi et al., 2022; Barzegar Kahnemooi et al., 2022)دهند   حیرا توض یی زناشو یدگافراد در برابر دلز یریپذ ب ی آس زانیم

 ت یدر ادراک فرد از خود، همسر و امن  ترقیعم  ی از دگرگون  ی بازتاب  تواندیبلکه م   ست،یاز رابطه ن  تیکاهش رضا  انگریصرفاً ب  ییزناشو  یدلزدگ

او   بتانتظار مث   کند،یرا تجربه م  یعاطف  یدهنبود پاسخ  ا ی  یجان یفاصله ه  شدن، گرفتهدهی ناد  ،یطور مداوم ناکام که فرد به  یرابطه باشد. هنگام

 یی زناشو یاند که دلزدگ کند. مطالعات نشان داده رییاز رفتار همسر تغ یمنف یرهایو تفس یفردنیب تیحساس ، ینیاز رابطه ممکن است به بدب

مرتبط   یارتباط  یو اختلال در الگوها  ییزناشو  یمیضعف خودتنظ   ت،یمیکاهش صم  ،ینامطلوب از جمله طلاق عاطف  یامدهایاز پ   یابا مجموعه

  یدلزدگ  راتییاز تغ  یتوانستند بخش معنادار  تیمیو صم  ییزناشو  یمیهمراه با خودتنظ  یدلبستگ  یهاسبک  ،یمدل ساختار  کی. در  تاس

 ی میفرد در روابط صم  یجان یه  ی افتگیسازمان  تیفیبه ک  ی ادیدر رابطه تا حد ز  یکنند و نشان دهند که تجربه فرسودگ  نییرا تب  ییزناشو

  ی امدهای و پ   یدلبستگ  یهاسبک  انیم  یاعنوان حلقه واسطه به  تواند یم  ییزناشو  یدلزدگ  ن،ی. همچن(Pouya et al., 2025)وابسته است  

  ی جانیاحتمال گسست ه   ،یی زناشو  یفرسودگ شیبا افزا  ی دلبستگ  منیناا  یکه الگوها   یاگونهعمل کند؛ به  یمانند طلاق عاطف   یارابطه  دتریشد

 .(Sarkhabi Abdolmaleki et al., 2022)  دهندیم شیرا افزا نیزوج انیم

  دگاه،ید  نیاست. بر اساس ا  یدلبستگ  هینظر  مانه،یروابط صم  تیریتفاوت افراد در نحوه تجربه و مد  نییتب  یمهم برا  ینظر  یهااز چارچوب   یکی

 دخو  یستگیشا  گران،یاعتمادبودن ددرباره قابل  داری نسبتاً پا  یدرون  یالگوها  یریگشکل  نهیزم  ،یدلبستگ  یهافرد با چهره   هیتعاملات اول  تیفیک

و بر نحوه  شوندیبازفعال م  ییالگوها در روابط عاشقانه و زناشو  نیا  ،ی. در بزرگسالکندیرا فراهم م  کیمحبت و انتظار از روابط نزد  افتیدر  یبرا

به خود    سبتمعمولاً ن  منیا  یدلبستگ  ی. افراد داراگذارندی رفتار همسر ارر م  یابیو ارز  یکیفاصله و نزد  میپاسخ به تعارض، تنظ  د،یادراک تهد

 ی ترسازگارانه  یزا از راهبردهاتنش  یهاتیکنند و در موقع  انیصورت آشکار برا به  یعاطف  ی ازهایدارند، قادرند ن  یترنگرش مثبت  گرانیو د

داشته    لیاتم   یحساس باشند و افراد اجتناب  اریطرد بس  یهاممکن است نسبت به نشانه  یاضطراب  یدلبستگ  یدر مقابل، افراد دارا  رند؛ یبهره بگ
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  یهاسمیو مکان ی دلبستگ ی هااند که سبکنشان داده  زین ی رانیا ی هادر زوج د یرا سرکوب کنند. شواهد جد  ی و وابستگ تیمیبه صم از یباشند ن

 .(Nejad et al., 2026)قرار دهند  ریرابطه را تحت تأر تیفیکنند و درک ک  ینیبشیپ  یطور معناداررا به   ییزناشو تیرضا توانندیم  یدفاع 

 ژهیوبه  من، یناا  ی هاسبک  یقرار گرفته است. افراد دارا  د ییمختلف مورد تأ   ی هادر پژوهش  یی زناشو  ی و دلزدگ  ی دلبستگ  یهاسبک  انیم  رابطه

  ها افتهیدر رابطه شوند.    یو فرسودگ  یمنف  یهاجانیه  ،ی دچار احساس درماندگ  منیاز افراد ا  شیممکن است ب  ،ییتعارض زناشو  طیدر شرا

 نیدر ا  ی دلبستگ  یهامرتبط باشند و سبک  ییزناشو  ی با دلزدگ  توانندیشده مآموخته  یو درماندگ   جانیه  می تنظ  یکه راهبردها  اند نشان داده

واسطه از سو(Ali Akbari & Garzin Mataei, 2024)کنند    فایا  یاارتباط نقش   ی ریگدر شکل  ی دلبستگ  ی هانقش سبک  گر، ید  ی. 

از طر  یدلزدگ است  تب  زین  هیاول  ناسازگار  یهاطرحواره  قیممکن  بد  نییقابل  الگوها  نیباشد؛  شدن فعال  نهیزم  یدلبستگ  منیناا  یمعنا که 

ا  کنندیرا فراهم م  یگریدرباره خود و د  یمنف  یباورها از رابطه را به سمت ناام  نیو  سوق   یو فرسودگ  یدیباورها به نوبه خود ادراک فرد 

با تجربه   یدلبستگ  یاند که الگوهانشان داده  زین  ییمختلف زناشو  طیبه زنان در شرا  ط. مطالعات مربو(Daremi et al., 2025)  دهندیم

 ت یفینسبت به ک  ینظام دلبستگ  تیامر از حساس  نیبالا تفاوت دارند و ا  ییزناشو   تیاز رضا  یبرخوردار   ایدر معرض طلاق بودن    ،یخشونت خانگ

 . (Tabar et al., 2025)دارد  تیرابطه حکا طیمح

 ی ارابطه   یدهایو تهد  هاب یمواجهه با آس وهیرابطه و ش  یکل  تیفیبلکه با ک شود، یمحدود نم  ییزناشو  تیو رضا  ی تنها به دلزدگ  یدلبستگ  نقش

ناسازگار    ی هاو طرحواره   ی ارتباط  یهمراه با باورها  ی دلبستگ  ی هازنان متأهل، سبک  یی روابط زناشو  تیفیدرباره ک  ی ارتباط دارد. در پژوهش  زین

در افراد متأهل نشان    یمدل ساختار کی  ن،ی. همچن(Torabi et al., 2025)شدند    یرابطه معرف  تیفیک  نییعنوان عوامل مهم در تببه   هیاول

دهنده  قرار دهد، که نشان  ریرا تحت تأر  ییزناشو  انتینگرش افراد نسبت به خ   تواندیم  یامقابله  یراهبردها  قیاز طر  یداده است که دلبستگ

  یخاص طیدر شرا ی. حت(Khazraloo et al., 2026)است  یفردنیو مشکلات ب  دهایتهد  یابیدر نحوه ارز  یدلبستگ ی الگوها گستردهنقش 

 ی و سازگار  یشانیمرتبط با رابطه، پر  یشناختروان  یامدهای با پ   یابعاد دلبستگ  دهدینشان م  لیمند و فراتحلشواهد مرور نظام  ،یمانند نابارور

معناداریزوج  یجانیه ارتباط  ا(Tacchino et al., 2025)دارند    ین  مجموعه  م  هاافتهی  نی.  دلبستگ  دهد ینشان  از    یکی   تواند یم  ی که 

 باشد.  یی زناشو یهایدر فهم واکنش افراد به ناکام یمرکز ی سازوکارها

  د یشد  یتا باورها   فیخف  یهایاز بدگمان   یفیدر ط  دیاست. افکار پارانوئ  دیافکار پارانوئ  یریگدر روابط، شکل  یبالقوه ناامن   ی امدهای از پ   گرید   یکی

به اختلالات شد  رندیگیقرار م  گرانید  دیتهد  ایآزار    ت،یدرباره سوءن ت  یبلکه در درجات مختلف در جمع  ستند،ین  یپزشکروان  دیو محدود 

  د یافکار پارانوئ  ، ییاست. در بافت رابطه زناشو  گرانید  اتیاز ن  دمحوری و تهد  ی منف  ریافکار، تفس  نیا  یمحور  یژگ ی. و شوند یمشاهده م  زین  یعموم

  ای  یکارمبهم، تصور پنهان  یرفتارها  یمنف   ریطرد، تفس  یهابه نشانه  یافراط  تیهمسر، حساس  یبه شکل سوءظن نسبت به وفادار  توانندیم

  ی در بزرگسال  یمنابع دلبستگ  نیتراز مهم  ی کی  یی ظاهر شوند. از آنجا که رابطه زناشو  یزندگ  کیشر  یاز سو  دن ید  بیاز آس  یو نگران  یشمند

 فراهم کند.   یو بدگمان د یادراک تهد شیافزا یرا برا نهیزم تواندیرابطه م نیدر ا تیاحساس امن فیاست، هرگونه تضع
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را   دیفرد نسبت به افکار پارانوئ  یریپذبیآس  تواندیم   یدلبستگ  یمنینشان دادند که ناا  ایو پارانو  یدلبستگ  انیدرباره ارتباط م  هیاول  مطالعات

 ی اه رابط  نیچن  کهیبود، درحال  ایتجربه پارانو  یبرا  یآمادگ   کنندهینیبشیپ  منیناا  یو همکاران، دلبستگ  Pickeringدهد. در پژوهش    شیافزا

را برجسته    یفردنیب  یروابط و بدگمان   یدرون   یهامدل  انیم  وندیپ   ژهیو  تیاهم  افتهی  نیمشاهده نشد؛ ا  شانهیپرروان همه انواع تجارب شبه   یبرا

  د یدته  طیدر شرا  ژهیوبه  ،یدلبستگ  منیناا  یالگوها  ینشان دادند که افراد دارا  زین  یبعد  یها. پژوهش(Pickering et al., 2008)ساخت  

 Ciocca et)همراه باشد   دیپارانوئ  یپردازدهیا  ش یامر با افزا  نیاستفاده کنند و هم  یناکارآمدتر  ی دفاع   یهاسمیممکن است از مکان  ،یفردنیب

al., 2017)ی تارهادانست که در آن فرد رف  یفردنیب  تیناکارآمد امن  میتنظ  یمحصول نوع   یتا حد  توانیرا م  دیاساس، افکار پارانوئ  نی. بر ا  

 . کندیم ریتفس بیو آس  دیبالا نسبت به تهد تیرا با حساس گرانید

ممکن است در مواجهه   منیناا یدلبستگ یاست. افراد دارا یااجتناب تجربه  د، یبا افکار پارانوئ منیناا یارتباط دلبستگ نییتب ی رهایاز مس یکی

استفاده    یاجتناب  یاز راهبردها  ،ی جانیتجربه ه  رشیپردازش و پذ  یترس از طرد شدن، به جا  ای  یارابطه   یها دردناک، تعارض  یهاجانیبا ه

 Castilho)کند    یگریانجیرا م  دیپارانوئ  یپردازدهیو ا  یدلبستگ  ی هاسبک   انیرابطه م  تواندیم  یااند که اجتناب تجربهنشان داده  ها افتهی .  ندکن

et al., 2017)تینسبت دهد و ن  رونیآن را به ب  ،یریپذبیبا احساس آس  ریپذمواجهه انعطا   ی فرد ممکن است به جا  ،یط یشرا  نی. در چن  

به  یدلبستگ  ی منیناا  ن، یکند. بنابرا  یابیارز  دکننده یرا تهد  گرانید از    یامجموعه  قیبلکه از طر  شود،یمنجر نم  ایبه پارانو  میطور مستقالزاماً 

 دهد.  شیرا افزا یافکار نیچن یریگاحتمال شکل تواندیم یو رفتار ی جانیه  ،یشناخت یهاسمیمکان

استفاده    ی جانیه  سازفعالشیب  یا لب از راهبردها  یاضطراب  یدلبستگ  یاست. افراد دارا  نهیزم  نیمهم در ا  یاز سازوکارها  ی کی  زین  جانیه  میتنظ

  ی ریگو فاصله  جانیممکن است با سرکوب ه  یاجتناب  یدلبستگ  یافراد دارا  کهیدرحال  کنند، یم   یینمارا بزرگ  یارابطه  یدهایو تهد   کنندیم

دهند.    ش یرا افزا ی منف یرهایرا مختل کنند و تفس ی اطلاعات اجتماع  نانهی بپردازش واقع توانندیپاسخ دهند. هر دو الگو م د یبه تهد  گرانید از

Partridge  مس که  دادند  نشان  پارانو  منیناا  یدلبستگ  ریو همکاران  حد  ایبه  طر  یتا  توض  جانیه  میتنظ  یهایدشوار   قیاز  است   حیقابل 

(Partridge et al., 2022)انتقاد پژوهشو نظام  ی. مرور  ن  نیا  یها مند   جان یه   میتنظ  رینظ  یی هاسمینشان داده است که مکان  زیحوزه 

باورها د  یمنف  یناکارآمد،  و  خود  تهد  تیحساس  گران،ی درباره  اجتناب،  طرد،  سوگ  یفردنیب  دی به    یهاحلقه   توانندیم   یشناخت  ی های ریو 

 یدلبستگ  یهانقش سبک  یبررس  یبرا  یچارچوب مناسب  ها افتهی   نی. ا(Sood et al., 2022)باشند    ایو پارانو  منیناا  ی دلبستگ  انیم  یاواسطه 

 . کنندیفراهم م دیبه افکار پارانوئ ییزناشو یدلزدگ  یدر انتقال آرار منف

که در آن فرد افکار خود را معادل    یاست؛ حالت  یشناخت  یهمجوش  ا،یپارانو  یریگمؤرر در شکل  یاز سازوکارها  گرید  یکی  ،یمنظر شناخت  از

ارر   تواندیم ی شناخت یاند که همجوشنشان داده ی شیآزما یهاندارد. پژوهش ی ذهن یاز محتوا ی کاف یشناختکرده و فاصله روان ی تلق تیواقع

در    ژهیومسئله به  نی. ا(Sood & Newman-Taylor, 2020)کند    یگر یانجیو اضطراب را م  ا یبر پارانو  یمربوط به دلبستگ  ی هاییبازنما

  ی ز ی»او چ  دهد«، ینم  تیبه من اهم  گری مانند »همسرم د  یافکار  یارابطه   یو ناامن  یکه در ارر دلزدگ  یفرد  رایدارد؛ ز  تیاهم  ییروابط زناشو

در    یذهن  یدادهایعنوان روافکار را صرفاً به  نیاگر نتواند ا  کند،ی بزند« را تجربه م  یعاطف  بیا »ممکن است به من آسی  کند«یرا از من پنهان م
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  یاز رفتارها یاو چرخه شودیم  دیو سوءظن تشد ینیبدب جه،یکند. در نت ی تلق  دیاز تهد  یعنوان شواهد واقعها را بهممکن است آن رد،ینظر بگ

 . ردیگیتعارض و کاهش اعتماد شکل م ،یریگگرانه، فاصلهکنترل 

از   منیناا  یو همکاران نشان دادند که دلبستگ  Trucharte.  کنندیم  تیحما   ایپارانو  نییتب  یبرا  یچندسازوکار  یهااز مدل  دتری جد  مطالعات

  نی. ا(Trucharte et al., 2022)مرتبط باشد    یو افسردگ  دیپارانوئ  یها با نشانه  تواندیم  یشناختروان   ی هاسم یاز مکان  یامجموعه   قیطر

عبور   ی متعدد  یرهای احتمالاً از مس  منیناا  یدلبستگ  ریکه تأر  دهدیو نشان م  کندیم   دیتأک  یساده و خط  یهان یی بر ضرورت اجتناب از تب  افتهی

بر اکند یم افراد مبتلا به روان  ن، ی. افزون  پارانو  ی دوران کودک  یفردنیب  یهابیتجربه آس  ،یشیپردر  آشفته و    یمرتبط بوده و دلبستگ  ایبا 

انجام شده    ینیبال  تیپژوهش در جمع  نی. اگرچه ا(Humphrey et al., 2022)اند  کرده  نییارتباط را تب  نیاز ا  یبخش  یمنف  یهاواره طرح

فرد را نسبت به ادراک   تواند یاز روابط، م  یمنف  یهاییبازنما  یریگو شکل  یدلبستگ  تیکه فقدان امن  دهدینشان م  یاست، اما از نظر نظر

 سازد.  ریپذبیآس دیو افکار پارانوئ ی ماع اجت یدهایتهد

منبع   رودیکه انتظار م یاکه رابطه  یعمل کند. زمان یدلبستگ ستمیس یکننده براعامل فعال کیعنوان به تواندیم ی دلزدگ ، ییبافت زناشو در

  دیرا به شکل تهد  تیوضع  نیممکن است ا  منیافراد ناا  شود،یم   ل یتبد  یو فاصله عاطف  یتوجهیب  ، یاز ناکام   یباشد به منبع  تیو امن  تیحما

  شیطرد، افزا  ی هانسبت به نشانه  یاریهوششیموجب ب  تواند یم  طیشرا  نی ا  ،یاضطراب  ی خود درک کنند. در دلبستگ  تیتعلق و امن  یبرا  یجد

 یعاطف  یازهایسرکوب ن  ،یریگاحتمال دارد فرد با فاصله  زین  یاجتناب  یرفتار همسر شود. در دلبستگ  دمحوریتهد  ری و تفس  نانیاطم  یوجوجست 

 ی ریپذاعتماد، انعطا   شیبا افزا  تواندیم   من یا  یاعتمادبودن همسر واکنش نشان دهد. در مقابل، دلبستگنسبت به قابل  ی نگرش منف  جاد یو ا

اررات روان   جانیبهتر ه  میتنظ  ،یشناخت ا  یدلزدگ  یشناختو توان حل تعارض،  از    توانندیم   یدلبستگ  یهامنظر، سبک   نیرا محدود سازد. 

 شود.  یمنته دیو افکار پارانوئ ی نیتا چه اندازه به بدب یدلزدگ کند یم  نییباشند که تع یبلکه سازوکار ،ی دلزدگ  ندیشایتنها پ نه

  ییرهای توانسته است متغ  یارتباط  یهانمونه، آموزش مهارت  ی. براکنندیم  د ییسازوکار را تأ   نیا  تیاهم  میرمستقیطور   به  زین  یامداخله  شواهد

عزت  جمله  کمالاز  دلزدگ  ییگرانفس،  مراجعه   ییزناشو  یو  زنان  در  بخشد  را  بهبود  مشاوره  مراکز  به   & Korahng Behshti)کننده 

Torkaman, 2023)یتعاملات، بازساز  تیفیک  ریتحت تأر  تواندیو م  ستین  ستایا  یادهی پد  ییزناشو  یکه دلزدگ  دهدینشان م  افتهی  نی. ا 

 جانیه میرابطه، تنظ تیفیبا ک یدلبستگ  یهاسبک  نکهیبا توجه به ا گر،ید  ی. از سوابد ی کاهش  یشناختمنابع روان  یو ارتقا یارتباط یالگوها

 ی ر یگاز شکل  توانندیمتمرکز باشند احتمالاً م   یی تعامل زناشو  تیفیو ک  یدلبستگ   تیزمان بر امنکه هم  یمداخلات   ند،امرتبط  دی و ادراک تهد

 کنند.  یریشگیپ  زین  دیو افکار پارانوئ ینیمانند بدب   یمنف یشناخت یامدهایپ 

که    ی: نخست، مطالعاتاندافتهیتوسعه    گری کدیعمده تاکنون نسبتاً جدا از    یکه سه خط پژوهش   دهد یموجود نشان م  یهامجموعه پژوهش  مرور

تنظطرحواره   ،ی افتگیزیتما  ت،یمیصم  ،یدلبستگ  یهانقش سبک و  دلزدگ   جانیه  میها   ,.Asadi et al)اند  کرده  یبررس  ییزناشو  یرا در 

2022; Barzegar Kahnemooi et al., 2022; Daremi et al., 2025; Pouya et al., 2025)یکه دلبستگ  یی ها ؛ دوم، پژوهش 

پارانو  منیناا با  سازوکارها  ایرا  تجربه  ییو  اجتناب  طرحواره  یشناخت  یهمجوش  جان،یه  میتنظ  ،یامانند  دانسته   یمنف  یهاو  اند  مرتبط 
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(Castilho et al., 2017; Partridge et al., 2022; Sood et al., 2022; Sood & Newman-Taylor, 2020)ی ؛ و سوم، مطالعات  

داده نشان  امنکه  ک  یدلبستگ  تیاند  زناشو  تیفیدر  شرا  ینابارور  انت، یخ  ت،یرضا  ،یی روابط  زناشو  طی و  مهم  یی پرتنش  دارد    ی نقش 

(Khazraloo et al., 2026; Nejad et al., 2026; Tacchino et al., 2025; Torabi et al., 2025)ی شواهد، بررس  نی. با وجود ا  

کمتر مورد توجه    ،ینیربالیمتأهل     یهادر نمونه  ژهیوبه  ،یمدل ساختار  کیدر    دیو افکار پارانوئ  یدلبستگ  یها سبک  ،ییزناشو  یزمان دلزدگهم

 قرار گرفته است. 

نشان دهد که چرا   تواند یم   دیو افکار پارانوئ  یی زناشو  ی دلزدگ   انی م  ریدارد. نخست، روشن شدن مس  تیاز چند جهت اهم  ی خلأ پژوهش  نیا

 ی . دوم، بررسشوندینم دمحوریتهد یرهایاندازه دچار سوءظن و تفس کیبه   کنند،یدر رابطه را تجربه م  یو فرسودگ  یتیکه نارضا یهمه افراد

مداخلات   یدر طراح  تواندیکه م  کندیاما قابل مداخله را فراهم م   داری نسبتاً پا  یسازوکار  ییامکان شناسا   ی دلبستگ  ی هاسبک  یانجینقش م

تعارض، فاصله    ،یگرکنترل   شیخود موجب افزا  توانندیم  یمیدر روابط صم  دی. سوم، از آنجا که افکار پارانوئردیمورد توجه قرار گ  یدرمانزوج

مؤرر باشد. چهارم،    ینیو بدب  یناامن   ، یدلزدگ  وبیدر شکستن چرخه مع  تواندیها م آن  سازنهیعوامل زم ییاعتماد شوند، شناسا  شو کاه  ی عاطف

 بیکمک کند و نشان دهد چگونه آس  یو شناخت اجتماع   ییزناشو  یفرسودگ  ،یدلبستگ  اتیادب  یسازکپارچه ی به    تواند یروابط م  نیا  یسازمدل

 منتقل شود.  یفردنیب یشناخت یامدهایبه پ  یدلبستگ یالگوها قی تواند از طریم یادر سطح رابطه 

 ن یزوج  یدلبستگ  ی هاسبک  یگریانجیبر نقش م   د یبا تأک  ییزناشو  یبراساس دلزدگ  د یافکار پارانوئ  ینیبشیاساس، هد  پژوهش حاضر پ   نیا  بر

 بود.

 شناسیروش

است. جامعه   یابی معادلات ساختاری)مدلها، توصیفی ر همبستگی  این پژوهش از نظر هد ، کاربردی و از نظر ماهیت و روش گردآوری داده

  ها آن   ازدواج   از  سال  یک  حداقل  که  است  سال  60–20آماری پژوهش شامل کلیه زوجین متأهل )زن و شوهر( ساکن شهر کرج در بازه سنی  

*)تعداد متغیرهای مستقل و میانجی به همراه 8+50شود. حجم نمونه=برای تعیین حجم نمونه از فرمول جولی پلنت استفاده می  .است  گذشته

در نظر    130ها  نفر می باشد با توجه به احتمال ریزش برخی از پرسشنامه  114بود. حداقل حجم نمونه    114=  8*8+50ها(=  های آنمولفه

 20معیارهای ورود داشتن وضعیت تاهل )ازدواج رسمی( و حداقل یک سال زندگی مشترک، سن بین  معیارهای ورود و خروج  شود.  گرفته می

ی فعال )مثل اسکیزونفرنی  شدهپزشکی تشخیص دادهسال، رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش. معیارهای خروج: وجود اختلالات روان  60تا  

طور پاتولوژیک تحت تأریر قرار دهد )براساس خوداظهاری یا سابقه درمان(. اختلالات شناختی شدید یا  تواند سطح پارانویید را بهقطعی( که می

 .ناتوانی در تکمیل پرسشنامه

های ایجاد ارتباط و خودتوصیفی شیوه شکل دهی  : این مقیاس شامل خودارزیابی از مهارتهای دلبستگی کولینز و ریدپرسشنامه سبک

 5باشد که از طریق علامت گذاری روی یک مقیاس  داده می  18های دلبستگی نزدیک است و مشتمل بر  روابط دلبستگی نسبت به چهره
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(؛ تشکیل میگردد،  5(؛ تا کاملا با خصوصیات من تطابق دارد )1ای )از نوع لیکرت( که از به هیچ وجه با خصوصیات من تطابق ندارد )درجه

وابستگی: میزانی  زیرمقیاس عبارتند از: 3شود،  ماده است مشخص می 6زیرمقیاس که هر مقیاس شامل  3سنجیده می شود. با تحلیل عوامل، 

کند.  گیری می  شوند به این صورت که آیا در مواقع لزوم قابل دسترسی اند، اندازه کنند و به آنها متکی میها به دیگران اعتماد میرا که آزمودنی

اندازه گیری می کند. نزدیک بودن: را  با صمیمیت و نزدیکی هیجانی  رابطه  از داشتن رابطه  اضطراب: میزان آسایش در  سنجد ای میترس 

هایی که در پرسشنامه ( بر پایه توصیف1381، به نقل از پاکدامن،  1991کولینز و رید،  (، ) 1381و همکاران، به نقل از پاکدامن،    )مالینکرودت

دلبستگی بزرگسال هازان و شیور در مورد سه سبک اصلی دلبستگی وجود داشت مواد پرسشنامه خود را تدارک دیده اند. زیر مقیاس اضطراب: 

های ایمن و اجتنابی را در یک بعد دو قطبی است که اساساً توصیف دوسوگرا مطابقت دارد و زیرمقیاس نزدیک بودن -با دلبستگی اضطرابی

توان تقریباً باشد و زیرمقیاس وابستگی را میدر تطابق با دلبستگی ایمن می (؛ بنابراین نزدیک بودن1996دهد )فنی ونوللر، مقابل هم قرار می

دقیقه در نظر گرفته شده   11براساس زمینه یابی انجام شده   RAAS ی قرار داد. مدت اجرای پرسشنامه کولینز و ریدعکس دلبستگی اجتناب

شود با توجه به اینکه در مورد ماده مربوط به هر زیرمقیاس مشخص می  6براساس دستورالعمل پرسشنامه،  . (1380است )به نقل از پاکدامن،  

  5تا    1های  شود. برای گزینههر جمله در پاسخنامه، آزمودنی عالمت خود را در کدام دایره زده است نمره وی برای هر زیرمقیاس مشخص می

سنجند. را ایمن دلبستگی*  سؤالات می  5،*  2* ،16،  14،  7،  18مورد را اجتنابی دلبستگی*   ود.شدر نظر گرفته می  4تا    1به ترتیب نمرات  

سنجد. در  دلبستگی دوسوگرا/اضطرابی را می  15،  11،  11،  9،  4،  3دهد و سرانجام سؤالات  قرار میسؤالات ارزیابی    1* ،6* ،8،  13،  12،  17

تا    1های  اند( باید بر روی گزینهمواردی که سؤالات باید معکوس نمره گذاری شود )که در دستورالعمل نمره گذاری با علامت * مشخص شده

اند بایستی قبل از جمع کردن بطور معکوس نمره  ته شود. سؤالاتی که با ستاره مشخص شدهو صفر در نظر گرف 1، 2، 3، 4به ترتیب نمرات  5

، به نقل از 1991آید. پایایی و اعتبار کولینز و رید )ماده هر مقیاس با هم جمع شده و نمره زیرمقیاس به دست می  6گذاری شوند. نمرات  

ماه پایدار ماندند و   8ماه و حتی در طول  2ن، وابستگی و اضطراب در فاصله زمانی های نزدیک بود( نشان دادند که زیرمقیاس1381پاکدامن، 

این پرسشنامه در   برای هر زیرمقیاس  را  آلفای کرونباخ  مقیاس دلبستگی بزرگسال کولینز و رید میزان  اعتماد  قابلیت  از    3در مورد  نمونه 

/است آزمون از اعتبار بالایی    81بیش از  دانشجویان به صورت زیر گزارش دادند توجه به اینکه مقادیر آلفای کرونباخ در تمامی موارد مساوی یا  

( میزان اعتبار آزمون با استفاده از آزمودن مجدد به صورت همیشگی بین این دو اجرا  1381برخوردار است. از سوی دیگر در پژوهش پاکدامن )

س دوم دبیرستان که به طور تصادفی انتخاب شده بودند اجرا لار کدختر و پس  111در مورد  ( RAAS) مشخص شده است. این پرسشنامه

دارای اعتبار  0.95گردید. نتایج حاصل از دو بار اجرای این پرسشنامه با فاصله زمانی یک ماه از یکدیگر بیانگر آن بود که این آزمون در سطح  

 است.

سوال بوده و هد  آن ارزیابی ابعاد رفتار شهروندی افراد )نوع دوستی، وظیفه شناسی،    20: این پرسشنامه دارای  پرسشنامه دلزدگی زناشویی

اندازه گیری درجه دلزدگی   ابزار خود سنجی است که برای  زناشویی یک  جوانمردی، ادب و مهربانی، فضیلت مدنی( است. مقیاس دلزدگی 
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ها طراحی گردیده است. این مقیاس از یک ابزار خودسنجی دیگری که برای اندازه گیری دلزدگی بکار می رود اقتباس  زناشویی در بین زوج

  3ماده دارد که شامل  20(. این پرسشنامه  2001، لائس و لائس، 2003( ابداع گردید )پانیز و نانز 1996شده است. این مقیاس توسط پاینز )

خستگی جسمی )مثلا احساس خستگی، سستی و داشتن اختلالات خواب( از پا افتادن عاطفی )احساس افسردگی، ناامیدی، در دام    جزء اصلی

باشد تمام این موارد روی یک مقیاس هفت امتیازی افتادن( و از پا افتادن روانی )مثل احساس بی ارزشی، سرخوردگی و خشم به همسر( می

  1386ترجمه شاداب    1996معر  تجربه زیاد عبارت مورد نظر پانیز:    7معر  عدم تجربه عبارت مورد نظر و سطح    1شوند. سطح  پاسخ داده می

؛  3؛ بندرت=2طی مدتی طولانی=  ؛ یکبار1طیف پاسخگویی آن از نوع لیکرت بوده که امتیاز مربوط به هر گزینه )هرگز= است.  351صفحه  

معمولا=4گاهی= است.  7؛ همیشه=6؛  البا= 5؛  اول: (  نمود: مرحله  اجرا  ار  زیر  باید دستورالعمل  زناشویی  دلزدگی  میزان  آوردن  بدست  برای 

مرحله دوم:  1  - 2-4-5-7-8-9-10-11- 12-13-14-15-16-17-18-21شوند:  امتیازهایی که به موارد زیر داده شده است را با هم جمع می

شود.  کم می  32با هم جمع می شوند. مرحله سوم: امتیاز مرحله دوم از عدد    داده شده است  20،  19،  6،  3امتیازهایی را که به شماره های  

شود. عدد حاصل درجه تقسیم می  21مرحله چهارم: امتیاز مرحله اول با مرحله سوم جمع می شود. مرحله پنجم: عدد مرحله چهارم بر عدد  

ن دلزدگی بالاتر خواهند بود و برعکس. روایی و پایایی پرسشنامه قابلیت دهد. لازم به ذکر است که اعداد بزرگتر بیانگر میزادلزدگی را نشان می

گیری در شرایط یکسان گیرد یعنی  اینکه ابزار اندازهاعتماد یا پایایی یک ابزار عبارت است از درجه ربات آن در اندازه گیری هر آنچه اندازه می

 بین درونی همسانی یک دارای آن که داد اعتبار مقیاس دلزدگی زناشویی نشان ضریب دهد. ارزیابیتا چه اندازه نتایج یکسانی به دست می

های ارتباطی مثبت به تایید رسیده است مانند :نظر مثبت های منفی با ویژگی است روایی به وسیله همبستگی  90/0و   84/0دامنه   در متغیرها

 رابطه کیفیت و همسر به امنیت، خود شکوفایی، احساس هدفمندی، کشش و جاذبه عاطفی نسبتدر مورد ارتباط، کیفیت مکالمه، احساس  

در مطالعات بین فرهنگی در نروژ، مجارستان، مکزیک، اسپانیا، پرتغال، فنلاند   آمیزی موفقیت طور به  CBMشده   ترجمه هاینسخه آنها. جنسی

 ضریب و درونی همسانی از  CBMشود  می مشاهده که (. همانطور2001، لائس و لائس،  2003و اسراییل استفاده شده است )پانیز و نانز،  

 برای 89/0بازآزمون  – آزمون اطمینان ضریب  .است مناسب زناشویی دلزدگی میزان  گیری اندازه و جهت  برخوردار بخشی رضایت و بالا پایایی

 آلفا رابت ضریب با ها آزمودنی ا لب برای درونی تداوم بود دوره چهارماههبرای    66/0برای یک دوره دو ماهه، و    76/0ماهه،   یک دوره یک

( الفای کرونباخ این پرسشنامه را در مورد 1384(. در ایران نیز نویدی )1381بود )پاینز ترجمه شاداب،    93/0تا    91/0بین   شد، که سنجیده

 .86/0معلم اندازه گیری کرد که عبارت است  120پرستار و  120نمونه  240

طراحی شد. هد    (2008) 1پرسشنامه افکار پارانوئیدی گرین توسط گرین، فریمن و همکاران  (:GPTSپرسشنامه افکار پارانوئیدی گرین )

بعد: افکار   2سوال و  32گیری شدت و گستره افکار پارانوئیدی در جمعیت عمومی و بالینی بود. این پرسشنامه دارای از ساخت این ابزار، اندازه

از روایی  GPTS عاملی( نشان داد که ساختار دو2008باشد. مطالعات اولیه گرین و همکاران )اصلی و پایه و افکار مربوط به آزار و اذیت می

 
1 Green Paranoid Thoughts Scale; GPTS 
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های  گیری اضطراب اجتماعی، افکار منفی خود، و مقیاسای قوی برخوردار است. همچنین بین نمرات این مقیاس و سایر ابزارهای اندازهسازه

یافت شد. معنادار  و  زبانهای ترجمه نسخه  افسردگی، همبستگی مثبت  به  عاملی  شده  روایی محتوایی و  نیز  )از جمله فارسی(  های مختلف 

ای قوی برخوردار از روایی سازه  GPTS عاملی( نشان داد که ساختار دو 2008اند. روایی: مطالعات اولیه گرین و همکاران )مطلوبی را گزارش کرده

های افسردگی، همبستگی گیری اضطراب اجتماعی، افکار منفی خود، و مقیاساست. همچنین بین نمرات این مقیاس و سایر ابزارهای اندازه

  .اندهای مختلف )از جمله فارسی( نیز روایی محتوایی و عاملی مطلوبی را گزارش کردهشده به زبانهای ترجمه نسخه  .یافت شد  مثبت و معنادار

؛ زیرمقیاس افکار آزار و اذیت:  0.88؛ زیرمقیاس افکار پایه:    0.90کل مقیاس:  :در پژوهش اصلی گرین و همکاران، ضریب آلفای کرونباخ برای

 دهنده ربات درونی بالا است.گزارش شده است که نشان 0.92تا   0.85های فارسی، پایایی کل معمولاً بین گزارش شده است. در نسخه  0.93

یابی  شود. سپس برای آزمون مدل مفهومی و  پژوهش از مدلها در دو سطح توصیفی و استنباطی انجام میپژوهش، تجزیه و تحلیل دادهدر این  

 و CFI  ،GFI  ،RMSEAهایی نظیر  شود. برازش مدل با شاخصبهره گرفته می AMOS افزاربا استفاده از نرم (SEM) معادلات ساختاری

χ²/df افزارها در نرمگردد. تمامی تحلیلبرای بررسی اررات  یرمستقیم استفاده می استرپشود و در صورت لزوم از آزمون بوت سنجیده می-

SPSS   و 26نسخهAMOS  شد. 24نسخه 

 هایافته

درصد در این گروه   26.7نفر معادل  55که طوری سال بود؛ به 35تا  31کننده پژوهش، بیشترین فراوانی مربوط به افراد شرکت  206از مجموع 

کنندگان، یعنی  سال سن داشتند. از نظر مدت ازدواج، بیشترین تعداد شرکت 30درصد تا  23.3نفر معادل  48سنی قرار داشتند، در حالی که 

سال از ازدواج آنان   15تا    10سال بودند و کمترین فراوانی مربوط به افرادی بود که بین    5درصد، دارای سابقه ازدواج تا    45.6نفر معادل    94

از نظر سطح تحصیلات، بیشترین فراوانی مربوط به   9.2نفر معادل    19که  طوری گذشته بود؛ به درصد در این گروه قرار داشتند. همچنین، 

نفر    7ل  درصد بود، در حالی که کمترین فراوانی به تحصیلات دکتری اختصاص داشت که شام  39.3نفر معادل    81تحصیلات تا مقطع دیپلم با  

 .کنندگان بوددرصد از شرکت 3.4معادل 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش . آماره1جدول 

 کشیدگی کجی  انحرا  معیار  نما  میانه  میانگین  مؤلفه  متغیر اصلی 

  0.86- 0.37- 41.44 35 30 29.33 از پا افتادن جسمی  دلزدگی زناشویی 
  0.78- 0.31- 3.87 29 29 29.53 از پا افتادن روانی 
  0.33- 0.46- 4.51 32 29 28.46 از پا افتادن عاطفی 

 1.05- 0.21- 11.58 79 88 87.32 کل

  0.59 0.51- 2.85 16 15 14.51 اجتنابی  سبک دلبستگی 
  0.24 0.76 3.59 10 10 10.82 ایمن 

 1.39 0.83- 3.33 19 19 19.28 اضطرابی 

  0.19- 0.44- 6.03 57 54 52.67 افکار اصلی و پایه  افکار پارانوئید 
  0.63- 0.38- 6.47 54 55 53.96 افکار مربوط به آزار و اذیت 

 0.45- 0.37- 11.77 112 109 106.63 کل
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زناشویی،  های دلزدگی بود. در میان مؤلفه 11.58و انحرا  معیار آن  87.32، میانگین نمره کل دلزدگی زناشویی برابر با 1مطابق نتایج جدول 

های  به دست آمد. در سبک  28.46و از پا افتادن عاطفی برابر با    29.33، از پا افتادن جسمی برابر با  29.53میانگین از پا افتادن روانی برابر با  

بود. همچنین،   10.82و سبک ایمن با میانگین    14.51بیشتر از سبک اجتنابی با میانگین    19.28دلبستگی نیز میانگین سبک اضطرابی با مقدار  

مربوط   و میانگین افکار   52.67به دست آمد. میانگین افکار اصلی و پایه برابر با  11.77و انحرا  معیار آن  106.63میانگین کل افکار پارانوئید 

دهنده نبود انحرا  ه نشانای قرار داشتند کبود. علاوه بر این، مقادیر کجی و کشیدگی متغیرهای پژوهش در دامنه  53.96به آزار و اذیت برابر با  

 .ها بودشدید از توزیع متقارن در داده

 . ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش 2جدول 

 5 4 3 2 1 متغیرهای پژوهش 

 1 افکار پارانوئیدی  .1
    

 1 **0.472 سبک دلبستگی اجتنابی  .2
   

 1 **0.698- **0.594- سبک دلبستگی ایمن  .3
  

 1 **0.718- **0.689 **0.711 دلبستگی اضطرابی سبک  .4
 

 1 **0.696 **0.651- **0.577 **0.809 دلزدگی زناشویی  .5

 

)  2نتایج جدول   دارد  معناداری  و  مثبت  رابطه  پارانوئیدی  افکار  با  زناشویی  دلزدگی  داد که  دلزدگی  r=0.809, p<0.01نشان  (. همچنین، 

( رابطه مثبت و معنادار داشت، در r=0.577, p<0.01( و سبک دلبستگی اجتنابی )r=0.696, p<0.01اضطرابی )زناشویی با سبک دلبستگی 

( بود  معنادار  و  منفی  ایمن  دلبستگی  با سبک  آن  رابطه  که  اضطرابی r=-0.651, p<0.01حالی  دلبستگی  با سبک  نیز  پارانوئیدی  افکار   .)

(r=0.711, p<0.01( و سبک دلبستگی اجتنابی )r=0.472, p<0.01 رابطه مثبت و با سبک دلبستگی ایمن رابطه منفی و معنادار داشت )

(r=-0.594, p<0.01( افزون بر این، سبک دلبستگی اجتنابی با سبک اضطرابی رابطه مثبت .)r=0.689, p<0.01  و با سبک ایمن رابطه )

 (. r=-0.718, p<0.01ضطرابی نیز منفی و معنادار بود )( نشان داد و رابطه بین دلبستگی ایمن و اr=-0.698, p<0.01منفی )

 گیری پژوهش های اندازههای برازندگی مدل. شاخص3جدول 

 χ² χ²/df CFI GFI AGFI RMSEA گیری مدل اندازه

 0.083 0.80 0.90 0.90 2.403 **374.932 دلزدگی زناشویی 

 0.085 0.83 0.90 0.90 2.492 **249.165 های دلبستگی سبک

 0.094 0.80 0.90 0.90 2.795 **1103.95 افکار پارانوئیدی 

 p<0.05 <5 ≥0.90 ≥0.90 ≥0.80 ≤0.10 نقاط برش قابل قبول 

 

 χ²/df=2.403  ،CFI=0.90  ،GFI=0.90  ،AGFI=0.80گیری دلزدگی زناشویی شامل  های برازش مدل اندازه، شاخص3بر اساس نتایج جدول  

و    χ²/df=2.492  ،CFI=0.90  ،GFI=0.90  ،AGFI=0.83های دلبستگی نیز مقادیر  گیری سبکبود. برای مدل اندازه  RMSEA=0.083و  
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RMSEA=0.085  گیری افکار پارانوئیدی شامل  های مدل اندازهبه دست آمد. همچنین، شاخصχ²/df=2.795  ،CFI=0.90  ،GFI=0.90 ،

AGFI=0.80    وRMSEA=0.094  های  ، شاخص5دو به درجه آزادی در هر سه مدل کمتر از  بود. با توجه به اینکه نسبت کایCFI    وGFI  

گیری متغیرهای پژوهش از های اندازهتوان گفت مدلبود، می 0.10کمتر از  RMSEAیا بیشتر و  0.80برابر با  AGFIیا بیشتر،  0.90برابر با 

 برازش قابل قبول برخوردار بودند.

 های پژوهش در تحلیل عاملی تأییدی گیری پرسشنامه . پارامترهای مدل اندازه 4جدول 

 B β SE C.R نشانگر  سازه 

 — — 0.571 1 1گویه  دلزدگی زناشویی 
 

  **5.735 0.172 0.457 0.987 2گویه 
  **5.193 0.146 0.404 0.757 3گویه 
  **8.074 0.208 0.735 1.678 4گویه 
  **7.4745 0.138 0.690 1.071 5گویه 
  **8.419 0.241 0.775 2.033 6گویه 
  **4.972 0.092 0.384 0.455 7گویه 
  **6.260 0.101 0.508 0.634 8گویه 
  **6.777 0.100 0.490 0.678 9گویه 
  **6.006 0.187 0.481 1.123 10گویه 
  **6.408 0.140 0.522 0.896 11گویه 
  **6.209 0.169 0.572 1.047 12گویه 
  **6.768 0.221 0.624 1.492 13گویه 
  **6.183 0.165 0.500 1.018 14گویه 
  **6.255 0.160 0.508 0.998 15گویه 
  **6.3308 0.134 0.515 0.844 16گویه 
  **8.262 0.234 0.752 1.932 17گویه 
  *2.400 0.144 0.375 0.345 18گویه 
  **8.402 0.215 0.778 1.804 19گویه 
  **8.153 0.178 0.741 1.448 20گویه 
 **8.330 0.163 0.767 1.362 21گویه 

 — — 0.526 1 2گویه  دلبستگی اجتنابی 
 

  **6.872 0.193 0.587 1.327 5گویه 
  **6.560 0.189 0.550 1.240 7گویه 
  **4.421 0.160 0.328 0.707 14گویه 
 **6.830 0.152 0.592 1.041 16گویه 

 — — 0.449 1 1گویه  دلبستگی ایمن 
 

  **5.823 0.194 0.652 1.128 6گویه 
  **5.633 0.196 0.604 1.102 12گویه 
  **6.092 0.245 0.728 1.493 13گویه 
  **6.308 0.267 0.806 1.684 17گویه 
 **5.876 0.217 0.624 1.255 8گویه 

 — — 0.741 1 3گویه  دلبستگی اضطرابی 
 

  **7.412 0.080 0.527 0.590 4گویه 
 **8.707 0.118 0.641 1.025 9گویه 
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  **7.421 0.125 0.647 0.929 10گویه 
  **7.468 0.113 0.579 0.846 11گویه 
 **8.254 0.098 0.598 0.810 15گویه 

 — — 0.644 1 1گویه  افکار پارانوئیدی 
 

  **8.084 0.099 0.628 0.798 2گویه 
  **7.271 0.134 0.556 0.975 3گویه 
  **3.403 0.149 0.300 0.509 4گویه 
  **6.286 0.136 0.474 0.857 5گویه 
  **4.902 0.111 0.612 0.876 6گویه 
  **7.840 0.106 0.609 0.830 7گویه 
  **5.226 0.078 0.387 0.409 8گویه 
  **7.253 0.121 0.556 0.876 9گویه 
  **7.377 0.127 0.569 0.937 10گویه 
  **7.432 0.102 0.571 0.761 11گویه 
  **7.925 0.153 0.615 1.210 12گویه 
  **7.205 0.107 0.553 0.773 13گویه 
  **8.126 0.123 0.634 1 14گویه 
  **6.552 0.125 0.496 0.820 15گویه 
  **4.465 0.175 0.328 0.783 16گویه 
  **7.867 0.131 0.611 1.032 17گویه 
  **7.378 0.090 0.568 0.666 18گویه 
  **4.343 0.117 0.562 0.859 19گویه 
  **6.693 0.089 0.508 0.593 20گویه 
  **6.007 0.131 0.450 0.789 21گویه 
  **8.091 0.184 0.633 1.488 23گویه 
  **7.963 0.140 0.618 1.111 24گویه 
  **4.542 0.143 0.335 0.651 25گویه 
  **7.924 0.141 0.615 1.115 26گویه 
  **4.060 0.087 0.300 0.355 27گویه 
  **9.140 0.137 0.730 1.249 28گویه 
  **8.785 0.163 0.693 1.428 29گویه 
  **7.144 0.172 0.545 4.225 30گویه 
  **5.554 0.080 0.413 0.440 31گویه 
 **8.188 0.132 0.639 1.079 32گویه 

 

قرار داشتند و همه    0.806تا    0.300گیری در دامنه  شود، بارهای عاملی استاندارد نشانگرهای مدل اندازهمشاهده می  4گونه که در جدول  همان

 β=0.778با    19معنادار بودند. در سازه دلزدگی زناشویی، بیشترین بار عاملی استاندارد مربوط به گویه    0.01یا    0.05بارهای عاملی در سطح  

اختصاص داشت. در سبک   β=0.592با    16بود. در سبک دلبستگی اجتنابی، بیشترین بار عاملی به گویه    β=0.775با    6و پس از آن گویه  

با   3بیشترین بار عاملی را نشان داد و در سبک دلبستگی اضطرابی، بیشترین بار عاملی مربوط به گویه  β=0.806با  17دلبستگی ایمن، گویه 

β=0.741  با    28. در مقیاس افکار پارانوئیدی نیز بیشترین بار عاملی استاندارد برای گویه  بودβ=0.730    مشاهده شد. با توجه به اینکه تمامی
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های نسبت بحرانی نیز از نظر آماری معنادار گزارش شدند، نشانگرها از توان لازم یا بالاتر بودند و آماره  0.30بارهای عاملی استاندارد برابر با  

 گیری از اعتبار عاملی قابل قبول برخوردار بود.برای سنجش متغیرهای مکنون مربوط به خود برخوردار بودند و مدل اندازه

 های دلبستگی و افکار پارانوئیدی در مدل ساختاری . ضرایب مسیر کل، مستقیم و غیرمستقیم بین دلزدگی زناشویی، سبک 5جدول 

 B SE β p مسیر نوع ارر 

 0.001> 0.729 0.034 0.589 اضطرابی   دلبستگی →دلزدگی زناشویی  ارر کل 

 0.001 0.595 0.053 0.412 اجتنابی   دلبستگی →دلزدگی زناشویی  ارر کل 

 0.001 0.663- 0.053 0.578- ایمن   دلبستگی →دلزدگی زناشویی  ارر کل 

 0.001> 0.897 0.023 1.216 پارانوئیدی  افکار   →دلزدگی زناشویی  ارر کل 

 0.001 0.285 0.080 0.478 پارانوئیدی  افکار →دلبستگی اضطرابی   ارر کل 

 0.001 0.237 0.067 0.464 پارانوئیدی  افکار →دلبستگی اجتنابی   ارر کل 

 0.001> 0.129- 0.009 0.200- پارانوئیدی  افکار → دلبستگی ایمن  ارر کل 

 0.001> 0.729 0.034 0.589 اضطرابی   دلبستگی →دلزدگی زناشویی  ارر مستقیم

 0.001 0.595 0.051 0.412 اجتنابی   دلبستگی →دلزدگی زناشویی  ارر مستقیم

 0.001 0.663- 0.053 0.578- ایمن   دلبستگی →دلزدگی زناشویی  ارر مستقیم

 0.001 0.745 0.062 1.010 پارانوئیدی  افکار   →دلزدگی زناشویی  ارر مستقیم

 0.001 0.282 0.081 0.478 پارانوئیدی  افکار →دلبستگی اضطرابی   مستقیمارر 

 0.001 0.237 0.065 0.464 پارانوئیدی  افکار →دلبستگی اجتنابی   ارر مستقیم

 0.001> 0.129- 0.009 0.200- پارانوئیدی  افکار → دلبستگی ایمن  ارر مستقیم

 0.005 0.161 0.051 0.218 پارانوئیدی  افکار  → اضطرابی   دلبستگی →دلزدگی زناشویی  ارر  یرمستقیم

 0.001> 0.057 0.007 0.080 پارانوئیدی  افکار →  اجتنابی  دلبستگی →دلزدگی زناشویی  ارر  یرمستقیم

 0.001 0.084 0.010 0.116 پارانوئیدی  افکار  →   ایمن  دلبستگی →دلزدگی زناشویی  ارر  یرمستقیم

 

( و دلبستگی β=0.729, p<0.001داد که دلزدگی زناشویی دارای ارر مستقیم مثبت و معناداری بر دلبستگی اضطرابی )نشان    5نتایج جدول  

(. همچنین، دلزدگی  β=-0.663, p=0.001( بود، در حالی که ارر آن بر دلبستگی ایمن منفی و معنادار بود )β=0.595, p=0.001اجتنابی )

های دلبستگی، دلبستگی اضطرابی (. از میان سبک β=0.745, p=0.001زناشویی ارر مستقیم مثبت و معناداری بر افکار پارانوئیدی داشت ) 

(β=0.282, p=0.001( و دلبستگی اجتنابی )β=0.237, p=0.001 افکار پارانوئیدی را به )بینی کردند، در حالی که  طور مثبت و معنادار پیش

ارر منفی و   ایمن دارای  بود ) دلبستگی  پارانوئیدی  افکار  بر  ارر β=-0.129, p<0.001معنادار  نیز نشان داد که  اررات  یرمستقیم  (. بررسی 

( اضطرابی  دلبستگی  طریق  از  پارانوئیدی  افکار  بر  زناشویی  دلزدگی  )β=0.161, p=0.005 یرمستقیم  اجتنابی  دلبستگی   ،)β=0.057, 

p<0.001( و دلبستگی ایمن )β=0.084, p=0.001  معنادار بود. بنابراین، هر سه سبک دلبستگی در رابطه بین دلزدگی زناشویی و افکار )

هم معناداری  به  توجه  با  داشتند.  معناداری  میانجی  نقش  مسیرهای پارانوئیدی  و  پارانوئیدی  افکار  بر  زناشویی  دلزدگی  مستقیم  ارر  زمان 

 جزئی بود. گری از نوع های دلبستگی، الگوی میانجی یرمستقیم از طریق سبک 
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 (β) های دلبستگی و افکار پارانوئیدی بر اساس ضرایب استاندارد. مدل ساختاری روابط بین دلزدگی زناشویی، سبک 1شکل 

 گیریبحث و نتیجه 

  جیانجام شد. نتا  نیزوج  یدلبستگ  یهاسبک  یانجیبر نقش م  د یبا تأک  ییزناشو  ی براساس دلزدگ  د یافکار پارانوئ  ی نیبشیپژوهش حاضر با هد  پ 

 ریمس  بیضر  کهی طوربه  کند؛ یم  ینیبشیرا پ   دیو مثبت افکار پارانوئ  میطور مستقبه  ییزناشو  ی نشان داد که دلزدگ  یمعادلات ساختار  یاب یمدل

طور مثبت سبک به  ییزناشو  یدلزدگ  ن،یمعنادار بود. همچن  یو از نظر آمار  β=0.745برابر با    دیو افکار پارانوئ  یی زناشو  یدلزدگ  انیم  میمستق

کرد.    ینیبشی( را پ β=-0.663)  منیا  یسبک دلبستگ  یطور منف( و بهβ=0.595)  یاجتناب  ی( و سبک دلبستگβ=0.729)  یاضطراب  یدلبستگ

ارر سبک   کهیداشتند، درحال  دیبر افکار پارانوئ  ی( ارر مثبت و معنادارβ=0.237)  ی( و اجتنابβ=0.282)  ی اضطراب  یدلبستگ  گر،ید  یاز سو

 ق یاز طر  دیبر افکار پارانوئ  ییزناشو  یدلزدگ  میرمستقیاررات     ن،ی(. افزون بر اβ=-0.129و معنادار بود )  یمنف  دیبر افکار پارانوئ  منیا  یدلبستگ

خود    میافزون بر ارر مستق  یی زناشو  یکه دلزدگ  دهد یپژوهش نشان م   یاصل  افتهی  ن، یمعنادار بود. بنابرا  زین  منیو ا  ی اجتناب  ،یاضطراب  یدلبستگ

 را فراهم کند.  یافکار نیچن شیافزا نهیزم تواند یم زین  یدلبستگ یالگوها یسازفعال ا ی رییتغ قیاز طر د،یبر افکار پارانوئ

سطوح    ییکه هرچه فرد در رابطه زناشو  دهد ینشان م  د،یبر افکار پارانوئ  یی زناشو  یارر مثبت و معنادار دلزدگ   ی عنیپژوهش،    افتهی  نینخست

درباره رفتار   دمحوریتهد  یرهایو تفس  یاعتماد یرا تجربه کند، احتمال تجربه سوءظن، ب  یشناختو روان  یجانی ه  ،یجسمان  یاز فرسودگ  یشتریب

با کاهش    ییزناشو  یکرد. دلزدگ  نییتب  دیافکار پارانوئ  یفردنیب  تیماه  یبر مبنا  توانیرا م  افتهی  نی. اابدییم   شیهمسر، افزا  ژهیوبه  گران،ید

انتظار فرد از در دسترس بودن   تواندیم  جی تدربه  طیشرا  ن یو کاهش تعامل مثبت همراه است و ا  یتوجهیاز رابطه، احساس ب  یدیناام  ت،یمیصم

از    یاصورت نشانهمثبت، به  ای  یخنث  ریتفس  یجامبهم همسر ممکن است به  یرفتارها  ،یی فضا  نیکند. در چن  فیهمسر را تضع  یتگریو حما

پنهان پژوهش  ریتعب   تیسوءن  ای   یکارطرد،  شواهد  م  ی شوند.  ک  دهدینشان  زناشو  نییپا  تیفیکه  باورها  ییروابط  ناکارآمد،    یارتباط  یبا 
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نشان  یی زناشو  ی مطالعات مربوط به دلزدگ  ن،ی. همچن(Torabi et al., 2025)دارد   وندیپ  یدلبستگ  منیناا  ی و الگوها  زگار ناسا  ی هاطرحواره 

 Pouya et)همراه باشد    ی جانیاحتمال گسست ه  شیرابطه و افزا  میضعف تنظ  ت،یمیبا کاهش صم  تواندیم  یارابطه  ی اند که فرسودگداده

al., 2025; Sarkhabi Abdolmaleki et al., 2022). 

 یریگدر روابط و شکل  د یاند که ادراک تهدسازگار است. مطالعات نشان داده  یفردنیب  یو ناامن  ا یمربوط به پارانو  اتیبا ادب  نیهمچن  افتهی  نیا

 یو همکاران نشان دادند که دلبستگ  Pickeringهستند.    دینسبت به افکار پارانوئ  یریپذبیاز عوامل مهم در آس  گرانیاز د  ی منف  ی هامدل

  یو همکاران حاک  Soodمند  مرور نظام  ن،ی. همچن(Pickering et al., 2008)کند    ی نیبشیرا پ   ا یتجربه پارانو  یبرا یآمادگ   تواندیم   منیاان

  یباورها  د، یتهد  یابیبه طرد، ارز  تیمانند حساس  یو رفتار  ی جانیه  ،یشناخت  یندهای از فرا  یامجموعه   قیاز طر  یفردنیب  یاز آن بود که ناامن

را   ییزناشو  ی منظر، دلزدگ  نی. از ا(Sood et al., 2022)منجر شود    ایپارانو  شیبه افزا تواندیناکارآمد م  جانیه میو تنظ  گرانیدرباره د  ینفم

  ی اطلاعات اجتماع   دمحوریو احتمال پردازش تهد  دهدیرا کاهش م   تیمزمن در نظر گرفت که احساس امن  یارابطه   نهیزم  کیعنوان  به  توانیم

و رفتار   یوفادار ت،ینسبت به ن جیتدربلکه به ست،یاو ن یازهاین یتنها احساس کند رابطه پاسخگو. فرد دلزده ممکن است نه دهدیم شیافزا ار

 ظهور کنند. یارابطه  ی ناامن نیاز ا ی شناخت یامدیعنوان پ به توانندیم دیافکار پارانوئ جه،یکند؛ در نت دایپ   یمنف ی دگاهید زیهمسر ن

  ی که فرسودگ یافراد دهد ینشان م افتهی  نیدارد. ا یاضطراب یبر سبک دلبستگ یارر مثبت و معنادار ییزناشو یدوم نشان داد که دلزدگ  افتهی

درباره از دست دادن   یبا ترس از طرد، نگران  یشتریب  زانیبه م  یارابطه   یهاتیممکن است در موقع  کنند، یتجربه م  ییدر رابطه زناشو  یشتریب

ن  سرهم اطم  د ی شد  ازی و  ا  ییجونانیبه  ارتباط م  ی با مطالعات  جهینت  ن یمواجه شوند.  را گزارش    ییزناشو  یو دلزدگ   منیناا  یدلبستگ   انی که 

 یفردنیب  یرهایداشتند و متغ  ییزناشو  یدلزدگ  نییدر تب  ینقش مهم  یدلبستگ  یهاو همکاران، سبک   Asadiاند، همسو است. در مدل  کرده

  ی هانشان دادند که سبک  Garzin Mataeiو    Ali Akbari  ن،ی. همچن(Asadi et al., 2022)کردند    فایا  یاواسطه   شرابطه نق  نیدر ا

 ,Ali Akbari & Garzin Mataei)دارند    یانقش واسطه  ییزناشو  یشده و دلزدگآموخته   یدرماندگ   جان،یه  میتنظ  انیدر ارتباط م  یدلبستگ

را    یفرد اضطراب یدلبستگ  ستمیهمسر، س ی جانیه یده کاهش پاسخ ای تعارض    ،یمداوم سرد  بهگفت تجر  توانیم  افته ی نیا  نیی. در تب(2024

همسر را نشانه کاهش    یریگممکن است هرگونه فاصله  یفرد  نی. چنشودینسبت به علائم طرد م  یاریهوششیب  شیو باعث افزا  کندیفعال م 

 آورد. ینظارت بر رفتار همسر رو  ای  یعاطف یبستگمکرر، وا ییجونان یحفظ رابطه به اطم یکند و برا ی علاقه تلق

 Partridgeکاملاً همسو است.    نیشیپ   یها با پژوهش  جهینت  نیداشت. ا  دیبر افکار پارانوئ  یارر مثبت و معنادار  یاضطراب  یدلبستگ  گر،ید  یسو  از

 ,.Partridge et al) شودیم نییتب جانیه میدر تنظ یدشوار  قیاز طر ی تا حد ایبه پارانو منیناا یدلبستگ ریو همکاران نشان دادند که مس

 د یپارانوئ  یهامختلف با نشانه یشناختروان  یهاسمیمکان قیاز طر منیناا یو همکاران نشان دادند که دلبستگ Trucharte ن،ی. همچن(2022

دارند و در    یی بالا  تیحساس  یفردنیب  ی ها الباً نسبت به نشانه  یاضطراب  یدلبستگ  ی. افراد دارا(Trucharte et al., 2022)مرتبط است  

افراد ممکن است   نیا  ،ییخود پردازش کنند. در رابطه زناشو  یهاینگران  دییدارد که اطلاعات را در جهت تأ  یشتریابهام، احتمال ب  بامواجهه  
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کنند.    ر یقصد ترک رابطه تفس  ای  یکارپنهان  انت،یاز خ  یاعنوان نشانه رفتار همسر را به  رییتغ  ا ی  ی کاهش تماس عاطف  ،یی گودر پاسخ  ریتأخ

 فراهم آورد.  دیافکار شکاکانه و پارانوئ یریگشکل یبرا یمناسب ی جانیو ه یشناخت نهیزم تواندیم  یاضطراب یدلبستگ ن،یبنابرا

  ی اجتناب یو دلبستگ کند یم  ی نیبشیرا پ  یاجتناب یسبک دلبستگ یطور مثبت و معناداربه یی زناشو یپژوهش نشان داد که دلزدگ گری د افتهی

را   ایو پارانو  ی دفاع   یسازوکارها  من،یناا  یدلبستگ  ان یم  وند یکه پ   یی هاپژوهش  یهاافتهیبا    جهینت  ن یهمراه است. ا  دیافکار پارانوئ  شیبا افزا  زین

ا  یدفاع   ی هاسمیو مکان  یدلبستگ  یهاکه سبک  افتندیو همکاران در  Cioccaدارد.    یاند، همخواننشان داده افراد   دیپارانوئ  یپردازدهیبا  در 

  یهاسبک  انیرابطه م  تواندیم  یاو همکاران نشان دادند که اجتناب تجربه   Castilho  ن،ی. همچن (Ciocca et al., 2017)اند  مرتبط  ینیربالی  

محافظت از خود در برابر    یفرد معمولاً برا  ،یاجتناب  ی. در دلبستگ(Castilho et al., 2017)کند    یگریانجیرا م  دیو افکار پارانوئ  یدلبستگ

  فزودها  طیشرا  نیبه ا  زین  یی زناشو  ی. اگر دلزدگکندیم  جادیا  یشتریب  یرا سرکوب کرده و فاصله عاطف  یدلبستگ  یازهاین  ، یجانیه  یریپذب یآس

  کندیها را کم م سوءبرداشت   حیفرصت تصح  زین  مانهی. کاهش تعامل صمابدی   شیافزا  تواندیم  ییشود، فاصله گرفتن از همسر و کاهش خودافشا

 . د ینما  دیهمسر را تشد تیاز ن یمنف یاب یو ارز ینیو ممکن است بدب

و همکاران نشان دادند که رابطه    Daremiسازگار است.    زین  یدر دلزدگ  یشناخت  یها و الگوهامربوط به نقش طرحواره   یهاافتهیبا    نییتب  نیا

اول  یهاطرحواره   قیاز طر  تواندیم  ییزناشو  یبا دلزدگ   یدلبستگ  یهاسبک  افراد (Daremi et al., 2025)داده شود    حیتوض  هیناسازگار   .

کرده    تیرا در خود تثب  کند«یم   ریپذبیفرد را آس  یعاطف  یک ی»نزد  ایاعتماد کرد«    گرانیبه د  توانیمانند »نم  یی ممکن است باورها  یاجتناب

. از گردندیم  ریتفس  یمنف یهاطرحواره   ن یهم  چهیهمسر از در  یو رفتارها شوند یم تیتقو  ییباورها  نیچن  ،ییزناشو  یدلزدگ   طیباشند. در شرا

  ی هاافتهی شود.    ترنیطر  مقابل بدب  تی زمان نسبت به نو هم  ردیوگو و حل تعارض، از رابطه فاصله بگگفت  یجاممکن است به  رد رو، ف  نیا

  تیو رضا  تیفیدر ک  یمعنادار  یهاتفاوت  توانندیم   ی دفاع   یهاسمیو مکان  یدلبستگ  یهاکه سبک  دهد ینشان م  زین  یرانیا  یهامربوط به زوج

 .(Nejad et al., 2026) نندک  جادیا ییزناشو

بر   یو معنادار  ی ارر منف  زین  منیا  یدارد و سبک دلبستگ  یرابطه منف  منی ا  یبا سبک دلبستگ  ییزناشو  ینشان داد که دلزدگ  ج یمقابل، نتا  در

پارانوئ م   دیافکار  ادهدینشان  م   افتهی   ن ی.  امن  دهد ینشان  احساس  م  تیکه  رابطه  تفس  ینقش محافظت  تواندیدر  و  برابر سوءظن    ی رهایدر 

  ی شتر یب  یفردنیدارند، از اعتماد ب  گرانیاز خود و د  یترمثبت  یذهن  یها معمولاً مدل  منیا  یدلبستگ  یداشته باشد. افراد دارا  دمحوریتهد

راهبردها تنظ  ازهاین   انیب  یبرا  یترسازگارانه  یبرخوردارند و هنگام تعارض،  کار م  جانیه  میو  پژوهشبرندیبه  نشان داده.  اند که سبک ها 

دشوار رابطه همراه باشد    طیدر شرا  شتری ب  یبا سازگار  تواندیم   یدلبستگ  تیدارد و امن  یارتباط معنادار  ییروابط زناشو  تیفیبا ک  یدلبستگ

(Tacchino et al., 2025; Torabi et al., 2025)با    سهی بالا در مقا  ییزناشو  تیرضا  یدر زنان دارا یدلبستگ  ی تفاوت الگوها ن،ی. همچن

 .(Tabar et al., 2025)تر روابط همراه است مطلوب تیفیبا ک  یدلبستگ تیکه امن  دهدیطلاق نشان م ایزنان در معرض خشونت 

  آوردیم  یرو  دمحوریتهد  یرهایدر برابر رفتار مبهم همسر، کمتر به تفس  منیگفت که فرد ا  توانیم  منیا  یدلبستگ   ینقش محافظت  نییتب  در

 ی فرد  نیزده اجتناب کند. چنشتاب  یریگجهیبه دست آورد و از نت  یلیدارد که درباره علت رفتار سؤال کند، اطلاعات تکم  یشتریو احتمال ب
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ممکن است   منیقائل شود. در مقابل، فرد ناا  زیهمسر« تما  تی»مشکل در رابطه« و »سوءن  انیم تواندیم ،ییزناشو   یتیتجربه نارضا مهنگا  یحت

 ی مانند همجوش  ییهاسمیکه مکان  دهدیکند. شواهد نشان م  یخود تلق  نیشیپ   یمنف  یالگوها  دییتأ   یبرا  یرابطه را شاهد  یمشکلات عاد

بازتاب    ، یکاف   یابیخود را بدون ارز  دمحوریفرد ممکن است افکار تهد   کهیطور دارند؛ به  تیاهم  ایو پارانو  یدلبستگ  ان یم  وند یدر پ   زین  یشناخت

 ی شناخت  یریپذ انعطا   شیافزا  قیاحتمالاً از طر  یدلبستگ  تیامن  ن،ی. بنابرا(Sood & Newman-Taylor, 2020)بداند    تیواقع  میمستق

 . شودیم  دیبه افکار پارانوئ یارابطه ی تینارضا ل یمانع تبد  ،یجان یو ه

 م یرمستقیبود. ارر     دیو افکار پارانوئ  ییزناشو   ی دلزدگ  انیدر رابطه م  یدلبستگ  ی هاسبک  یانجینقش م  دیی پژوهش حاضر تأ   افتهی  نیترمهم

( β=0.084)  منیا  ی( و دلبستگβ=0.057)  یاجتناب  ی(، دلبستگβ=0.161)  یاضطراب  یدلبستگ  قیاز طر  دیبر افکار پارانوئ  ییزناشو  یدلزدگ

. به  شودیمنتقل م   ی دلبستگ  یسازوکارها  قیاز طر  دیبر افکار پارانوئ  ییزناشو  یدلزدگ   ریاز تأر  ی که بخش  دهدینشان م  افتهی  ن یمعنادار بود. ا

 ن یخود ا  یدلبستگ  یکه فرد بر اساس الگو  یاوهیبلکه ش  ست،ین  یکاف   دیافکار پارانوئ   حیتوض  یبرا  ییزناشو  یصر  تجربه فرسودگ  گر،ید  انیب

با    یارابطه  ی هاکه بر تعامل تجربه  ایپارانو  د یجد  ی هابا مدل  جهینت  ن یدارد. ا  یاکنندهنییتع  ت یاهم  کند، یم   ریو تفس  ردازشرا پ   یفرسودگ

 .(Sood et al., 2022; Trucharte et al., 2022)همسو است   کنند،یم د یتأک ی جانیو ه یشناخت یالگوها

آشفته    یاست که نشان دادند دلبستگ نییو همکاران قابل تب Humphrey  جیبا نتا نیهمچن ی دلبستگ یهاسبک یگریانجیمربوط به م افتهی

 ییزناشو  ی. اگرچه دلزدگ(Humphrey et al., 2022)نقش دارند    ایو پارانو  زابیآس  یفردنیتجارب ب  انی در ارتباط م  ی منف  یهاو طرحواره 

را تحت   گرانیفرد از د  یکنند و مدل ذهن  فیرا تضع  یارابطه   تیاحساس امن  توانندیاما هر دو م   ست،ین  کسانی  یفردنیب  د یشد  یهابیبا آس

و عملکرد   ی افتگی زیهمراه با تما  یدلبستگ  یهااند که سبکو همکاران نشان داده  Barzegar Kahnemooi  یها افتهی  ن،یقرار دهند. همچن  ریتأر

را   یسبک دلبستگ  ن،ی. بنابرا(Barzegar Kahnemooi et al., 2022) اند  مرتبط  ییزناشو  یبا دلزدگ   یجان یه  یندهایفرا  قیخانواده از طر

 آن در نظر گرفت. یشناخت ریو تفس یاتجربه رابطه  انیم یمنزله پلبه توانیم

و همکاران   Khazraloo.  کنندیم  تیاز مدل حاضر حما  زیدر ازدواج ن  زاب یآس  یهارابطه و نگرش  تیفیمربوط به ک  یهاافتهی  گر،ید  یسو   از

 ,.Khazraloo et al)ارتباط داشته باشد    ییزناشو  انتیبا نگرش نسبت به خ  تواندیم  یامقابله  یراهبردها قیاز طر  ینشان دادند که دلبستگ

  یهاوهیو ش  یدلبستگ  یبه الگوها  یادیشده در رابطه، تا حد ز ادراک  ای  یواقع   یدهایکه واکنش افراد به تهد  دهدینشان م  افتهی  نی. ا(2026

همچن  یامقابله است.  وابسته  مهارت   ن،یآنان  دهد    ییزناشو  یدلزدگ   تواندیم  یارتباط  یهاآموزش  کاهش   & Korahng Behshti)را 

Torkaman, 2023)ی چرخه فرسودگ  تواند یناکارآمد م  یرهایارتباط مؤرر و اصلاح تفس  ت،یامن  شیافزا  دهدینشان م   میرمستقی    ور ط، که به  

زمان به  توجه هم  ازمندین  ییدر روابط زناشو  دیکه درک افکار پارانوئ  دهد یپژوهش نشان م   نیا  ی هاافتهیکند. در مجموع،    فیرا تضع  ی نیو بدب

 است. یدلبستگ داری نسبتاً پا یرابطه و ساختارها یفعل طیشرا

 من یناا  یشدن الگوهافعال  نهیزم  ،یفاصله عاطف  شیو افزا  تیاحساس امن  فیبا تضع  ییزناشو  یگرفت که دلزدگ  جهینت  توانیم  ،یکل  طوربه

از از دست دادن رابطه، و    ینسبت به طرد و نگران  تیحساس  د،یتهد  ستمیس   یسازفعالشیبا ب  ی اضطراب  ی. دلبستگکند یرا فراهم م   یدلبستگ
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. در مقابل،  دهند یم   شیرا افزا  دیافکار پارانوئ  یریگاحتمال شکل  ، یجانیه  یازهایکاهش اعتماد و سرکوب ن  ،یریگبا فاصله  یناباجت  یدلبستگ

  ج ینتا  رو،نی. از اکند یم   فا یا  ی نقش محافظت  ، یمنف  ی رهایتفس  ینیو امکان بازب  جانیسازگارانه ه  میحفظ اعتماد، تنظ  ق یاز طر  منیا  یدلبستگ

 قیاز طر  میرمستقیطور   و هم به  میطور مستقهم به  یی زناشو  ی که در آن دلزدگ  کنند یم  تیحما  رهیچندمس  یالگو  کی  ازپژوهش حاضر  

 مرتبط است. دیبا افکار پارانوئ  یدلبستگ  یهاسبک 

و    یر همبستگ  یفی. نخست، طرح پژوهش توصرندیمورد توجه قرار گ  دی با  هاافتهی  ریاست که در تفس  ییها تیمحدود  یپژوهش حاضر دارا

بنابرا  یمقطع از مدل  ن، یبود؛  استفاده  وجود  علّ  توانینم  ،یمعادلات ساختار  ی ابی با  روابط  قطع  ی درباره    ی دلزدگ  ان یم  یاررگذار  ی و جهت 

 ی ریشدند و احتمال سوگ  یگردآور  یخودگزارش  یها بر اساس ابزارهاکرد. دوم، داده  یریگجهینت  دیو افکار پارانوئ  ی دلبستگ  یهاسبک  ،ییاشوزن

ارائه تصومشارکت  ل یتما  ا ی  ی ادآوری  یخطا   ، یاجتماع   ت یاز مطلوب  ی ناش از رابطه زناشو  یریکنندگان به  وجود دارد. سوم، نمونه    یی مطلوب 

مناطق،    ریسا  نیبه زوج  هاافتهی  میتعم  تی قابل  ،یراحتمالی    یریگشده بود و استفاده از نمونه   لیافراد متأهل ساکن شهر کرج تشک  زپژوهش ا

اختلالات   انت، یمدت ازدواج، تجربه خ ،ییمانند شدت تعارض زناشو  یی رهای متغ  ن، ی. علاوه بر اکندیرا محدود م  ی اجتماع   یهاها و گروهفرهنگ

شده اررگذار باشند اما در مدل حاضر  ممکن است بر روابط مشاهده  یفردنیب  یزابیو سابقه تجارب آس  یتیشخص  ی هایژگیو  ، یضطرابو ا  یخلق

 صورت مستقل کنترل نشدند. به

 ت یدر امن  رییتغ  ،ییزناشو  یدلزدگ  شیافزا  انیم  ی زمان  یاستفاده کنند تا توال  یو چندموج  یطول  یهااز طرح  نده یمطالعات آ  شودیم  شنهادیپ 

  تواندیم  زیهر دو همسر ن  یهادادهمحور و استفاده از  زوج  یهاشود. انجام پژوهش  یبررس  یشتریبا دقت ب  دیافکار پارانوئ  یریگو شکل  یدلبستگ

 جان،یه   میاز جمله تنظ  یگرید  یاواسطه   ی رهایمتغ  شودیم  هیتوص  ن،یرا فراهم سازد. همچن  نیزوج  یهامتقابل تجربه  ریتأر  لیامکان تحل

به    یامقابله  یهاو سبک  یفردنیاعتماد ب  ،یسازیذهن  ه،یناسازگار اول  یهاطرحواره  ،یااجتناب تجربه   ،یشناخت  یبه طرد، همجوش  تیحساس

به   تواندیم  زین ینیربالیو    ینیبال یهاافراد در معرض طلاق و نمونه ،ییزناشو تیسطوح متفاوت رضا یدارا  نیزوج سهیمدل افزوده شوند. مقا 

  شیافزا  یبرا  زین  کشورتر از مناطق مختلف  بزرگ  یهاو نمونه  یاحتمال  یریگنمونه  ی هامدل کمک کند. استفاده از روش  میحدود تعم  نییتع

 .شودیم  شنهادیپ  ها افتهی  یرونیاعتبار ب

  کنند،یسوءظن نسبت به همسر مراجعه م  ای   ینیبدب  ، یکه با دلزدگ   ینیزوج  ی ابیدرمانگران هنگام ارزمشاوران خانواده و زوج  شودیم  شنهادیپ 

بر کاهش    توانندیم   یکنند. مداخلات درمان   یبررس  زیرا ن  یارابطه   تیو احساس امن  یدلبستگ  یهاآشکار تعارض، سبک  یهاعلاوه بر نشانه

 جان یه   میو بهبود تنظ  یدلبستگ  یازهاین  انیمهارت ب  شیافزا  دمحور،یتهد  یرهایو اصلاح تفس  ییاعتماد، شناسا  یبازساز  ،ی جانیه  یفرسودگ

 ش یگرا  یافراد دارا  یمکرر و برا  ییجونانیطرد و اطم  ی هابه نشانه  یافراط  تیکاهش حساس  ،یاضطراب  یدلبستگ  یافراد دارا  یمتمرکز شوند. برا

حل    ، یارتباط  ی هاآموزش مهارت  ن،ی. همچنردیمورد توجه قرار گ  تواندیم   ی جانیو مشارکت ه  یی خودافشا  ت،یمیتحمل صم  ش یافزا  ،یاجتناب

و    ییزناشو  یمنظور کاهش دلزدگ به  یدرمانو زوج  یریشگیپ   ی هادر برنامه  تواندیمثبت م   ی تعاملات عاطف  شیو افزا  یشناخت  یتعارض، بازساز

 به کار گرفته شود.  دیو پارانوئ  نانهیافکار بدب تیاز تثب یریوگجل
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 مشارکت نویسندگان 

 تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. در نگارش این مقاله 

 تعارض منافع

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 در تمامی مراحل پژوهش حاضر اصول اخلاقی مرتبط با نشر و انجام پژوهش رعایت گردیده است. 

 تشکر و قدردانی 

 آید. پژوهش ما را همراهی کردند تشکر و قدردانی به عمل میاز تمامی کسانی که در انجام این 

 یافته انگلیسی  چکیده گسترش 

Introduction 

Marriage is one of the most significant interpersonal relationships in adulthood and provides an important context 

for emotional security, intimacy, belonging, mutual support, and psychological well-being. Nevertheless, marital 

relationships may gradually become vulnerable to unresolved conflicts, unmet expectations, emotional distance, 

repetitive negative interactions, and declining intimacy. When such difficulties persist, spouses may experience 

marital burnout, a multidimensional state characterized by physical, emotional, and psychological exhaustion within 

the marital relationship. Marital burnout goes beyond temporary dissatisfaction and may reflect a broader 

deterioration in the individual’s perception of the relationship as a reliable source of emotional security. Previous 

research has indicated that attachment patterns, differentiation, emotional functioning, and family processes are 

important psychological factors associated with the development and maintenance of marital burnout (Asadi et al., 

2022; Barzegar Kahnemooi et al., 2022). 

Attachment theory offers an important framework for understanding individual differences in responses to marital 

difficulties. Internal working models of attachment influence how people interpret closeness, separation, rejection, 

support, and interpersonal threat. Securely attached individuals generally perceive themselves as worthy of care and 

others as relatively available and trustworthy, whereas insecure attachment is characterized by negative expectations 

concerning the self, others, or both. Contemporary findings among couples further suggest that attachment styles 

and associated defensive processes are important predictors of the quality and satisfaction of marital relationships 

(Nejad et al., 2026). Attachment patterns have also been associated with different levels of marital relationship 

quality, communication beliefs, and maladaptive interpersonal schemas (Torabi et al., 2025). 

The relationship between attachment insecurity and marital burnout has received growing empirical support. 

Insecurely attached individuals may have greater difficulty regulating negative emotions and resolving interpersonal 
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conflicts, thereby increasing their vulnerability to relational exhaustion. Attachment styles have been implicated in 

structural models of marital burnout, both directly and through psychological mechanisms such as differentiation, 

emotional intelligence, intimacy, and marital self-regulation (Asadi et al., 2022; Barzegar Kahnemooi et al., 

2022; Pouya et al., 2025). Attachment has similarly been identified as a mediating mechanism connecting 

emotion regulation and learned helplessness with marital burnout (Ali Akbari & Garzin Mataei, 2024). Moreover, 

early maladaptive schemas may contribute to the association between insecure attachment and marital burnout by 

reinforcing negative beliefs about intimacy, trust, abandonment, and emotional needs (Daremi et al., 2025). These 

findings imply that marital burnout and attachment insecurity may operate in a mutually reinforcing relational 

context. 

Attachment patterns are relevant not only to marital burnout but also to responses to more severe relational stressors. 

Differences in attachment have been observed among women exposed to domestic violence, women facing divorce, 

and women reporting high marital satisfaction (Tabar et al., 2025). Attachment processes have also been 

associated with attitudes toward marital infidelity through coping strategies (Khazraloo et al., 2026), while 

systematic evidence indicates that attachment dimensions influence psychological adjustment under highly stressful 

marital circumstances such as infertility (Tacchino et al., 2025). These findings highlight the broader role of 

attachment security in determining how individuals perceive and respond to relational stress. 

One potentially important psychological consequence of persistent relational insecurity is paranoid ideation. 

Paranoid thoughts involve suspicious, threat-oriented interpretations of other people’s intentions and may range 

from relatively common interpersonal mistrust to more severe beliefs concerning hostility, persecution, or deliberate 

harm. Such thoughts are not limited to psychiatric populations and can occur at varying intensities in nonclinical 

individuals. Within intimate relationships, paranoid thinking may be manifested as excessive suspicion, doubts 

about a partner’s loyalty, heightened sensitivity to ambiguous behavior, or a persistent expectation of deception or 

interpersonal harm. 

Empirical research has consistently linked insecure attachment with vulnerability to paranoia. Early evidence 

demonstrated that insecure attachment predicted proneness to paranoia, suggesting that negative models of 

relationships may specifically contribute to suspicious interpersonal cognition (Pickering et al., 2008). 

Attachment styles and defensive mechanisms have also been associated with paranoid ideation among nonclinical 

young adults (Ciocca et al., 2017). One explanation for this association concerns experiential avoidance. 

Individuals who are unable to tolerate painful feelings related to vulnerability, rejection, or abandonment may 

attempt to avoid or suppress these experiences, and such avoidance may contribute to externalized threat 

interpretations. Experiential avoidance has consequently been identified as a mediator between attachment styles 

and paranoid ideation (Castilho et al., 2017). 

Emotion regulation represents another important pathway from insecure attachment to paranoia. Individuals with 

anxious attachment may hyperactivate emotional and threat-monitoring systems, whereas avoidantly attached 

individuals frequently suppress attachment needs and distance themselves from emotional dependence. Both 

strategies may interfere with balanced interpretation of interpersonal information. Research has shown that emotion 
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regulation difficulties partly explain pathways from insecure attachment to paranoia (Partridge et al., 2022). A 

systematic critical review similarly identified several cognitive, affective, and behavioral processes—including 

negative beliefs about self and others, rejection sensitivity, emotion dysregulation, avoidance, and threat-related 

processing—as mechanisms connecting insecure attachment with paranoid thinking (Sood et al., 2022). 

Cognitive fusion may further intensify this process. When individuals treat distressing thoughts as literal 

representations of reality rather than as mental events, attachment-related fears may more readily develop into 

suspicious beliefs. Experimental evidence indicates that cognitive fusion mediates the influence of attachment-

related representations on paranoia and anxiety (Sood & Newman-Taylor, 2020). More comprehensive models 

likewise suggest that insecure attachment contributes to paranoid symptoms through multiple interacting 

psychological processes (Trucharte et al., 2022). Evidence from clinical populations further demonstrates that 

disorganized attachment and negative schemas can contribute to the relationship between interpersonal trauma and 

paranoia (Humphrey et al., 2022). Collectively, these findings indicate that attachment insecurity may provide a 

psychological bridge between adverse interpersonal experiences and threat-oriented cognition. 

Within marriage, marital burnout may constitute an important activating context for these processes. Emotional 

exhaustion, declining intimacy, unresolved conflict, and perceived unavailability of the spouse can threaten 

attachment security. Anxiously attached individuals may react with intensified fears of rejection and hypervigilance 

to signs of abandonment, whereas avoidantly attached individuals may respond with emotional withdrawal and 

increased distrust. Secure attachment, in contrast, may protect individuals by facilitating adaptive emotional 

regulation, constructive communication, and less threatening interpretations of ambiguous interpersonal situations. 

Evidence that communication-skills interventions can reduce marital burnout further underscores the modifiable 

nature of relational processes associated with emotional exhaustion (Korahng Behshti & Torkaman, 2023). 

Marital burnout has also been implicated in pathways toward emotional divorce, emphasizing the broader relational 

consequences of persistent exhaustion (Sarkhabi Abdolmaleki et al., 2022). Despite these converging lines of 

evidence, relatively little attention has been directed toward simultaneously examining marital burnout, attachment 

styles, and paranoid thoughts within a single structural model. Therefore, the present study aimed to predict paranoid 

thoughts based on marital burnout with emphasis on the mediating role of couples’ attachment styles. 

Methods and Materials 

The present study was applied in purpose and employed a descriptive-correlational research design using structural 

equation modeling. The statistical population consisted of married individuals aged 20 to 60 years residing in Karaj, 

Iran, who had been married for at least one year. A total of 206 eligible participants were included in the final study 

sample using purposive/convenience sampling. Eligibility criteria included being legally married, having at least 

one year of marital life, being between 20 and 60 years of age, and providing informed consent. Individuals 

reporting an active diagnosed psychiatric condition capable of substantially influencing paranoid symptoms or 

severe cognitive impairment that prevented completion of the questionnaires were excluded. Data were collected 

using the Collins and Read Adult Attachment Scale, the Pines Marital Burnout Measure, and the Green Paranoid 

Thoughts Scale. The Adult Attachment Scale assessed secure, anxious, and avoidant attachment dimensions. The 
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Marital Burnout Measure assessed physical, emotional, and psychological exhaustion associated with marital 

relationships, while the Green Paranoid Thoughts Scale assessed paranoid ideation, including persecutory and 

related paranoid thoughts. Data analysis was conducted at descriptive and inferential levels. Pearson correlation 

coefficients were calculated to examine bivariate relationships among the study variables. Structural equation 

modeling was subsequently performed to evaluate direct and indirect relationships among marital burnout, 

attachment styles, and paranoid thoughts. Model fit was evaluated using standard fit indices, and indirect effects 

were examined to determine the mediating role of attachment styles. Analyses were conducted using SPSS version 

26 and AMOS version 24. 

Findings 

The correlation analysis demonstrated statistically significant associations among all principal study variables. 

Paranoid thoughts were positively correlated with avoidant attachment (r=0.472, p<0.01), anxious attachment 

(r=0.711, p<0.01), and marital burnout (r=0.809, p<0.01), whereas they were negatively correlated with secure 

attachment (r=-0.594, p<0.01). Marital burnout was positively associated with avoidant attachment (r=0.577, 

p<0.01) and anxious attachment (r=0.696, p<0.01), while its relationship with secure attachment was negative (r=-

0.651, p<0.01). 

The structural model showed that marital burnout had a statistically significant positive direct effect on paranoid 

thoughts (β=0.745, p=0.001). Marital burnout significantly predicted anxious attachment (β=0.729, p<0.001) and 

avoidant attachment (β=0.595, p=0.001) in the positive direction, while its effect on secure attachment was negative 

and significant (β=-0.663, p=0.001). Regarding the paths from attachment styles to paranoid thoughts, anxious 

attachment had a significant positive effect (β=0.282, p=0.001), and avoidant attachment also had a significant 

positive effect (β=0.237, p=0.001). In contrast, secure attachment showed a significant negative effect on paranoid 

thoughts (β=-0.129, p<0.001). 

The mediation analysis demonstrated that attachment styles significantly transmitted part of the relationship 

between marital burnout and paranoid thoughts. The indirect effect through anxious attachment was significant 

(β=0.161, p=0.005), as was the indirect effect through avoidant attachment (β=0.057, p<0.001). The indirect 

pathway involving secure attachment was also statistically significant (β=0.084, p=0.001). Thus, marital burnout 

was associated with paranoid thoughts through both a substantial direct pathway and statistically significant indirect 

pathways involving anxious, avoidant, and secure attachment patterns. 

Discussion and Conclusion 

The findings demonstrated that marital burnout is strongly associated with paranoid thoughts and that attachment 

styles constitute meaningful psychological mechanisms in this relationship. The significant direct path suggests that 

increasing emotional, psychological, and physical exhaustion within marriage may independently increase the 

likelihood of suspicious and threat-oriented interpersonal interpretations. When the marital relationship is 

experienced as chronically disappointing, emotionally distant, or unreliable, ambiguous behaviors of the spouse 

may increasingly be interpreted as evidence of rejection, deception, hostility, or hidden intentions. 
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The findings also clarified the differential roles of attachment patterns. Greater marital burnout was associated with 

stronger anxious and avoidant attachment tendencies and lower secure attachment. Anxious attachment 

subsequently increased paranoid thoughts, which can be understood in terms of heightened rejection sensitivity, 

fear of abandonment, hypervigilance, and excessive attention to potential interpersonal threat. In an emotionally 

exhausted marriage, an anxiously attached individual may perceive ordinary fluctuations in intimacy or 

responsiveness as indications of rejection or betrayal. 

Avoidant attachment also significantly contributed to paranoid thinking. Individuals with avoidant tendencies 

commonly reduce emotional dependence and maintain psychological distance when relationships become stressful. 

Although this strategy may temporarily reduce emotional vulnerability, persistent distancing can decrease 

communication and opportunities to correct inaccurate interpretations. Consequently, distrust and negative 

assumptions regarding the spouse’s intentions may remain unchallenged and gradually intensify. 

Secure attachment displayed an opposite pattern. Higher marital burnout was associated with lower attachment 

security, whereas secure attachment predicted fewer paranoid thoughts. Secure attachment may therefore represent 

a protective relational resource. Individuals with greater attachment security are more likely to tolerate ambiguity, 

communicate directly about relational concerns, regulate distress, and distinguish marital dissatisfaction from 

deliberate interpersonal threat. These abilities may prevent ordinary marital conflicts or periods of emotional 

exhaustion from developing into persistent suspicious interpretations. 

The significant indirect effects provide the central contribution of the study. Marital burnout appears to influence 

paranoid thoughts partly through the attachment system. Relational exhaustion may activate fears of abandonment, 

intensify avoidance and distrust, or undermine feelings of security; these attachment-related changes may 

subsequently influence how the individual interprets the spouse’s behavior. At the same time, the persistence of a 

strong direct effect indicates that attachment styles do not fully explain the association. Other processes such as 

emotion dysregulation, rejection sensitivity, cognitive fusion, maladaptive schemas, interpersonal mistrust, 

experiential avoidance, and unresolved marital conflict may also contribute. 

Overall, the results support an integrated relational and psychological explanation of paranoid thinking among 

married individuals. Marital burnout should not be viewed solely as dissatisfaction with the relationship; it may 

create a broader context of interpersonal insecurity in which suspicious cognition becomes more likely. Attachment 

styles determine, at least partly, how this relational insecurity is processed. Anxious and avoidant attachment 

patterns amplify the pathway toward paranoid thinking, whereas secure attachment appears to attenuate it. These 

findings suggest that assessment and intervention with distressed couples may benefit from simultaneously 

addressing marital burnout, attachment insecurity, emotional regulation, communication patterns, and threat-related 

interpretations. Strengthening attachment security and restoring trust and emotional responsiveness within the 

marital relationship may help reduce both relational exhaustion and the development or persistence of paranoid 

thoughts. 
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