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 چکیده
زنان    یشرناختروان  یشران یو پر  یبر خودافشراگر  جانیه  تیریانتخاب و آموزش مد یتوأم با تئور  شیبخشرا یآموزش گروه  یاثربخشر  سرهیپژوهش حاضرر با هد  مقا

انجام شرد.   یریگیهمراه با گروه گواه و مرحله پ  آزمونپس–آزمونشیپ  یشریآزمامهیبا طرح ن   یپژوهش کاربرد  نیا  انجام شرد.  ییزناشرو  یشرکنمانیاز پ  دهیدبیآسر

افراد واجد    انیبود. از م  1404اسرتان تهران در سرال    5کننده به مرکز مشراوره منققه مراجعه  ییزناشرو  یشرکنمانیاز پ  دهیدبیشرام  زنان متهه  آسر  یجامعه آمار

و گروه گواه    جانیه  تیریانتخاب، آموزش مد یتوأم با تئور  شیبخشرا یشرام  آموزش گروه  ینفر  20در سره گروه  یصرورت تارادفنفر انتخاب و به ۶0  ط،یشررا

ها با استفاده  . دادهداجرا ش  یاقهیدق ۹0جلسه   10در    جانیه  تیریو آموزش مد  یاقهیدق  ۹0جلسه    ۸انتخاب در  یبر تئور یمبتن  شیگمارده شدند. مداخله بخشا

  ی بنفرون  یبیمکرر و آزمون تعق  یهایریگبا اندازه  انسیوار  یو با تحل  یکسرلر گردآور  یشرناختروان  یشران یپر  اسیاسرن  و مق  یجان یه  یاز پرسرشرنامه خودافشراگر

  ی شرناختروان  یشران ی( و پرWilks’ λ=0.432 ،F=14.62  ،p=0.001  ،η²=0.343)  ینشران داد اثر مداخلات بر خودافشراگر یریچندمتغ   یتحل  جینتا  شردند.  یتحل

(Wilks’ λ=0.569  ،F=9.11  ،p=0.001  ،η²=0.245معنرادار بود. همنن )یخودافشررراگر  یگروه×زمران برا  یاثر تعرامل  نی  (F=18.54  ،p=0.001  ،η²=0.394 و )

  ش ی با گروه گواه موجب افزا  سررهینشرران داد هر دو مداخله در مقا  یبنفرون  یبی( معنادار بود. آزمون تعقF=8.12  ،p=0.001 ،η²=0.223)  یشررناختروان  یشرران یپر

  ی شرناخت روان  یشران ی( و پرp=0.001)  یگرخودافشرا  یدو مداخله برا  انیتفاوت م  ن،یشردند. افزون بر ا  یشرناختروان  یشران یو کاهش معنادار پر  یمعنادار خودافشراگر

(p=0.011معنادار بود؛ به )سه یانتخاب در مقا یتوأم با تئور  شیبخشا  یآموزش گروه  داشت.  یشتریب   یانتخاب اثربخش یتوأم با تئور  شیکه آموزش بخشرا  یاگونه  

  تواند یاسرت و م  ییزناشرو  یشرکنمانیاز پ  دهیدبیزنان آسر  یشرناختروان  یشران یو کاهش پر  یخودافشراگر  شیافزا  یبرا  یمؤثرتر  کردیرو  جان،یه  تیریبا آموزش مد

 .ردیگروه مورد استفاده قرار گ  نیا  یشناختو مداخلات روان  یامشاوره  یهادر برنامه
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Abstract 
This study aimed to compare the effectiveness of group forgiveness training combined with Choice Theory and emotion management 

training in improving self-disclosure and reducing psychological distress among women affected by marital infidelity. This applied study 

employed a quasi-experimental pretest–posttest design with a control group and follow-up assessment. The statistical population consisted 

of married women affected by marital infidelity who attended a counseling center in District 5 of Tehran Province during 2025–2026. 

Sixty eligible participants were selected and randomly assigned to three groups of 20: forgiveness training combined with Choice Theory, 

emotion management training, and a control group. The Choice Theory-based forgiveness intervention consisted of eight 90-minute group 

sessions, whereas emotion management training comprised ten 90-minute sessions. Data were collected using Snell’s Emotional Self-

Disclosure Scale and Kessler’s Psychological Distress Scale and analyzed using repeated-measures analysis of variance and Bonferroni 

post-hoc comparisons. Multivariate analyses demonstrated significant intervention effects on self-disclosure (Wilks’ λ=0.432, F=14.62, 

p=0.001, η²=0.343) and psychological distress (Wilks’ λ=0.569, F=9.11, p=0.001, η²=0.245). Significant group×time interaction effects 

were also observed for self-disclosure (F=18.54, p=0.001, η²=0.394) and psychological distress (F=8.12, p=0.001, η²=0.223). Bonferroni 

post-hoc analyses indicated that both interventions significantly increased self-disclosure and reduced psychological distress compared 

with the control condition. Moreover, the effects of the two interventions differed significantly for both self-disclosure (p=0.001) and 

psychological distress (p=0.011), with forgiveness training combined with Choice Theory producing greater improvements than emotion 

management training. Group forgiveness training combined with Choice Theory appears to be more effective than emotion management 

training in enhancing self-disclosure and reducing psychological distress among women affected by marital infidelity. This intervention 

may therefore represent a useful therapeutic approach for counseling and psychological programs addressing the consequences of marital 

infidelity. 

Keywords: Forgiveness, Choice Theory, Emotion Management, Self-Disclosure, Psychological Distress, Marital Infidelity. 
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 مقدمه 

خانواده را با اختلال مواجه سازد.    یو ارتباط  یشناختروان  ، یساختار عاطف  تواندیاست که م  یی هابحران   نیتریاز جد   ی کی  یی زناشو  یشکنمانیپ 

استمرار آن تا حد    تیفیو ک  شودیمتقاب  آغاز م  تیاحساس تعلق و امن  ،یجان یه  تیاعتماد، حما  ت،یمیصم  رینظ  ی ازدواج معمولاً با انتظارات

 ;Chan & Tan, 2020)مشترک وابسته است    یزندگ   ریناپذاجتناب   یها تعارض  تیریها و مدمؤلفه   نیدر حفظ ا  نیزوج  ییبه توانا  یادیز

McKay et al., 2023)را در   ی ریپذینیبشیو پ   تیکرده و احساس امن  ف یشدت تضعرا به  ها انیبن   ن یا  تواندیم   یشکنمانیحال، پ   ن ی. با ا

اشاره دارد که ممکن است در قالب روابط  یدر رابقه زوج یتعهد انحاار ای به نقض توافق  یطور کلبه ییزناشو یشکنمان ین ببرد. پ یرابقه از ب

نماند، بلکه ک  نظام    یباق  نیآن محدود به رابقه زوج  یامدهایو پ   ابدیبروز    یخارج از رابقه اصل  یبا فرد  یبیاشکال ترک  ای  یجنس  ، یعاطف

تعارض،   د یبا تشد  تواندیم  یشکنمانیکه تجربه پ   دهدی. شواهد نشان م(Asadu & Egbuche, 2020)قرار دهد    ریتهث  حترا ت  یخانوادگ

ناامن ب   ، یاحساس  اعتماد،  کاهش  حسادت،  م  ی ثباتیخشم،  خشونت  حت  یفردانیرابقه،  عملکردها  ریی تغ  یو  باشد    ی نیوالد  ی در  همراه 

(Kyegombe et al., 2022; Olamijuwon et al., 2021)ده یدبی فرد آس   یممکن است برا  یشکنمانیپ   یمواجهه با افشا  ن،ی. علاوه بر ا  

اضقراب، اندوه، افکار مزاحم، کاهش عزت   ، یدیناام ،یشوک، سردرگم رینظ یی هاادراک شود و واکنش دکنندهیتهد داًیتجربه شد کیصورت به

 ی فردنی ب  ا ی   یتخلف رفتار  کیتنها    یشکنمانیمنظر، پ   نی. از ا(Yokotani, 2018)داشته باشد    ی را در پ   جاناتیه  میدر تنظ  ینفس و دشوار

با همسر و   دهیدب یارتباط فرد آس  تیفیو ک   یروان  تیامن  ،یفرد  تیهو  ،یباشد که احساس ارزشمند  یچندبعد  یاتجربه  تواندیبلکه م  ست،ین

 قرار دهد.  ریرا تحت تهث یاجتماع  طیمح

 یامجموعه   فیتوص  یبرا  ی کل  یمفهوم  یشناختروان  یشان یاست. پر  یشناختروان  یشان یپر  ش یافزا  ،یی زناشو  یشکنمانیمهم پ   ی امدهای از پ   یکی

مقابله مؤثر با   یی و کاهش توانا ی روان یخستگ ، یاحساس درماندگ ،یقراریب  ،یمانند اضقراب، افسردگ یو شناخت ی جانیه ند یاز حالات ناخوشا

  ی دیتنها با فقدان اعتماد در رابقه، بلکه با تهدممکن است نه  دهیدبیفرد آس  شود،یآشکار م  یشکنمانیکه پ   ی است. هنگام  ی زندگ  یفشارها

تحم    تیظرف  ، یقیشرا  نیمشترک مواجه شود. در چن  ی زندگ  ندهینسبت به آ  ی خود، قضاوت درباره گذشته رابقه و نگران  رینسبت به تاو

آن  یامدها ی سازگار شدن با پ  یفرد برا یی و توانا انتیتجربه خ رینحوه تفس رایز کند؛ یم دایپ  یاژهیو تیاهم یشناخت یریپذ و انعقا  یشانیپر

از    دهیدبیاند که زنان آسنشان داده  زین  د یجد  یها. پژوهش(Zanganeh Parsa & Habbi, 2020)کند    نییرا تع  یشان یشدت پر  تواندیم

  ی و باورها  یااجتناب تجربه   ش،یمانند بخشا  ییرهایو متغ  رندیقرار گ  یشناختروان   یشانی از پر  یسقوح بالاتر  رضممکن است در مع  یشکنمانیپ 

 ,.Hashemi Fesharaki & Salehi, 2026; Masoumirad et al) نقش داشته باشند  امدهایپ  نیتداوم ا ا یمربوط به رابقه در شدت 

از سو(2026 نتواند ه  گر،ید  ی.  ا  یناش  یمنف  جاناتیاگر فرد  پردازش و مد  ن یاز  را  احتمال تداوم چرخه نشخوار فکر  تیریتجربه   ، یکند، 

مواجهه با   یکه تنها بر کاهش علائم متمرکز باشند، ممکن است برا  یمداخلات  ن،ی. بنابراابدییم  شیخشم و اجتناب افزا  ،یجانیه  یختگیبرانگ
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از رو  کنندن  تیکفا  یشکنمانیپ   یامدهایپ   یو چندسقح  دهینیپ   تیماه استفاده  تنظ  ییکردهایو  بر  بازساز  جان،یه  میکه علاوه  معنا،    یبر 

 . کندیم دایپ  یشتریتمرکز دارند، ضرورت ب بیرابقه با تجربه آس فیو بازتعر یرفتار ی هاانتخاب ،یریپذت یمسئول

پر  در د  یخودافشاگر  ،یشناختروان  یشان یکنار  سازگار  یرهایمتغ  گریاز  در  بازساز   یزوج  یمهم  آس  یو  م  ده یدب یروابط  .  شودیمحسوب 

  یاساس  یهااز مؤلفه  ی کیاشاره دارد و    یگر ید  یبرا  یو تجارب شخا  ازها ی ن  ها،یاطلاعات، افکار، احساسات، نگران  ان یب  ندیبه فرا  یخودافشاگر

ارتباط عاطف  ت،یمی مص  یریگشک  آشکار و    انیب  یفرد برا  یی توانا  ،یی. در روابط زناشو(Towner et al., 2022)است    داریپا  ی اعتماد و 

 یسازپنهان  جان،یه  انی فرصت درک متقاب  و ح  سازنده تعارض را فراهم کند. در مقاب ، اجتناب از ب  تواند یخود م  ی ازهایو ن  جاناتیمحترمانه ه

ها نشان  سوءبرداشت و تداوم تعارض منجر شود. پژوهش  ، یفاصله عاطف  شیممکن است به افزا  ی درون  اتیدر انتقال تجرب   یواناحساسات و نات

صورت مناسب خود را به  جاناتیکه قادرند ه  یتر سلامت روان ارتباط دارند و افرادمقلوب  یهابا شاخص  جانی و ابراز ه  یاند که خودافشاگرداده

 Poursajjadi)برخوردارند    یشناختروان   یبا فشارها  یو سازگار  جاناتیه  میتنظ  ، یاجتماع   ت یحما  افتیدر  ی برا   یشتریب  تیکنند، از ظرف  انیب

& Jarareh, 2023)نه یمؤثر باشد و زم  یاز جمله افسردگ  یجان یمشکلات ه  یدر کاهش برخ  تواندیم  یآموزش مهارت خودافشاگر  نی . همنن 

   یممکن است به دل  یخودافشاگر  ،یشکنمانیاز پ   ده یدبیحال، در زنان آس  ن ی. با ا(Orek & Kouti, 2020)تر را فراهم کند  تعام  سالم

 یخودافشاگر  شیافزا  ن،ی. بنابراابد ی کاهش    ینسبت به طردشدگ  تیو حساس  یاعتمادیمجدد، ب  بیاز آس  یترس از قضاوت، احساس شرم، نگران

 در روابط است. تیباور فرد نسبت به کنترل و مسئول یو بازساز جاناتی ه  میتنظ ییوانات ت،یاحساس امن جادیافراد مستلزم ا نیسالم در ا

متراد  با فراموش کردن    توانیرا نم  شی است. بخشا  ش ی مورد توجه قرار گرفته، بخشا  یشکنمانیکه در مداخلات مرتبط با پ  یمیاز مفاه  یکی

از    کندیآن فرد تلاش م   ی است که ط  یشناختروان  یندیفرد خقاکار دانست، بلکه فرا  تیاز مسئول  یپوشچشم  ای  زاب یرفتار آس  هیخقا، توج

اند که  کند. مقالعات نشان داده  یداده را بازسازبکاهد و رابقه خود با تجربه رخ   بیبا آس  یبه انتقام و اشتغال ذهن   یم  خاومت،شدت خشم،  

. در زنان  (Barzgaran et al., 2021)همراه باشد    یروان  یکاهش تعارض و بهبود سازگار  ،ییبهتر روابط زناشو  تیفیبا ک  تواندیم   شیبخشا

کمک کنند    یعاطف یامدهایو پردازش مؤثرتر پ  ییبه کاهش تعارض زناشو  توانند یم ش یبر بخشا یهمسر، مداخلات مبتن انت یخشده با مواجه 

(Khosravi & Ghejavand, 2026)به نقش بخشا  یهاافتهی  نی. همنن ارتباط م   شیمربوط  آگاه   ییزناشو  تیرضا  ، یهمدل  انیدر    یو 

درک   یریگفراتر از کاهش خشم داشته باشد و به شک    ینقش  تواندیرابقه م  میو ترم  فظح  ندیدر فرا  شی که بخشا  دهدینشان م  ییزناشو

عنوان  به  تواندیم  شیاند که بخشانشان داده  دیراستا، شواهد جد  نی. در هم(Sahin & Sirin, 2025)رابقه کمک کند    فیمتقاب  و بازتعر

 م یپرداختن مستق  تیکه اهم  ی عم  کند؛ موضوع   ییزناشو  یو فرسودگ  یارابقه  یباورها  ،یااجتناب تجربه   انیدر رابقه م  یانجیم  ریمتغ  کی

حال،    ن ی. با ا(Masoumirad et al., 2026)  سازدیرا برجسته م  ییمشکلات زناشو  ریدر مداخلات مربوط به زنان درگ  ش یبخشا  ندیبه فرا

  ی بتواند تمام  یارتباط  یو رفتارها  یریپذت یها، مسئولانتخاب  یبازساز  یمنسجم برا  یو بدون چارچوب  ییتنهابه  ش یکه بخشا  رودیانتظار نم

 را پوشش دهد.   یشکنمانیاز پ  یناش  بیابعاد آس
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با    وندی انتخاب، رفتار انسان در پ   هیاست. در نظر  یدرمانت یانتخاب و واقع  هی را دارد، نظر  شیبا آموزش بخشا  بیترک  تیکه ظرف  ییکردهایرو  از

که افراد اگرچه    شودیم   دی اص  تهک  نیو بر ا   شودیم  نییها تببه خواسته   دن یرس  یبرا  ییها وهیو انتخاب ش  ی اساس  یازهاین  یارضا  یتلاش برا

تمرکز کنند    طیخود و نحوه پاسخ به شرا ی رفتارها  ، یفعل   ی هابر انتخاب  توانندیم ستند،یگذشته ن  رییتغ  ا ی  گرانیقادر به کنترل رفتار د  همواره

(Glasser, 2021)دارد و    د یتهک  رییتغ  یبرا  یعمل  یهابرنامه  یرفتار و طراح  ی ابیارز  ،یکنترل درون  ،یشخا  یریپذت یبر مسئول  کردیرو  نی. ا

افراط  کوشدیم تمرکز  از  را  د  یفرد  کنترل  سو  گرانیبر  با  (Corey, 2022)کند    تی هدا  یشخا  یهاانتخاب  یابیارز  یبه  مواجهه  در   .

  یاهخود را صر  پرسش  یروان  یممکن است بخش عمده انرژ  دهیدبیفرد آس  رایداشته باشد؛ ز  یاژهیو  تیاهم  تواندیمنقق م   نیا  ،یشکنمانیپ 

آننه در کنترل اوست و آننه خارج از کنترل قرار دارد   انی م  کندیانتخاب به او کمک م  هیگذشته کند. نظر  ایدرباره رفتار همسر    یناشدنح 

 ی محور   گاهیجا   یابیخودارز  ، یدرمانتیدر واقع  نیخود تمرکز کند. همنن  ی اساس  ی ازهای ها و نارزش  ، یفعل   ی هامیکرده و بر تام  جاد یا  زیتما

و در صورت   ر،یخ  ا ی   کندیم  کینزد  بخشتیمقلوب و روابط رضا  یهااو را به خواسته   ی رفتار فعل  ا یآ  کند یم   یمعنا که فرد بررس  نیبد   دارد؛

  ی ز یرو برنامه  تیبر انتخاب، مسئول  د یتهک  نی. ا(Wiederhold & Riva, 2019)  کندیم  یرا طراح  دیجد  یرفتار  ی هانهیناکارآمد بودن، گز

 کند.    یتبد ی و ارتباط یروان یبازساز یفعال برا یندیفراتر برده و آن را به فرا یاخلاق هیتوص کیرا از سقح  شیآموزش بخشا تواندیم

 ی مبتن   یاند. استفاده از مشاوره گروه قرار داده  ت یمورد حما  یرا در حوزه روابط زوج  یدرمان تیانتخاب و واقع  هیکاربرد نظر  زین  یتجرب  شواهد

واقع افزا  ی درمانتیبر  شادکام  ییزناشو  یسازگار  شیبا  است    نیزوج  یو  بوده  همنن(Mollaei, 2019)همراه  بر    یمبتن  یدرمان زوج   نی . 

  زین  دتری جد  یهاافتهی.  (Bahmani et al., 2022)طلاق کاهش دهد    یمتقاض یهارا در زوج  ییتوانسته است تعارضات زناشو یدرمانتیواقع

 Heshmati)را بهبود بخشد    نیروابط زوج  تیفیو ک  ییزناشو  تیرضا  تواندیانتخاب م  هیبر نظر  یمبتن  ی درمانتیاند که آموزش واقعنشان داده

et al., 2024)ا نه  هیکه نظر  دهندینشان م  هاافتهی  نی.  براانتخاب  رفتار فرد  یفقط  برا  ،یاصلاح  رابقه و کاهش    تیف یک  یبازساز  یبلکه 

مکم  را فعال کند:    ندیدو فرا  تواندیم  شیبا آموزش بخشا  کردیرو  نیا  قی تلف  ،یقاب  استفاده است. از منظر نظر  زین  یناکارآمد تعامل   یالگوها

و    یابیخودارز  ،یریپذتیمسئول  تیتقو  گر ید  یو از سو  ش، یبخشا  قیهمسر از طر  یزابیسو کاهش خاومت، رنج و تمرکز بر رفتار آس  کیاز  

  شیو افزا  یبا کاهش خودافشاگر  یشکنمانیکه پس از پ   یزنان  یبرا  ژهیوبه   یقیتلف  نیانتخاب. چن   هینظر  قیسازنده از طر  یانتخاب رفتارها

 را فراهم کند.  جاناتیسالم ه انیب  یبرا یی توانا شیاحساس کنترل و افزا یبازساز نهیزم تواند یاند، مشده مواجه یشناختروان یشانیپر

  یهاها و بحرانتعارض  یشناختروان   یامدها یکاهش پ   یاز مداخلات مهم برا  یکیعنوان  به  زین  جانیه  تیریآموزش مد  کرد،یرو  نیکنار ا  در

 جان یابراز ه وهیش ایآنها شدت، مدت، نوع  قیاشاره دارد که افراد از طر ییندهایبه مجموعه فرا جانیه تیریمد  ای میمقرح است. تنظ ییزناشو

. در مواجهه با  (Wittenborn et al., 2019)  رند یگیزا بهره ماسترس   طیبا شرا  یسازگار  یمختلف برا  ی و از راهبردها  کنندیم   یدرا تع

و کنترل تجربه خود   ریتفس  یبرا  یجانیو ه   یشناخت  ینشان دهند، از راهبردها  یاز آنکه واکنش رفتار  شی افراد پ   دکننده، یتهد  یدادهایرو

 تیری . مد(Ganz et al., 2022)قرار دهد    ریرا تحت تهث  یبعد  یو ارتباط  ی روان  یامدهایپ   تواندیراهبردها م   نیا  تیفیو ک  کنندیاستفاده م

در برابر  ینقش محافظت  تواندیم   جاناتیه  یو تعد  رشیشناخت، پذ  یفرد برا  ییمرتبط است و توانا  یشناختروان   یستیبا بهز  نیهمنن  جانیه
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  شود، یمحدود نم   جانیکاهش ه  ا یتنها به مهار    جانیه  میتنظ  گر،ید  ی. از سو(Moghimi, 2023)کند    فایا  ازگارانهو ناس   دیشد   یهاواکنش

توانا شام   ه  ییبلکه  پ   جان،یشناخت  تعد   ام یفهم  ش   یآن،  انتخاب  و  واکنش  موقع  انی ب  وهیشدت  با   Meshaghati)است    تیمتناسب 

Kandari, 2020)  یخشم، سرزنش، اجتناب و رفتارها  ،یتکانش  ی هابه کاهش واکنش  تواندیمهارت م   ن یا  ، ییزناشو  روابط. در چارچوب  

 مخرب منجر شود. یارتباط

تمرکز بر   قیاز طر  مدارجانیاند. درمان هرا در بهبود روابط نشان داده  جانیبر ه  یمبتن  یکردهایرو  یاثربخش  زین  ی درمانحوزه زوج  مقالعات

نشان    ها افتهیکند.    یو بازساز  یی ناسازگار رابقه را شناسا  یهاچرخه  کندیتلاش م  ، ی تعامل  یو الگوها  یدلبستگ  یازهاین  ن، یادیبن  جاناتیه

و    یعاطف  ی ندهایدر فرا  رییتغ  قیرا کاهش دهد و از طر  ی افسردگ  یهاو نشانه  یارابقه  ی شانیپر  تواند یم  مدارجانیه  یدرمان که زوج  اندادهد

  یآموزش راهبردها  زین  ی . در مقالعات داخل(Ganz et al., 2022; Wittenborn et al., 2019)به بهبود رابقه کمک کند    یدلبستگ

الگوها  مدارجانیه  ی درمانبر طرحواره و زوج  ی مبتن  یکردهایاساس رو  بر  جانیه  تیریمد بازساز   نیزوج  یارتباط  یتوانسته است  کند    یرا 

(Darvishnejad Sikaroudi et al., 2024)که پس از   ی زنان یبرا تواند یم جانیه تی ریکه آموزش مد دهند ینشان م یی هاافتهی نی . چن

منظر، آموزش   نیمناسب باشد. از ا  ی درمان  نهیگز  کیاند،  مواجه   جانیدر ابراز ه  یافکار مزاحم و دشوار  م،با خشم، اضقراب، غ   یشکنمانیپ 

غ   ه،یو ثانو  هیاول  جاناتیه  یی مانند شناسا  یی هامهارت تنفس   ، یجانیه  یهانهفته، اصلاح چرخه   یازهایشناخت ن  جان،یه  یرقضاوتیمشاهده 

 ارتباط مؤثر کمک کند.  تیو تقو یشانی به کاهش پر تواندیم ی منف یهاتجربه فیو بازتعر  جاناتیهسازنده    انیمثبت، ب ییخودگو ، یافراگمید

بر    جانیه  تیری. آموزش مدستندی استوار ن  یکسان ی  یبر سازوکارها  جانیه  تیریانتخاب و مد  هیبر نظر  یمبتن  شیبخشا  ن،یوجود ا  با عمدتاً 

 ی برخ  تیریانتخاب، افزون بر مد  هیتوأم با نظر  شیکه آموزش بخشا  یتمرکز دارد، در حال  جاناتیسازگارانه ه  انیو ب  میتنظ  رش،یپذ  ،ییشناسا

 ی بازساز  ، یفعل  ی هاتمرکز بر انتخاب  ،یشخا  یریپذتینسبت به خقا، مسئول  ی از اشتغال ذهن  یی رها   ب،یتجربه آس  فیبر بازتعر  ، یمنف  جاناتیه

تع  یایدن اکندیم  دیتهک  د یاهدا  جد  نییمقلوب و  آثار متفاوت  تواندیم  یتفاوت نظر  نی.  مانند    یی رهایبر متغ  ی سبب شود که دو مداخله 

پر  یخودافشاگر پژوهش  یشناختروان   یشانیو  باشند.  آس  ری اخ  یاسهیمقا  یهاداشته  زنان  پ   دهیدب یدر  داده  زین  یشکنمانیاز  که  نشان  اند 

 Hashemi)داشته باشند    ی اندازه اثر متفاوت  ش،یبخشا  شیو افزا  یشناختروان  یشان یمختلف ممکن است در کاهش پر  ی درمان  یکردهایرو

Fesharaki & Salehi, 2026)یامدهایپ   م یدر تنظ  شی و نقش بخشا  ییبر تعارض زناشو  محورشیبخشا  ی هادرمان  ریتهث  گر، ید  ی. از سو  

 ,Khosravi & Ghejavand)کرده است    تیتقو  یشناختمداخلات روان   ریسازه را در کنار سا  نیا  ترقیدق  یضرورت بررس  ده،یدب یروابط آس

2026; Sahin & Sirin, 2025)اثربخش  ن،ی. بنابرا اثبات  و   ستین   یکاف  ینیبال  یریگم یتام  یصورت جداگانه برامداخله به  ره  یصر  

 دارد. یشتریب تیظرف یشکنمانیاز پ  ده یدبیخاص زنان آس ی ازهایدر مواجهه با ن کردیمشخص کند کدام رو تواندیآنها م  میمستق سهیمقا

رابقه،   تی فیک  ،یی زناشو  تیرضا  ،ییمانند تعارض زناشو  ییرهایبر متغ  نیشیاز مقالعات پ   یاریکه بس  دهد ینشان م  نیهمنن   نهیشیپ   یبررس

انتخاب   هیتوأم با نظر  شیبخشا  ی آموزش گروه  میمستق  سهیاند، اما مقاتمرکز داشته   یجانیه  یهانشانه  ا ی  یارتباط  یالگوها  ،یسازگار  ش،یبخشا

دارد،   تی خلأ اهم  نیکمتر مورد توجه قرار گرفته است. ا  یشناختروان   یشانیو پر  یبر خودافشاگر  یاز نظر اثرگذار  جانیه  تیریو آموزش مد
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فرد    تی به ظرف  شتریب  یخودافشاگر  کنند؛یم   ییرا بازنما  یشکنمانیپ   یامدها یدو بعد مکم  از پ   یشناختروان  یشانیو پر  یخودافشاگر  رایز

تجربه را نشان    ی جانیو بار ه  ی شدت فشار درون  یشناختروان  ی شان یکه پر  ی و سالم مربوط است، در حال   مانهیباز، صم  تعام  بازگشت به    یبرا

بنابرادهدیم بتواند هم  یامداخله  ن، ی.  افزاکه  بال  یشناختروان  یو کاهش آشفتگ  جاناتیه  انیب  یی توانا  شیزمان موجب  ارزش  از    ی نیشود، 

 Poursajjadi & Jarareh, 2023; Towner et)با سلامت روان  یمربوط به ارتباط خودافشاگر  یهاافتهیبرخوردار خواهد بود.  یشتریب

al., 2022)یدر بهبود روابط زوج  یدرمانتیواقع  ی، اثربخش  (Bahmani et al., 2022; Heshmati et al., 2024)جانیه  می، نقش تنظ 

اهم  ( Darvishnejad Sikaroudi et al., 2024; Moghimi, 2023)  یشناختروان   یدر سازگار زناشو  شیبخشا  تیو  روابط   ییدر 

  تواند یم   کردیدو رو نیا سهیکه مقا  دهندینشان م   یهمگ (Barzgaran et al., 2021; Khosravi & Ghejavand, 2026) ده یدب یآس

 کمک کند.  نیبه انتخاب مداخلات هدفمندتر در مراکز مشاوره و درمان زوج

 ی بر خودافشاگر  جانیه تیریانتخاب و آموزش مد  هیتوأم با نظر  شیبخشا ی آموزش گروه  یاثربخش  سهیاساس، هد  پژوهش حاضر مقا   نیا  بر

 بود. ییزناشو یشکنمانیاز پ  دهیدبیزنان آس یشناختروان یشان یو پر

 شناسیروش

بود. جامعه   یریگیگروه گواه و مرحله پ   آزمون،پس–آزمونشیبا طرح پ   یشیآزمامهیو از نظر روش، ن  یپژوهش حاضر از نظر هد ، کاربرد

پ   ده یدبیزنان متهه  آس  هیپژوهش شام  کل  یآمار استان تهران    5به مرکز مشاوره منققه    1404بود که در سال    ییزناشو  ی شکنمانیاز 

  ۶0  ها، یآزمودن  زشیاحتمال ر  زیو ن  یشیآزمامهیمقالعات ن  یبرا  یشنهادی پژوهش، تعداد پ   یامداخله  تی. با توجه به ماهدمراجعه کرده بودن

 ی شکنمانیکه تجربه پ   یاکنندهصورت بود که ابتدا زنان مراجعه   نیانتخاب نمونه به ا  ندیعنوان نمونه انتخاب شدند. فرابه  طیزن واجد شرا

  ی نفر انتخاب و با انتساب تاادف  ۶0  ط،یافراد واجد شرا  انیشدند و سپس از م  یورود و خروج بررس  یارهاید شده بود از نظر معیی آنان ته   ییزناشو

و گروه گواه    جانیه  تیریآموزش مد  یشی انتخاب، گروه آزما   هیتوأم با نظر  ش یبخشا  یآموزش گروه  یشیشام  گروه آزما  ینفر  20در سه گروه  

ورود به پژوهش شام  داشتن حداق     یها نکرد. ملاک  افتیرا در  یاز مداخلات مورد بررس  کیچیدر طول دوره پژوهش ه  اهقرار گرفتند. گروه گو

  3گذشت حداق     ،یشکنمانیمشترک با همسر پس از آشکار شدن پ   ی ادامه زندگ  ، ییزناشو  ی شکنمانیوقوع پ   د ییمشترک، ته   یسال زندگ   4

و عدم شرکت   پلم ید  یلیسال، داشتن حداق  مدرک تحا  45تا    25  یقرار داشتن در دامنه سن  ،یشکنمانیپ   یماه از زمان افشا  ۶ماه و حداکثر  

مشهود، سوءمار    یشناختروان  ا ی  یجسمان  یماریداشتن ب  نیاز ورود به پژوهش بود. همنن  ش یماه پ   ۶  یمشابه ط  یشناختدر مداخلات روان

از دو    شی در ب  بتیدر طول دوره آموزش، غ   یی ققع رابقه زناشو  شده،نییتع  ی دامنه سن  زقرار داشتن در خارج ا  ،یمواد بر اساس خوداظهار

خروج در نظر   یهاعنوان ملاکبا گروه به  یعدم همکار  ای  یآموزش  ندیبه ادامه حضور در مقالعه، مقاومت در برابر فرا  یلیمیجلسه مداخله، ب

پژوهش    یبا ابزارها  آزمونشیشرکت در پژوهش، هر سه گروه در مرحله پ   یبرا  تیورود و اخذ رضا  یارهایمع  یگرفته شدند. پس از بررس

 انجام گرفت.  یریگیآزمون و متعاقب آن مرحله پ دوره، پس انی اجرا شد و پس از پا یشیشدند؛ سپس مداخلات در دو گروه آزما یابیارز
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  ی ابیابزار با هد  ارز  نیاسن  استفاده شد. ا  ی جانیه  ییخودافشا  اسیاز مق  یجانیه  یسنجش خودافشاگر  ی: برای جانیه  ییخودافشا  اسیمق

حسادت،    ،یشاد  ،یافسردگ  اسیمقماده در هشت خرده  40شده و شام     یطراح  یجان یه  یهاحالات و تجربه   یافراد به افشا   یتما  زانیم

 ی ادرجه پنج  فیها بر اساس طشده است. پاسخ    یماده تشک  5از    زین  اسیمقو ترس است؛ هر خرده  یخونسرد  امش، آر  ت، یاضقراب، عابان

دامنه نمره ک  پرسشنامه   نیبنابرا  شوند؛یم   یگذارنمره  5با نمره    م«یگویم  یبه کس  شهیتا »هم  1با نمره    م«یگوینم  یاز »هرگز به کس  کرتیل

  ی ثبات زمان  ه،یاول  یسنجروان  یهایاست. در بررس  یجانیه  ییفرد به خودافشا  شتریب   یدهنده تمااست و کسب نمره بالاتر نشان  200تا    40از  

قرار داشته  0.۹5تا  0.۸1مختلف در دامنه   یهااسیمقکرونباخ در خرده یآلفا بیمقلوب گزارش شده و ضرا  هااسیمقخرده یدرون  یو همسان 

در پژوهش    اسیمق  نیقرار گرفته است. ا  دیی مورد ته   یشناسابزار با استفاده از نظر متخااان روان   ییمحتوا  ییروا  زین  یاست. در مقالعات داخل

 مورد استفاده قرار گرفت.  یریگیآزمون و پ پس آزمون،شیدر مراح  پ  یجان یه یخودافشاگر راتییسنجش تغ یحاضر برا

  ن یکسلر استفاده شد. ا  یشناختروان   یشانیپر  یاماده  10از پرسشنامه    یشناختروان  یشانیپر  یابیارز  ی: برایشناختروان   یشانیپر  پرسشنامه

دهندگان هر سؤال را بر اساس . پاسخکندیم   یابیرا ارز  یو افسردگ  یقراریبودن، ب   ی عاب  ،ی خستگ  یهاسؤال است که مؤلفه   10ابزار شام   

  یشانیدهنده سقح بالاتر پر نمره ک  نشان  شیو افزا  دهند یپاسخ م   4با نمره    شه«یبا نمره صفر تا »هم  وقت«چی از »ه  کرتیل  یادرجه پنج  اسیمق

  یو افسردگ  ۶و    5با سؤالات    یقراری، ب 3و    2بودن با سؤالات    ی ، عاب۹و    1با سؤالات    یابزار، خستگ  ییاست. در ساختار محتوا  یشناختروان 

  ی عامل  یاند و بارهاابزار را نشان داده  نیمناسب ا   ی ساختار عامل  ن،یشیپ   یسنج روان  ی هایبررس  ج ی. نتاشودیم   ده یسنج  10و    ۸،  ۷،  4  ؤالاتبا س

  ییای پا  بیو ضر  0.۹3کرونباخ    یآلفا  بیابزار ضر  نیا  یبرا  نیاند. همننقرار داشته  0.۸4تا    0.۶5در محدوده    یعام  اصل  یشده براگزارش 

، به دست آمده  0.۹2و    0.۸3کرونباخ در محدوده مقلوب، از جمله    یآلفا  بیضرا  زین  ی رانای  مقالعات  در  و   شده  گزارش  0.۹1  براون–رمن یاسپ

 یشناختروان   یشانیسقح پر  راتییتغ  نیی تع  یبرا  یریگیآزمون و پ پس  آزمون،شیپرسشنامه در سه مرحله پ   نیا  زیاست. در پژوهش حاضر ن

 رفت.  ارکنندگان به ک شرکت

بسته   ی انتخاب گلاسر و محتوا  هیاز اصول نظر  یریگو با بهره  یاقه یدق  ۹0جلسه   ۸انتخاب در    هیتوأم با نظر  شیبخشا  یآموزش گروه  پروتک 

برنامه، قواعد    یی ربنایرهبر گروه و اعضا، اهدا ، منقق ز  یاجرا و پس از معرف   آزمونشی انتخاب اجرا شد. در جلسه نخست، پ   هینظر  یآموزش

  ی خانگ  نیو احساسات مرتبط با آن صورت گرفت؛ تمر  یشکنمانیدرباره تجربه پ   یشد و بحث گروه   حیکنندگان تشرگروه و انتظارات شرکت

  یایانتخاب، مفهوم دن هینظر یاحساسات بود. در جلسه دوم، اصول اساس انی همسر، صرفاً با هد  ب یبدون ارسال برا یاجلسه نوشتن نامه نیا

  یاساس  یازهایبر ن  یشکنمانیپ   ریکنندگان تهثشد و شرکت  یو بقا معرف  ح یتفر  ،یشام  عشق و تعلق، قدرت، آزاد  یاساس  ازیمقلوب و پنج ن

  ، یشد و ابعاد عاطف  ی معرف  یاریآگاهانه و اخت  ، یدرون  یندیعنوان فرابه  شیکردند. در جلسه سوم، بخشا  یآنها را بررس   یارضا  زانیخود و م

و   یفردموانع درون   زیاز فرد خقاکار و ن  تیسلب مسئول  ایرفتار نادرست    هی با فراموش کردن، توج  شیآن، تفاوت بخشا  یو رفتار  یشناخت

پس    تیهو  فیخود ثبت کردند. جلسه چهارم به بازتعر  دگاه یرا از د  شیبخشا  بیو معا  ا یمزا  زیکنندگان نشد؛ شرکت  یبررس  شیبخشا  یفردنیب

  ی ذهن  ر یبر تاو  یشکنمان یاثر پ   یمقلوب، بررس  یایدن  یکنندگان با بازسازداشت و شرکت   ااصو عزت نفس اخت  یریخودپذ  تیتقو  ب،ی از آس
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بر   د یبا تهک  یمنف  جاناتیخشم و ه تیریآشنا شدند. در جلسه پنجم، مد شی خو یشخا تیرفتار نادرست همسر از ارزش و هو کیخود و تفک

بازسازمحرک  ییشناسا قبال    یریپذ ت یمسئول  ،یشناخت  یها،  تمر  یرفتارها  ینیگزیجا   ،یجان یه  یهاانتخابدر  و  و    یتنفس  یهانیسازنده 

مدت و بلندمدت بر  کوتاه  یگذارو هد   بیمعنا در تجربه آس  افتنیآموزش داده شد. در جلسه ششم، مفهوم رشد پس از سانحه،    یتجسم

  یها. در جلسه هفتم، مهارتد یگرد  د یتهک  ی اساس  یازهایو ن  یفرد  ی هابا ارزش  دی اهدا  جد  ییمقرح شد و بر همسو  SMART  یاساس الگو

پ   یارتباط از  استفاده  فعال،  دادن  گوش  مد   یهاامیمؤثر،  خودافشاگر  تیری»من«،  و  و  کنترل   یتعارض  شد  داده  آموزش  سالم  و  شده 

کردند. در    ییشناسا  را  یریپذ ب یاز جمله ترس از قضاوت و آس  یموانع خودافشاگر  ،ینقش و بازخورد گروه  یفایا  قیکنندگان از طرشرکت

 یاپژوهشگر برنامه  ییکننده با راهنماقرار گرفت و هر شرکت  یابیمورد ارز  یفرد یمرور شد، دستاوردها  نیشیجلسات پ   یجلسه هشتم، محتوا

 ن ی ا  انی پا  درکرد؛   نیتدو  ندهیآ  یهاو مقابله با چالش  شرفتیپ   یهاشاخص  نییعوام  خقر بازگشت، تع ییشناسا  رات،ییتداوم تغ  یبرا  یشخا

 آزمون اجرا شد.جلسه پس

اجرا شد. جلسه نخست با    نبرگیگر  مدارجان یبر اساس چارچوب درمان ه  یاقهیدق  ۹0  یجلسه گروه  10در    جانیه  تیریآموزش مد  پروتک 

 تیری مد  ینظر  یمبان  ی احترام متقاب  و مشارکت فعال، معرف  ،یقواعد گروه شام  رازدار  میانتظارات، تنظ  انیاعضا، ب  یی آشنا  من،یا  ی فضا  جادیا

ثبت کنند. در جلسه    یروزانه خود را در دفترچه خودآگاه  جاناتیکنندگان موظف شدند هساختار جلسات آغاز شد و شرکت  حیرو تش  جانیه

  ، یی نقش، شناسا  یفایو ا  یواقع  یهاتیموقع   یتحل  قیکنندگان از طرشد و شرکت  یو تفاوت آنها بررس  یمعرف  هیو ثانو  هیاول  جاناتیدوم، ه

ب  یگذارنام بر مشاهده ه  نیرا تمر  جاناتیه  ترقیدق  انیو  و حضور در لحظه   یجانیه  یآگاه بدون قضاوت، ذهن  جاناتیکردند. جلسه سوم 

آموزش داده شد. در جلسه چهارم،   جانی ه  یو رهاساز  یرقضاوتیغ   فیتوص  ، ییشام  شناسا   جانات«ی»ناظر بودن بر ه  کیمتمرکز بود و تکن

کنندگان  مورد توجه قرار گرفت؛ شرکت  تیمیاحترام و صم  ت،یامن  نیادیبن یازهای شد و ن  یبررس  هنشدبرآورده یازهای و ن  جاناتیه  انیارتباط م

تکرارشونده    یالگوها  یی آشکار خود را کاوش کردند. جلسه پنجم به شناسا  جانات یپنهان در پس ه  یازهای ن  شده،تیهدا  یبا استفاده از پرسشگر

نقش و   یفایا ،یجیتوقف فکر، مواجهه تدر ،یشناخت یو اصلاح آنها با استفاده از بازساز ،اجتناب–ترس و  گناه–ناسازگار، از جمله چرخه خشم

مثبت،   یی توقف فکر، خودگو  ،یافراگمیاز جمله تنفس د  جانیه  میتنظ  یفور  ی هاکی. در جلسه ششم، تکنافتی اختااص    هاتیموقع  یسازه یشب

  یهامهارت  تیو تقو  جانیسالم ه  انیآموزش داده شد. جلسه هفتم بر ب  زا استرس  یهاتیها در موقعمهارت  نیکانون توجه و کاربرد ا  رییتغ

تعارض آموزش داده    ی هاتیدر موقع  یی ربنایز  جانات یه  یی بدون سرزنش و شناسا  جانیه  انی»من«، ب  ی هاامیمتمرکز بود و ساختار پ   یارتباط

خشم به جسارت، غم     یکنند؛ از جمله تبد    یتر تبداشکال سازنده  هرا ب  یمنف  جاناتیکنندگان آموختند چگونه هشد. در جلسه هشتم، شرکت

کردند. جلسه نهم  فیسازنده بازتعر جاناتیو ه یگذشته را با تمرکز بر معان  یتجربه منف کیهوشمندانه، و سپس  اطیو ترس به احت یبه همدل

  ی هاکاوش ارزش ،یتجسم یهان یو با استفاده از تمر داشتسالم اختااص  یجانی ه تیهو تیو تقو  یاص جاناتیه یخود بر مبنا فیبه بازتعر

شد. در جلسه دهم،   یبررس یرفتار یو الگوها یاساس  یازهایها، نغالب، ارزش   جاناتیه انیارتباط م ت«،یهو  یجانی»نقشه ه میو ترس یجانیه

کننده  شد و هر شرکت  یی شناسا  ی قبل  یالگوها   بهعوام  خقر بازگشت    د، یگرد  ی ابیکنندگان ارزشرکت  یهاشرفتیک  دوره مرور شد، پ   یمحتوا
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  انی کرد؛ در پا  نیتدو   یاحتمال  ی هامقابله با لغزش   وهیمرور و ش  یراهبردها  شرفت،یپ   یهاماهه شام  اهدا ، شاخصشش  یبرنامه شخا  کی

 آزمون اجرا شد.پس زیجلسه ن

با استفاده از   ، یآمار  یهاو کنترل مفروضه   هیاول  ی پس از بررس  یریگیآزمون و پ پس  آزمون،شیپ   یریگحاص  از سه مرحله اندازه  ی هاداده

  ی هاسیماتر  یروش از جمله همگن  نیمرتبط با ا  یهامفروضه   ،یاصل   یتحل  یاز اجرا  شیشدند. پ    یمکرر تحل  یهایریگبا اندازه  انسیوار   یتحل

  یهایر یگبا اندازه  انسیوار   یاستفاده از تحل  یلازم برا  طیمربوط، شرا  یهاآزمون   جیشد و بر اساس نتا   یبررس  تیو مفروضه کرو  انسیارکوو

اثر تعامل  انیدر طول زمان، تفاوت م  یشناختروان  یشانیو پر  ینمرات خودافشاگر  راتییتغ  ، یاصل   یمکرر فراهم بود. در تحل   ی سه گروه و 

 ه یتوأم با نظر  شیگروه آموزش بخشا  انیم  یریگوابسته در مراح  مختلف اندازه   یرهایمتغ  ریی تغ  یشد تا مشخص شود الگو  یگروه×زمان بررس

 ی بنفرون  یبیمعنادار، از آزمون تعق  یهاپس از مشاهده تفاوت  نی. همننریخ ای و گروه گواه متفاوت است    جانی ه تیریانتخاب، گروه آموزش مد

در نظر گرفته   0.05  یآمار  یهاآزمون   یها استفاده شد. سقح معنادارتفاوت  قیمح  دق  نییها و تعگروه  انیم  یزوج  یهاسهیانجام مقا  یبرا

 .د یمداخلات گزارش گرد ریشدت تهث ریتفس یبرا زیشد و اندازه اثر ن

 هایافته

شکنی زناشویی در سه گروه آموزش گروهی بخشایش توأم با نظریه انتخاب، آموزش مدیریت دیده از پیمانزن آسیب  ۶0پژوهش حاضر،  در  

کنندگان در گروه بخشایش توأم با نظریه نفر، شرکت داشتند. میانگین و انحرا  استاندارد سن شرکت  20هیجان و گروه کنترل، هر یک شام   

سال بود. از نظر تحایلات،   4.۹1و    35.۹0سال و در گروه کنترل    4.۸3و    34.00سال، در گروه مدیریت هیجان    4.41و    34.۷0ترتیب  انتخاب به

نفر دارای مدرک کارشناسی    3نفر دارای مدرک کارشناسی و    14دیپلم،  نفر دارای مدرک دیپلم یا فوق   3در گروه بخشایش توأم با نظریه انتخاب  

نفر بود. از نظر تعداد    2و    13،  5ترتیب  نفر و در گروه کنترل به  5و    10،  5ترتیب  د؛ در گروه مدیریت هیجان این تعداد بهارشد یا بالاتر بودن

نفر دارای بیش از یک فرزند بودند؛ در گروه    10نفر دارای یک فرزند و    ۸نفر فاقد فرزند،    2فرزندان، در گروه بخشایش توأم با نظریه انتخاب  

نفر در این طبقات قرار داشتند. همننین میانگین و انحرا    11و    ۸،  1ترتیب  نفر و در گروه کنترل به  ۸و    ۹،  3ترتیب  مدیریت هیجان به

 10.۸5سال، در گروه مدیریت هیجان    4.41و    ۹.۶۸ترتیب  شده از ازدواج در گروه بخشایش توأم با نظریه انتخاب بهاستاندارد مدت زمان سپری

 .سال بود 4.05و  11.30روه کنترل سال و در گ 4.۹۷و 

 گیری شناختی در سه گروه و سه مرحله اندازه . میانگین و انحراف استاندارد خودافشاگری و پریشانی روان1جدول 

میانگین  پیش گروه متغیر   انحرا    ±آزمون، 

 استاندارد 

میانگین  پس   انحرا    ±آزمون، 

 استاندارد 

میانگین     انحرا    ±پیگیری، 

 استاندارد 

نظریه   خودافشاگری  با  توأم  بخشایش 

 انتخاب 

87.55 ± 10.42 128.00 ± 11.81 124.60 ± 15.27 

 
  12.23 ± 107.45 10.91 ± 110.40 13.77 ± 91.00 مدیریت هیجان 

 13.01 ± 94.75 10.59 ± 92.60 11.43 ± 88.90 کنترل
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پریشانی  

 شناختیروان

نظریه   با  توأم  بخشایش 

 انتخاب 

28.85 ± 5.37 17.60 ± 3.57 19.50 ± 3.14 

 
  3.29 ± 23.30 3.40 ± 20.95 4.53 ± 29.35 مدیریت هیجان 

 4.98 ± 27.40 4.86 ± 28.85 4.65 ± 30.20 کنترل

 

آزمون افزایش  آزمون به پسپیشها نشان داد که در هر دو گروه آزمایشی، نمرات خودافشاگری از مرحله  ، الگوی تغییر میانگین1مقابق جدول  

یافت و این افزایش تا مرحله پیگیری تا حد زیادی حفظ شد، در حالی که تغییرات گروه کنترل محدود بود. بیشترین افزایش خودافشاگری در 

آزمون و  در پس 12۸.00آزمون به در پیش ۸۷.55که میانگین این متغیر از طوری گروه آموزش بخشایش توأم با نظریه انتخاب مشاهده شد، به

آزمون مشاهده  آزمون به پسشناختی نیز در هر دو گروه آزمایشی کاهش مشخای از پیشدر پیگیری رسید. در مورد پریشانی روان  124.۶0

انتخاب بیشتر ب با نظریه  پایه حفظ شده بود. این کاهش نیز در گروه بخشایش توأم  ود؛  شد که در مرحله پیگیری همننان نسبت به خط 

در پیگیری کاهش یافت. در مقاب ،    1۹.50آزمون و  در پس  1۷.۶0آزمون به  در پیش  2۸.۸5شناختی از  ای که میانگین پریشانی روانگونه به

 .مراتب محدودتر بودهای گروه کنترل در هر دو متغیر بهتغییرات میانگین

یلک نشان داد که  و–های آماری مورد بررسی قرار گرفتند. نتایج آزمون شاپیروهای مکرر، مفروضهگیری پیش از اجرای تحلی  واریانس با اندازه

گیری از توزیع نرمال انحرا  معناداری نداشت؛ شناختی در هر سه گروه و در هر سه مرحله اندازهتوزیع نمرات خودافشاگری و پریشانی روان

بود. همننین نتایج آزمون لون نشان داد که تفاوت واریانس خقای   0.05تر از  یلک بزرگ و–که تمامی مقادیر احتمال آزمون شاپیروطوری به

های خقا برقرار ها در مراح  مختلف معنادار نبود و در نتیجه مفروضه همگنی واریانسشناختی بین گروهنمرات خودافشاگری و پریشانی روان

آز خودافشاگری،    Box’s Mمون  بود.  برای  روان  M=14.45  ،F=1.11  ،p=0.345نیز  پریشانی  برای  ، M=11.03  ،F=0.85شناختی،  و 

p=0.602  برقراری مفروضه همگنی ماتریسبه دست آمد که نشان برای کووار–های واریانسدهنده  آزمون موخلی  این،  بر  افزون  بود.  یانس 

بود؛ بنابراین مفروضه کرویت    W=0.906  ،χ²=5.52  ،p=0.063شناختی،  و برای پریشانی روان  W=0.997  ،χ²=0.07  ،p=0.968خودافشاگری،  

 پذیر بود. های مکرر بدون اعمال تاحیح درجات آزادی امکانگیری نیز برای هر دو متغیر برقرار بود و استفاده از تحلی  واریانس با اندازه

 شناختیهای مکرر برای خودافشاگری و پریشانی روان گیری . نتایج تحلیل واریانس با اندازه 2جدول 

 F p η² مجموع مجذورات خقا  مجموع مجذورات  اثر متغیر

  0.505 0.001 29.03 13362.95 13612.58 گروه خودافشاگری 
  0.664 0.001 112.40 5954.23 11741.41 زمان 

 0.394 0.001 18.54 12320.90 8016.29 گروه × زمان 

  0.543 0.001 33.81 1206.23 1430.88 گروه شناختیپریشانی روان
  0.475 0.001 51.53 1221.35 1104.13 زمان 

 0.223 0.001 8.12 1920.37 546.79 گروه × زمان 

 



 

 شکنی دیده از پیمان شناختی در زنان آسیب مقایسه اثربخشی آموزش گروهی بخشایش توأم با تئوری انتخاب و مدیریت هیجان بر خودافشاگری و پریشانی روان  |و همکاران   زاده یمحمدعل

 

12 

، F=29.03  ،p=0.001نشان داد که اثر اصلی گروه بر خودافشاگری معنادار بود،    2های مکرر در جدول  گیرینتایج تحلی  واریانس با اندازه

η²=0.505 ،؛ به این معنا که میانگین کلی خودافشاگری در سه گروه تفاوت معناداری داشت. اثر اصلی زمان نیز برای خودافشاگری معنادار بود

F=112.40 ،p=0.001 ،η²=0.664طور معناداری تغییر کرده است. گیری به دهد نمرات خودافشاگری در طول سه مرحله اندازه ، که نشان می

؛ بنابراین الگوی تغییرات خودافشاگری در طول زمان F=18.54  ،p=0.001  ،η²=0.394تر از آن، اثر تعاملی گروه × زمان نیز معنادار بود،  مهم

، F=51.53، اثر اصلی زمان،  F=33.81  ،p=0.001  ،η²=0.543شناختی نیز اثر اصلی گروه،  در سه گروه یکسان نبود. در مورد پریشانی روان

p=0.001  ،η²=0.475ثر تعاملی گروه × زمان،  ، و اF=8.12  ،p=0.001  ،η²=0.223 همگی معنادار بودند. در مجموع، نتایج نشان داد که هر ،

اندازه  دو مداخله موجب تغییر معنادار متغیرهای وابسته شدند، اما اندازه و روند این تغییرات در دو گروه آزمایشی و گروه کنترل متفاوت بود.  

ها  شناختی به تفاوت در الگوی پاسخ گروهتوجهی از تغییرات خودافشاگری و پریشانی روان اثر تعام  گروه و زمان نیز نشان داد که بخش قاب 

 در طول زمان مربوط بوده است. 

 های پژوهش گیری و گروه . نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی برای مقایسه مراحل اندازه 3جدول 

 p خقای معیار  تفاوت میانگین  مقایسه  متغیر

  0.001 1.92 21.18- آزمون پس – آزمون پیش خودافشاگری 
  0.001 1.87 19.78- پیگیری – آزمون پیش
 1.000 1.91 1.40 پیگیری –آزمون  پس

  0.001 0.65 7.00 آزمون پس – آزمون پیش شناختیپریشانی روان
  0.001 0.84 6.07 پیگیری – آزمون پیش
 0.644 0.74 0.93- پیگیری –آزمون  پس

  0.001 2.80 10.43 هیجان  مدیریت – بخشایش توأم با نظریه انتخاب  خودافشاگری 
  0.001 2.80 21.30 کنترل – بخشایش توأم با نظریه انتخاب 

 0.001 2.80 10.87 کنترل – مدیریت هیجان 

  0.011 0.84 2.55- هیجان  مدیریت – بخشایش توأم با نظریه انتخاب  شناختیپریشانی روان
  0.001 0.84 6.83- کنترل – بخشایش توأم با نظریه انتخاب 

 0.001 0.84 4.28- کنترل – مدیریت هیجان 

 

و بین    21.1۸-آزمون برابر با  آزمون و پسنشان داد که برای خودافشاگری، تفاوت میانگین بین پیش 3نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی در جدول 

آزمون و پیگیری (. با این حال، تفاوت میان پسp=0.001بود و هر دو تفاوت از نظر آماری معنادار بودند )  1۹.۷۸-برابر با  آزمون و پیگیری  پیش

شناختی نیز تفاوت  دهنده حفظ نسبی افزایش خودافشاگری در مرحله پیگیری است. برای پریشانی روان(، که نشانp=1.000معنادار نبود )

(، در حالی  p=0.001بود و هر دو مقایسه معنادار بودند )  ۶.0۷آزمون و پیگیری برابر با  و میان پیش  ۷.00آزمون برابر با  آزمون و پسمیان پیش

شناختی ایجادشده پس از مداخله تا مرحله پیگیری (؛ بنابراین کاهش پریشانی روانp=0.644آزمون و پیگیری معنادار نبود )که تفاوت پس

طور معناداری از گروه مدیریت ها، میانگین خودافشاگری در گروه بخشایش توأم با نظریه انتخاب بهقایسه بین گروهطور کلی حفظ شد. در مبه

( و هر دو گروه بخشایش توأم با نظریه انتخاب و مدیریت هیجان نیز در مقایسه با گروه  p=0.001،  10.43هیجان بیشتر بود )تفاوت میانگین=
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شناختی،  (. در مورد پریشانی روانp=0.001، هر دو  10.۸۷و    21.30ترتیب تفاوت میانگین=کنترل نمرات خودافشاگری بالاتری داشتند )به

( و هر دو  p=0.011،  2.55-طور معناداری کمتر از گروه مدیریت هیجان بود )تفاوت میانگین=میانگین گروه بخشایش توأم با نظریه انتخاب به 

(. p=0.001، هر دو  4.2۸-و    ۶.۸3-ترتیب تفاوت میانگین=شناختی کمتری نشان دادند )بهگروه آزمایشی نیز نسبت به گروه کنترل پریشانی روان

شناختی مؤثر بودند، اما آموزش گروهی  ها نشان داد که هر دو مداخله در افزایش خودافشاگری و کاهش پریشانی رواندر مجموع، این یافته

تری بر هر دو پیامد داشت و تغییرات حاص  نیز تا مرحله پیگیری با نظریه انتخاب در مقایسه با آموزش مدیریت هیجان اثر قوی بخشایش توأم  

 حفظ شد.

 گیریبحث و نتیجه 

  ی شانی و پر  یبر خودافشاگر  جانیه  تیری انتخاب و آموزش مد  هیتوأم با نظر  شی بخشا  یآموزش گروه  یاثربخش  سهیپژوهش حاضر با هد  مقا

 شیبا گروه کنترل موجب افزا  سهینشان داد هر دو مداخله در مقا   هاافتهیانجام شد.    ییزناشو  یشکنمانیاز پ  ده یدبیزنان آس  یشناختروان 

  ن یماند. با ا  ی باق  داریپا  یادیتا حد ز  زین   یریگیدر مرحله پ   راتییتغ  نیشدند و ا  یشناختروان  یشان یو کاهش معنادار پر  یفشاگرمعنادار خودا

آزما   سهیحال، مقا با نظر  ش یبخشا  ی نشان داد که آموزش گروه   یشیدو گروه  به آموزش مد  هیتوأم  نسبت   ی اثربخش  جان، یه  تیریانتخاب 

هر دو    یگروه × زمان برا یمعنادار بودن اثر تعامل   نیداشت. همنن  یشناختروان  یشان یو هم در کاهش پر  یدافشاگرخو  ش یهم در افزا  یشتریب

شده  نبوده و مداخلات انجام  کسانیسه گروه    انیم  یریگی آزمون و پ پس  آزمون،شینمرات در طول مراح  پ   رییتغ  ینشان داد که الگو  ریمتغ

متفاوت توانسته  روند  تغ  یاند  ا  ر ییاز  کنترل  گروه  به  نسبت  سو  جادیرا  از  ب  گر،ی د  یکنند.  معنادار  تفاوت  پ پس  نینبود  و  در    یر یگیآزمون 

  ینبوده و بخش مهم  یدوره آموزش  انی حاص  از مداخلات صرفاً محدود به پا  راتییکه تغ  دهد ینشان م  یشناختروان  ی شانیو پر  یخودافشاگر

 . استحفظ شده  زین یریگیاز آثار آنها در دوره پ 

در زنان    یمعنادار خودافشاگر  شیانتخاب موجب افزا  هیتوأم با نظر  شیبخشا  یمهم پژوهش حاضر نشان داد که آموزش گروه  افتهی  نینخست

شده  اعتماد و کنترل ادراک   ت،یو نقش احساس امن  یخودافشاگر  یارتباط  تی از منظر ماه  توانیرا م  جهینت  نی شد. ا  یشکنمانیاز پ   ده یدب یآس

خود را بدون ترس   یازهای و ن  هاینگران  ، یجان یه  یهاکه فرد بتواند تجربه  شودیم    یتسه  یزمان   یکرد. خودافشاگر  نییتب  جاناتیه  انیدر ب

  جادیا  ییو توانا  تیمیصم  ،یبا سلامت روان  یاند که خودافشاگرنشان داده  زین  نیشیپ   یهاکند. پژوهش  انیمجدد ب   بیآس  ایاز قضاوت    دیشد

  کنندیرا تجربه م   یبهتر  یشناختروان   یمعمولاً سازگار   کنند، یم   انیسالم ب  یاوهیخود را به ش  جاناتیکه ه  یدارد و افراد   طارتبا  یتیروابط حما

(Poursajjadi & Jarareh, 2023; Towner et al., 2022 )به    تواندیم  زین  یخودافشاگر  یهامهارت  میآموزش مستق  گر،ی د  ی. از سو

  ش ی. در پژوهش حاضر، مداخله بخشا(Orek & Kouti, 2020)کمک کند    ی درون  اتیتجرب  ان یب  یی توانا  ش یو افزا  یجان یکاهش مشکلات ه

نظر با  نه  هیتوأم  شرکتانتخاب  به  آستنها  تجربه  به  نسبت  تا  کرد  متفاوت  زاب یکنندگان کمک  طر  دایپ   ینگرش  از  بلکه  بر    دیتهک  قیکنند، 
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تفک  یایدن  یبازساز  ،یریپذت یمسئول از هو  ررفتا  کیمقلوب،  پ   ،یشخا  تیهمسر  از  تقو  یها امیاستفاده  و    یارتباط  یهامهارت  تی»من«، 

 فراهم کرد.  یو کاهش اجتناب ارتباط جانات یتر هسالم انیب یبرا یانهیشده، زمکنترل  یخودافشاگر

گذشته را کنترل   ای  گرانیرفتار د  توانندیفرض استوار است که افراد نم   نیانتخاب بر ا  هیدارد. نظر  یهمخوان  زیانتخاب ن  هینظر  یبا مبان   افتهی  نیا

از    دهیدب یآسزنان    یبرا  ینگرش  نی. چن(Glasser, 2021)کنند    تیریخود را مد  یو رفتارها  یجار  یهاکنند، اما قادرند نحوه پاسخ، انتخاب

پاسخ    افتنی  یاز تمرکز مستمر بر رفتار همسر، تلاش برا  ی ناش تواندیافراد م  ن یا  یشان یاز پر  ی بخش مهم  رایدارد؛ ز  یادیز  تیاهم  یشکنمانیپ 

 یکند به جا مکبه فرد ک  تواندیم یبه کنترل درون یرونی توجه از کنترل ب تیگذشته باشد. هدا رییدر تغ یو ناتوان  انتیخ ییدرباره چرا یققع

  شیازهای ن  انی ب  یبرا  یترسالم  ی هاوه یقرار دهد و ش  ی ابیخود را مورد ارز  ی ارتباط  ی پنهان کردن آنها، رفتارها  ا یاحساسات    انیاجتناب از ب

از   یبخش مهم  ر،یخ  ای   کندیم  کیفرد او را به روابط مقلوب نزد  ی رفتار فعل  ایآ  نکهیا  یو بررس  یابیخودارز  زین  یدرمانتیانتخاب کند. در واقع

 ه ی توأم با نظر  شیدر گروه بخشا  یخودافشاگر  شیافزا  ن،ی. بنابرا(Corey, 2022; Wubbolding, 2019)  شودیمحسوب م  رییتغ  ندیفرا

  ی ارتباط  ی ارهارفت  یریادگیو    یریپذتیاحساس کنترل، مسئول   ش یاز رنجش با افزا  ی ناش  ی جانیکاهش بار ه  ب یحاص  ترک  توانیانتخاب را م

 مؤثر دانست.

  ج یهمسو است. نتا زیاند ننشان داده نیروابط زوج تیفیانتخاب را بر ک هیو نظر  یدرمان تیواقع یکه اثربخش ی مقالعات  یهاافتهیحاضر با  جهینت

پ    یو شادکام  یرا کاهش داده، سازگار  ییتعارضات زناشو  توانندیم   یدرمانتیبر واقع  یاز آن است که مداخلات مبتن  یحاک  نیشیمقالعات 

گزارش شده است    نی. همنن(Bahmani et al., 2022; Mollaei, 2019)را بهبود بخشند    یارتباط زوج  تیفیدهند و ک  شین را افزایزوج

. (Heshmati et al., 2024)دهد    شیرابقه را افزا  تیفیو ک  ییزناشو  ت یرضا  تواندیانتخاب م   هیبر نظر  ی مبتن  ی درمانتیکه آموزش واقع

ک افزا  بقهرا  تیفیبهبود  مستلزم  مستق  شیمعمولاً  الگوها  ازهاین  انیب  م،یارتباط  کاهش  ا  ی دفاع   ای  یاجتناب   یو  از  و  افزا  نیاست    ش یرو، 

  شیبخشا  ندیدر فرا  ن،یجهت است. علاوه بر امقالعات هم  نیشده در اگزارش   یاثرگذار  یرهایشده در پژوهش حاضر با مسمشاهده  یخودافشاگر

 ی با احساسات و برقرار   میمواجهه مستق   یبرا  یشتریب  تیو ظرف  ردیگیفاصله م  ی خاومت، خشم و اشتغال ذهن  هاز چرخ  جیتدرفرد به  زین

انتخاب با آموزش   هینظر  بیمنظر، ترک  نی. از ا(Barzgaran et al., 2021; Khosravi & Ghejavand, 2026)  کند یم   دایارتباط پ 

 شود. یخودافشاگر شیسازگارانه، موجب افزا یارتباط یرفتارها تیو تقو یجان یکاهش موانع ه ی عنیمکم ،  ریاز دو مس تواندیم  شیبخشا

  دهیدبیزنان آس  یشناختروان  یشانیانتخاب موجب کاهش معنادار پر  هیتوأم با نظر  شیبخشا  یپژوهش نشان داد که آموزش گروه  افتهی  نیدوم

است.   حیقاب  توض  یشکنمانیپس از پ   یشانیپر  یچندبعد  تیبا ماه  افتهی  نی حفظ شد. ا  زی ن  یریگیکاهش در مرحله پ   نیشد و ا  یشکنمان یاز پ 

رابقه   نده ینسبت به آ  ی و نگران  یکاهش احساس ارزشمند  ، یدی ناام  ، یزمان با احساس خشم، اضقراب، افسردگممکن است هم  ده یدبیفرد آس

همراه باشد   یشناختو فشار روان یبا تعارض، خشونت، اختلال در روابط خانوادگ  تواندیم یشکنمانیاند که پ ها نشان دادهرو شود. پژوهشروبه

(Asadu & Egbuche, 2020; Kyegombe et al., 2022; Olamijuwon et al., 2021)همنن مواجه   نی.  زنان  با  در  شده 

 یشناختروان   بیآس   زانیدر م  توانندیم  شیو بخشا  یارابقه   یباورها  ،یشانیتحم  پر  ،یشناخت  یریپذمانند انعقا   ییرهایمتغ  ،یشکنمانیپ 
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باشند   داشته  بنابرا(Masoumirad et al., 2026; Zanganeh Parsa & Habbi, 2020)نقش  کاهش    یامداخله  ن،ی.  بر  که هم 

 کند.   جادیا  ی توجهاثر قاب   یشناختروان  ی شانیبر پر  تواند یتمرکز داشته باشد، م  بینگرش نسبت به تجربه آس  یو هم بر بازساز  ی منف  جانات یه

 ه ی توج  ای انکار    یبه معنا  شیاست. بخشا  یفردنیب  یهابیاز آس  یناش  یشانیمهم در کاهش پر  یاز سازوکارها  یکی  شیبخشا  ،یمنظر نظر  از

خشم و خاومت   یجیتدر  یبه انتقام و رهاساز    یبا رفتار فرد خقاکار، کاهش تما  ی به کاهش اشتغال ذهن  تواندیبلکه م  ست،ین  زاب یرفتار آس

رابقه را بهبود  تیفیک توانندیم یشکنمانیاز پ  دهیدبیدر زنان آس شیاند که مداخلات مرتبط با بخشانشان داده نیشیپ  قالعاتکمک کند. م

نقش    نی . همنن(Barzgaran et al., 2021; Khosravi & Ghejavand, 2026)را کاهش دهند    ی روان  یمنف  یهاو نشانه  دهیبخش

  گر، ید ی. از سو(Sahin & Sirin, 2025)قرار گرفته است    دیاز رابقه مورد تهک  تیو رضا  ییزناشو  ی آگاه  ،یهمدل   انیدر ارتباط م  شیبخشا

 ی انقش واسقه   یاو اجتناب تجربه  ییزناشو  یمرتبط با فرسودگ  یمنف  یامدها یدر کاهش پ   تواندیم   شیاند که بخشانشان داده  د یشواهد جد

باشد   بخشا(Masoumirad et al., 2026)داشته  آموزش  حاضر،  پژوهش  در  نظر  شی.  عناصر  کنار  شد    هیدر  موجب  احتمالاً  انتخاب 

که    یبی کنند؛ ترک  دایخود پ   یاساس  یازهایو ن  یشخا  یهاانتخاب  نده،یبه آ  یترکنندگان علاوه بر کاهش خشم و رنجش، نگاه فعالشرکت

 کاهش دهد.  جانیه  میتنظ یهااز آموزش صر  مهارت شتریرا ب یشناختروان ی شانیشدت پر تواندیم

  ی شناختروان  یشان یو کاهش پر  یخودافشاگر  ش یموجب افزا  یطور معناداربه  زین  جان یه  ت یریپژوهش حاضر نشان داد که آموزش مد  گرید   افتهی

اند.  کرده  دییته  یروابط زوج  تیفیو ک  یشناخت روان   یستیرا در بهز  جانیه  تیریو مد  میهمسو است که نقش تنظ  یبا مقالعات   جهینت  نیشد. ا

  یهاپاسخ  ،ی اجتناب  ای  یواکنش تکانش  یبه جا   کندیاست و به فرد کمک م  جانیه  میو تنظ  رشیدرک، پذ   ،یی جان شام  شناسایه  تیریمد

  جاناتیکه ه  یی زناشو یشکنمانیمانند پ   یق ی. در شرا(Meshaghati Kandari, 2020; Moghimi, 2023)انتخاب کند  یترسازگارانه

بکاهد.    ی روان  ی از شدت آشفتگ  تواندیم  یی ربنا یز  یازهایخشم، ترس، شرم، غم و ن  ن یتفاوت ب  صیتشخ  ییتوانا  شوند، یم  هتجرب  هیو چندلا  د یشد

فرد را   تواند یم  جانیسالم ه  ان یمثبت و ب  ییتوقف فکر، خودگو  ، یافراگمی تنفس د  ،ی جانیه  یآگاه مانند ذهن  ییهاکیتکن  یریادگی  نیهمنن

 کند.  تیریمد  ی جانیانفجار ه ایسرکوب   بدونخود را  جاناتیقادر سازد ه

پژوهش  افتهی  نیا   ن، یادی بن  جاناتیتمرکز بر ه  قیاز طر  مدارجانیه  یدرمانهمخوان است. زوج   زین  محورجانیه  یکردهایمرتبط با رو  یهابا 

چرخه   یدلبستگ  یازهاین ارتباط  ی هاو  افسردگ  یارابقه  یشان یپر  تواندیم   ی ناسازگار  علائم  دهد    ی و  کاهش   ;Ganz et al., 2022)را 

Wittenborn et al., 2019)کمک کند    یارتباط  ی الگوها  یبه بازساز  تواندیم   نیدر زوج  جانیه  تیریمد   یآموزش راهبردها  نی. همنن

(Darvishnejad Sikaroudi et al., 2024)گسترش دامنه   ،ی جانیه  یخودآگاه  شیبا افزا  جانیه  تیریآموزش مد  زی. در پژوهش حاضر ن

و    یشانیکاهش پر  نهیزم  ،ی منف  یهاتجربه   فیسالم و بازتعر  انیب  تیناسازگار، تقو  یهاپنهان، اصلاح چرخه   ی ازهای ن  ییشناسا  ،یجانیواژگان ه

  ی درون  یهاحالت  قیدق  یگذارو نام  ییشناسا  یفرد برا  ییبه توانا  یادیتا حد ز  یرا فراهم کرد. از آنجا که خودافشاگر  یخودافشاگر  شیافزا

 گروه باشد.  نیدر ا یخودافشاگر شیافزا حاتیاز توض یک ی تواندیمداخله م نیاز ا یناش  یجانیسواد ه شیوابسته است، افزا
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بر هر دو    یشتریاثر ب  جان،یه  تیریانتخاب نسبت به آموزش مد  هیتوأم با نظر  شیپژوهش نشان داد که آموزش بخشا  یاصل  افتهی حال،    نیا  با

عمدتاً    جان یه  تیرینسبت داد. آموزش مد  یبیدر مداخله ترک  رییتغ  یسازوکارها  ترع یبه گستره وس  توانیتفاوت را م  نیوابسته داشت. ا  ریمتغ

مانند    ییهامؤلفه  جان، یه  تیریانتخاب علاوه بر مد   هیتوأم با نظر  شیکه مداخله بخشا  ی و نحوه مواجهه با آن متمرکز است، در حال  جانیبر ه

  ی ارتباط  یو رفتارها  یگذارمقلوب، هد   یایدن  ،ی اساس  یازهای ن  ت،یهو  فیبازتعر  ،ی کنترل درون  ،یریپذتیمسئول  ش،یبخشا  ب،یآس  رشیپذ

و    انتیفرد از تجربه خ   ری تفس  وهیرا کاهش دهد، بلکه ش  یمنف  جاناتیتنها شدت همداخله ممکن است نه  ن یا  ن،ی. بنابراردیگیدر بر م  زیرا ن

به ارتباط    یتما  شتریب  ش یو افزا  یشانیپر  ترقیبه کاهش عم  تواندیم   ییو معنا  یشناخت  یبازساز  نیدهد. چن  رییتغ  زیخود در رابقه را ن  گاه یجا

  یشانی ممکن است در کاهش پر  یمختلف درمان  یکردهایاند که رونشان داده  زین  یاسهیمقا  یهاپژوهش  یهاافتهیشود.    منجر  یو خودافشاگر

 .(Hashemi Fesharaki & Salehi, 2026)داشته باشند  ی متفاوت یاثربخش یشکنمانیاز پ  ده یدبیدر زنان آس ش یبخشا شیو افزا

  ک یفقط    یشکنمانیداد. پ   حیتوض  یشکنمانیتجربه پ   تیبا توجه به ماه  توان یم  نی انتخاب را همنن  هیتوأم با نظر  شیمداخله بخشا  یبرتر

  ن ی رابقه را به چالش بکشد. در چن  ندهی و آ  یارزش شخا  ت،یفرد درباره اعتماد، عشق، هو  ینظام باورها  تواندیبلکه م  ست،ین  یجانیه  دادیرو

تمرکز   کند یانتخاب به فرد کمک م  هینباشد. نظر  یکام  تجربه کاف   یبازساز  یاست، اما ممکن است برا  یهرچند ضرور  جانیه  میتنظ  ،یقیشرا

  شیبخشا  ندیحال، فرا  نی. در هم(Glasser, 2021)منتق  کند    یشخا  یها ها، اهدا  و ارزشهمسر به انتخاب   کنترلرقاب یخود را از رفتار غ 

به    تواند یم   بیترک  نیرا فراهم سازد. ا  نده یحرکت از گذشته به سمت آ  نهیبا رنجش را کاهش دهد و زم  یشناختروان  وند یشدت پ   تواند یم

  یدرمانتیکه نقش واقع یحاضر با شواهد ج یمنظر، نتا ن یکمک کند. از ا ی عزت نفس و کاهش درماندگ یبازساز ت، یاحساس عامل یریگشک 

که    ی مقالعات  زیو ن  (Bahmani et al., 2022; Heshmati et al., 2024)اند  کرده  د ییرابقه ته   تیفی ک  ش یارا در کاهش تعارض و افز

 سازگار است. (Barzgaran et al., 2021; Sahin & Sirin, 2025)  دانندیم  دهیدب یمهم در بهبود روابط آس ی را عامل شیبخشا

 ی ریگیآزمون و پ بودن تفاوت پس  رمعناداریتوجه پژوهش بود. غ قاب   یهاافتهیاز    گرید  یکی  زی ن  یریگیآزمون تا مرحله پ از پس  راتییتغ  یداری پا

امر ممکن است   نیحفظ شدند. ا  یادیتا حد ز  یریگی در طول مداخلات در فاصله پ   جادشده یا  یکه دستاوردها  دهد ینشان م  ریهر دو متغ  یبرا

ماه  ی ناش بهمهارت  ت یاز  باشد؛  برنامه  دو  هر  درکه شرکت  یاگونهمحور  تنها  مهارت  کننده افتیکنندگان  بلکه  نبودند،  مانند    یی هااطلاعات 

کردند. در    نیرا تمر  رییتداوم تغ  یبرا  یزیرسالم و برنامه  یخودافشاگر  ازها،ین  انیب  جان،یه  میتنظ  ،یگذارخشم، هد   تیریمد  ،یابیخودارز

  ی تیریقرارداد خودمد  یطراح  جان، یه  تی ریو در مداخله مد  ریادامه مس  یبرا   یبرنامه شخا  نیانتخاب، تدو  هیتوأم با نظر  ش یبخشا  همداخل

بر   یمداخلات مبتن  کنندیم  دیهمسو است که تهک  یی هادگاهیبا د  جهینت  نی روزمره کمک کرده باشد. ا  یها به زندگبه انتقال آموخته   تواندیم

 ,Corey, 2022; Glasser)  ردیطور مستمر به کار گبه  یواقع  یهاتیکه فرد بتواند آنها را در موقع  دارترندیپا  یزمان  ،یمینظمهارت و خودت

2021). 

  توانند یم   جانیه تیریانتخاب و هم آموزش مد  هیتوأم با نظر شیبخشا یپژوهش حاضر نشان دادند که هم آموزش گروه  یهاافتهیمجموع،    در

 یانتخاب اثربخش  هیتوأم با نظر  شیمؤثر باشند، اما مداخله بخشا  یشکنمانیاز پ   دهیدب یزنان آس  یو ارتباط  یشناختروان   تیدر بهبود وضع
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زمان  که هم  یمداخلات چندبعد  ،یشکنمانیپ   دهینیپ   یامدهایکه در مواجهه با پ   کندیم  تیحما  دگاهید  نیاز ا  جه ینت  نیداد. ا  اننش  یشتریب

 یدارند اثربخش  یکه دامنه محدودتر  یممکن است نسبت به مداخلات  پردازندیو ارتباط م  تیهو  ،یریپذتی معنا، انتخاب، مسئول  جان،یبه ه

 تیو تقو  یشناختروان  ی شانیمانند پر  یمنف  یهازمان به کاهش نشانهتوجه هم  تیبر اهم  نیپژوهش حاضر همنن  یهاافتهیکنند.    جادیا  یشتریب

صرفاً به    د ینبا یشکنمانیمداخلات در حوزه پ  تیموفق ی ابیکه ارز دهندیدارند و نشان م دیتهک یمانند خودافشاگر یمثبت ارتباط یهاتیظرف

 . ردیمدنظر قرار گ زین یفردنیو ب ی کارکرد روان یتر و بازسازارتباط سالم یبرقرار یفرد برا یی توانا دی کاهش علائم محدود شود، بلکه با

. نخست، نمونه پژوهش صرفاً شام  زنان ردیمورد توجه قرار گ  جینتا  میو تعم  ریدر تفس  دی همراه بود که با  هاتیمحدود  یحاضر با برخ  پژوهش

پ   دهیدب یآس ازا  5مرکز مشاوره در منققه    کیکننده به  مراجعه   ییزناشو  یشکنمانیاز    ریبه زنان سا  هاافتهی  میتعم  رو،نیاستان تهران بود؛ 

مراجعه    یخدمات تخاا  افتیدر  یکه برا  یافراد  ای  یشکنمانیاز پ   دهیدبیمتفاوت، مردان آس   یو اجتماع   یفرهنگ  یهاگروه  ،ییایجغراف  ناطقم

داشت، استفاده    تیکفا   یشیآزمامه یطرح ن  یاجرا  یانجام شود. دوم، حجم نمونه در هر گروه محدود بود و اگرچه برا  اطیبا احت  د یبا  کنندینم

 ی ریگاندازه  یخودگزارش  یپژوهش با ابزارها  یرهایدهد. سوم، متغ  شیرا افزا  جینتا  میتعم  تیو قابل  یقدرت آمار  تواندیتر مبزرگ  یهاونه از نم

کنندگان وجود دارد. چهارم، امکان  شرکت  یالحظه  یجانیه  تیوضع  ا ی  یده سبک پاسخ  ،ی اجتماع   یدهبه پاسخ   یتما   ریشدند و احتمال تهث

سابقه مداخلات   ،یتیشخا  ی هایژگیو  ، یاجتماع   ت یحما  ن،یزوج  ی تعارض فعل   زانیم  ، یشکنمانیمانند شدت و نوع پ   یی رها یمتغ    کنترل کام

پ   تیفیو ک  یشناختروان  پ   شیرابقه  پ   نیوجود نداشت. همنن  یشکنمانیاز وقوع  بنابرا  یریگیدوره  بود و  پا  نینسبتاً محدود    یداریدرباره 

 کرد.  یریگجه ینت  تیبا ققع توانیمبلندمدت آثار مداخلات ن

  ده یدبیمتفاوت انجام شوند و مردان آس  ی و اجتماع   ی فرهنگ  ،ییایتر و در مناطق جغرافبزرگ  یهابا نمونه  ندهیآ  یهاپژوهش  شودیم  شنهادیپ 

  تریطولان  یریگیپ   یهاشده، دورهکنترل  ی تاادف   ییکارآزما  یها. استفاده از طرحرندیقرار گ  یمشابه مورد بررس  یهادر طرح  زین  یشکنمانیاز پ 

در کنار    شودیم  شنهادیپ   نیاثرات فراهم کند. همنن  یداری درباره پا  یترقیشواهد دق  تواند یمداخله م  انیدر چند مققع پس از پا   ی ابیو ارز

  یرهایمتغ  ی استفاده شود. بررس  نیارتباط زوج  یامشاهده  یهاشاخص  ا ی  یرفتار  ی ابیگزارش همسر، ارز  ،ینیاز مااحبه بال   یخودگزارش  یابزارها

  یاجتماع  ت یحما ،یسبک دلبستگ جان،یه  میتنظ  ،یشان یتحم  پر ،یشناخت  یریپذانعقا  ،ی کنترل درون ش،ی مانند بخشا گر یو تعد یانجیم

انتخاب با    هیتوأم با نظر  شیآموزش بخشا  سهیمداخلات را روشن کند. مقا  یاثرگذار  قیدق  یسازوکارها  تواندیم  زیشده نادراک   بیو شدت آس

در   تواندیم زین مدارجانیدرمان ه  ایو تعهد  رشیبر پذ   یدرمان مبتن ، یدرمانطرحواره  ،رفتاری–یمانند درمان شناخت  یدرمان یکردهایرو ریسا

 کننده باشد. مختلف کمک ی هاگروه یروش برا نیتراثربخش نییتع

پ   ج یتوجه به نتا  با  ه یتوأم با نظر  ش یبخشا  یاز آموزش گروه  یدرمانمراکز مشاوره خانواده و متخااان حوزه زوج  شودیم  شنهادیپژوهش، 

به گز  یکیعنوان  انتخاب  آس  یبرا  یامداخله  یها نهیاز  پ   دهی دب یزنان  به  یشکنمانیاز  کنند،  موارد  ژهیواستفاده  پر   یدر  کاهش    یشانیکه 

برنامه از جمله آموزش    ن یا  یهامؤلفه  توانیم  نیزمان مدنظر است. همننصورت همبه  ازها یاحساسات و ن  انیب  یی توانا  ی و بازساز  یتشناخروان 

 ی ا مشاوره  یهاسالم را در قالب برنامه  یخشم و خودافشاگر  تیریمد  ،یگذارهد   ش، ی بخشا  ت،یهو  فیبازتعر  ، یریپذت یمسئول  ، یکنترل درون



 

 شکنی دیده از پیمان شناختی در زنان آسیب مقایسه اثربخشی آموزش گروهی بخشایش توأم با تئوری انتخاب و مدیریت هیجان بر خودافشاگری و پریشانی روان  |و همکاران   زاده یمحمدعل

 

18 

دارند، آموزش    جاناتیه  انیو ب  یی در شناسا  یدشوار  ا یخشم    ، یجانیه  یاز آشفتگ  ییکه شدت بالا  یزنان  یبه کار گرفت. برا  ی گروه  ای  یفرد

. آموزش درمانگران ردیمورد استفاده قرار گ  ترقیاز مداخلات عم  شیپ  یعنوان مرحله مقدماتبه   ایصورت مستق   به  تواندیم  زین  جانیه  تیریمد

به حفظ   تواندیم  زیدوره ن ان یپس از پا  ی تیجلسات تقو یمراجعان و طراح  شرفتیمستمر پ  ش یها، پاپروتک  نیا افتهیختارسا یاجرا نهیدر زم

 کمک کند.  یدرمان   یدستاوردها تیو تثب

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مقالعه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 در تمامی مراح  پژوهش حاضر اصول اخلاقی مرتبط با نشر و انجام پژوهش رعایت گردیده است. 

 تشکر و قدردانی 

 آید. تمامی کسانی که در انجام این پژوهش ما را همراهی کردند تشکر و قدردانی به عم  میاز 

 یافته انگلیسی  چکیده گسترش 

Introduction 

Marital infidelity is among the most destabilizing interpersonal experiences within intimate relationships because 

it can undermine trust, emotional security, attachment, self-worth, and the perceived continuity of the marital bond. 

Marriage is generally formed around expectations of mutual understanding, emotional support, belonging, intimacy, 

and commitment; however, infidelity can disrupt these expectations and produce consequences extending beyond 

the couple relationship to individual psychological functioning and the wider family system (Chan & Tan, 2020; 

McKay et al., 2023). Marital infidelity may involve emotional, sexual, or combined involvement with a person 

outside the committed relationship and has been associated with interpersonal conflict, jealousy, violence, 

instability in family functioning, and disruption of parental and relational roles (Asadu & Egbuche, 2020; 

Kyegombe et al., 2022; Olamijuwon et al., 2021). Women exposed to a partner’s infidelity may experience 

anger, grief, anxiety, intrusive thoughts, diminished self-esteem, loss of emotional safety, and considerable 

psychological distress. Psychological distress in this context can include depressive affect, nervousness, 

restlessness, fatigue, emotional instability, and difficulty coping with the consequences of betrayal. Previous 

evidence has also emphasized the importance of cognitive flexibility, distress tolerance, forgiveness, and 

relationship-related beliefs in determining how individuals adapt to marital infidelity (Hashemi Fesharaki & 
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Salehi, 2026; Masoumirad et al., 2026; Zanganeh Parsa & Habbi, 2020). Another important consequence is 

impaired self-disclosure. Self-disclosure refers to communicating personal thoughts, emotions, experiences, needs, 

and concerns to others and constitutes a central process in the development of intimacy and supportive interpersonal 

relationships (Towner et al., 2022). Healthy emotional disclosure is associated with psychological well-being and 

adaptive interpersonal functioning, whereas fear of judgment, vulnerability, or renewed rejection may lead betrayed 

women to suppress emotions and withdraw from intimate communication (Orek & Kouti, 2020; Poursajjadi & 

Jarareh, 2023). Accordingly, interventions that can simultaneously reduce psychological distress and enhance 

healthy self-disclosure may be especially valuable. Forgiveness has received considerable attention in this context 

because it can help individuals reduce resentment, hostility, and preoccupation with the offending partner without 

necessarily denying the wrongdoing or eliminating personal boundaries. Previous studies have linked forgiveness-

oriented approaches to improvements in marital functioning, reduced conflict, and better psychological adjustment 

following infidelity (Barzgaran et al., 2021; Khosravi & Ghejavand, 2026; Sahin & Sirin, 2025). Choice 

Theory provides a potentially complementary framework because it emphasizes internal control, responsibility, 

need satisfaction, self-evaluation, and present-focused behavioral choices rather than continued attempts to control 

another person or change the past (Corey, 2022; Glasser, 2021). Reality therapy and Choice Theory-based 

interventions have also demonstrated beneficial effects on marital adjustment, conflict, satisfaction, and relationship 

quality (Bahmani et al., 2022; Heshmati et al., 2024; Mollaei, 2019). In parallel, emotion management 

interventions focus on recognizing, accepting, regulating, and constructively expressing emotional experiences. 

Emotion regulation is particularly relevant after infidelity because intense anger, fear, sadness, and shame can 

reinforce maladaptive interpersonal cycles if they are not effectively processed (Meshaghati Kandari, 2020; 

Moghimi, 2023). Emotion-focused interventions have been associated with reductions in relationship distress and 

depressive symptoms and with improvements in couples’ communication patterns (Darvishnejad Sikaroudi et 

al., 2024; Ganz et al., 2022; Wittenborn et al., 2019). Despite the theoretical and empirical relevance of both 

approaches, limited research has directly compared Choice Theory-integrated forgiveness training with emotion 

management training in women affected by marital infidelity. Therefore, the present study aimed to compare the 

effectiveness of group forgiveness training combined with Choice Theory and emotion management training on 

self-disclosure and psychological distress among women affected by marital infidelity. 

Methods and Materials 

This applied study used a quasi-experimental pretest–posttest design with a control group and a follow-up 

assessment. The statistical population consisted of married women affected by marital infidelity who had attended 

a counseling center in District 5 of Tehran Province during 2025–2026. Sixty eligible women were selected and 

randomly assigned to three groups of 20 participants: group forgiveness training combined with Choice Theory, 

emotion management training, and a control group. Eligibility criteria included at least four years of marital life, 

confirmed marital infidelity, continuation of marital cohabitation, an interval of three to six months since disclosure 

of the infidelity, age between 25 and 45 years, at least a high-school diploma, and no participation in similar 

psychological interventions during the previous six months. Exclusion criteria included evident physical or 
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psychological disorders, self-reported substance abuse, termination of the marital relationship during the 

intervention, absence from more than two sessions, unwillingness to continue, or inadequate participation in the 

group process. Self-disclosure was measured using Snell’s 40-item Emotional Self-Disclosure Scale, which assesses 

willingness to disclose emotional experiences across eight dimensions, while psychological distress was assessed 

using the 10-item Kessler Psychological Distress Scale. The forgiveness intervention was delivered in eight 90-

minute group sessions integrating forgiveness processes with Choice Theory principles. Sessions addressed group 

preparation, basic psychological needs, the quality world, the meaning and barriers of forgiveness, identity 

reconstruction after betrayal, anger management, meaning-making, goal setting, effective communication, healthy 

self-disclosure, relapse prevention, and maintenance planning. The emotion management program consisted of ten 

90-minute group sessions based on an emotion-focused framework and included emotional awareness, 

differentiation of primary and secondary emotions, mindful observation of emotional states, identification of 

underlying emotional needs, modification of maladaptive emotional cycles, immediate emotion-regulation 

techniques, constructive emotional expression, transformation of negative emotional states, reconstruction of 

emotional identity, and long-term self-management planning. The control group received no intervention during 

the study period. Data were collected at pretest, posttest, and follow-up and analyzed using repeated-measures 

analysis of variance after examination of the relevant statistical assumptions. Bonferroni post-hoc tests were used 

for pairwise comparisons, and statistical significance was set at 0.05. 

Findings 

The study included 60 women equally distributed across the three groups. Mean age was 34.70±4.41 years in the 

forgiveness plus Choice Theory group, 34.00±4.83 years in the emotion management group, and 35.90±4.91 years 

in the control group. Descriptive findings showed substantial improvement in both experimental groups. In the 

forgiveness plus Choice Theory group, mean self-disclosure increased from 87.55±10.42 at pretest to 128.00±11.81 

at posttest and remained at 124.60±15.27 at follow-up. In the emotion management group, corresponding values 

were 91.00±13.77, 110.40±10.91, and 107.45±12.23, whereas the control group showed only limited change from 

88.90±11.43 to 92.60±10.59 and 94.75±13.01. Psychological distress in the forgiveness plus Choice Theory group 

decreased from 28.85±5.37 at pretest to 17.60±3.57 at posttest and 19.50±3.14 at follow-up. In the emotion 

management group, psychological distress decreased from 29.35±4.53 to 20.95±3.40 and 23.30±3.29, respectively, 

whereas scores in the control group changed from 30.20±4.65 to 28.85±4.86 and 27.40±4.98. Tests of normality, 

homogeneity of error variances, homogeneity of covariance matrices, and sphericity supported the assumptions 

required for repeated-measures analysis. Repeated-measures ANOVA revealed a significant main effect of group 

on self-disclosure, F=29.03, p=0.001, η²=0.505, and a significant main effect of time, F=112.40, p=0.001, η²=0.664. 

The group×time interaction was also significant, F=18.54, p=0.001, η²=0.394. For psychological distress, the main 

effect of group was significant, F=33.81, p=0.001, η²=0.543, as was the main effect of time, F=51.53, p=0.001, 

η²=0.475. The group×time interaction was likewise significant, F=8.12, p=0.001, η²=0.223. Bonferroni 

comparisons showed significant differences between pretest and posttest and between pretest and follow-up for 

both outcomes, while posttest–follow-up differences were not significant. For self-disclosure, the forgiveness plus 
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Choice Theory group significantly outperformed the emotion management group (mean difference=10.43, p=0.001) 

and the control group (mean difference=21.30, p=0.001), while the emotion management group also differed 

significantly from the control group (mean difference=10.87, p=0.001). For psychological distress, the forgiveness 

plus Choice Theory group showed significantly lower scores than the emotion management group (mean 

difference=-2.55, p=0.011) and the control group (mean difference=-6.83, p=0.001). The emotion management 

group also showed significantly lower distress than the control group (mean difference=-4.28, p=0.001). 

Discussion and Conclusion 

The findings demonstrate that both group forgiveness training combined with Choice Theory and emotion 

management training were effective in improving psychological and interpersonal functioning among women 

affected by marital infidelity. Both interventions increased self-disclosure and reduced psychological distress, and 

the absence of significant differences between posttest and follow-up indicates that these improvements were 

largely maintained beyond the immediate intervention period. The findings suggest that structured psychological 

interventions can help women move beyond emotional withdrawal and persistent distress following betrayal by 

equipping them with adaptive ways of understanding, regulating, and communicating their experiences. Emotion 

management training likely exerted its effects by increasing emotional awareness, helping participants differentiate 

between primary and secondary emotional responses, and teaching strategies for reducing impulsive or avoidant 

reactions. Improved ability to identify and express emotions may have facilitated greater self-disclosure, while 

regulation skills such as mindful observation, breathing, attentional shifting, and constructive expression may have 

contributed to reduced psychological distress. 

Nevertheless, the forgiveness plus Choice Theory intervention produced significantly greater improvements in both 

outcomes. This stronger effect may be related to its broader therapeutic scope. Whereas emotion management 

primarily targets emotional processes, the integrated forgiveness intervention addressed emotional, cognitive, 

motivational, interpersonal, and existential dimensions simultaneously. Participants were encouraged not only to 

regulate distressing emotions but also to reconsider the meaning of betrayal, distinguish the partner’s behavior from 

their own personal worth, identify basic psychological needs, evaluate current choices, reconstruct a preferred 

future, and develop concrete plans for healthier functioning. Forgiveness may have reduced the burden of persistent 

resentment and preoccupation with the offending partner, while Choice Theory may have redirected attention 

toward internal control, responsibility, and actionable choices. Together, these processes could increase perceived 

agency and reduce helplessness, two factors that are particularly important after an interpersonal trauma 

characterized by loss of trust and control. 

The greater improvement in self-disclosure can also be interpreted through this integrated mechanism. Healthy 

disclosure requires both emotional awareness and a sufficient sense of interpersonal safety and personal autonomy. 

By combining forgiveness, identity reconstruction, communication training, and personal responsibility, the 

intervention may have reduced fear of judgment and emotional avoidance while strengthening participants’ ability 

to communicate needs and feelings in a controlled and purposeful manner. Similarly, the greater reduction in 

psychological distress may reflect the intervention’s capacity to address not only emotional arousal but also 
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persistent cognitive and relational processes that maintain distress, including resentment, rumination, perceived loss 

of control, and uncertainty about future goals. 

Overall, the present findings indicate that both interventions can be considered useful psychological approaches for 

women affected by marital infidelity, but group forgiveness training combined with Choice Theory appears to 

provide a more comprehensive and effective framework for simultaneously enhancing self-disclosure and reducing 

psychological distress. The maintenance of treatment gains at follow-up further suggests that the acquired skills 

were sufficiently internalized to continue influencing participants after completion of the programs. These results 

support the use of multidimensional interventions that combine emotional processing with forgiveness, 

responsibility, meaning reconstruction, communication skills, and future-oriented behavioral planning. In 

conclusion, group forgiveness training integrated with Choice Theory was more effective than emotion management 

training in increasing self-disclosure and decreasing psychological distress among women affected by marital 

infidelity and may therefore represent a particularly useful intervention for counseling and therapeutic settings 

serving this population. 
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