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 چکیده
واحد تهران    یمتأهل دانشرگاه آزاد اسرلام  انیدر دانشرجو  انتیبه خ  لیمقابله با اسرترس با تما  یهاو سربک یعاطف  یهارابطه سربک  یپژوهش حاضرر با هد  بررسر

واحد تهران جنوب در   یمتأهل دانشرگاه آزاد اسرلام  انیدانشرجو  هیشرامل لل  یبود. جامعه آمار  یو مقطع  همبسرتگی–یفیپژوهش از نوع توصر  نیا  جنوب انجام شرد.

معتبر با روش   سرشرنامهپر 386  تینفر برآورد شرد و در نها  384جامعه نامصدود، حداقل حجم نمونه    یبود. با اسرتفاده از فرمول لولران برا  1404 یلیسرال تص ر

مقابله با استرس اندلر و   یهاهافمن و لاشدان، پرسشنامه سبک یعاطف  یهاپژوهش شرامل پرسرشنامه سبک  یشرد. اباارها لیو تصل  یآورهدفمند جمع  یریگنمونه

ها با اسرتفاده از آمار به دسرت آمد. داده یقابل قبول  ریقادشرد و م  یلرونباخ بررسر  یآلفا  بیاباارها با اسرتفاده از ضرر  ییایبود. پا  انتیبه خ  لیپارلر و پرسرشرنامه تما

  ی رابطه مثبت و معنادار  انتیبه خ  لیو تما یعاطف  یهاسبک  ینمره لل  نینشان داد ب   جینتا  شدند. لیتصل  SPSSافاار  در نرم  رسونیپ یهمبستگ  بیو ضر یفیتوص

- = r)  ی(، اما روابط سرازگارr = -0.18, p < 0.01و معنادار داشرت ) یرابطه منف  انتیبه خ  لیها، تصمل با تما(. در سرط  مللفهr = 0.62, p < 0.01وجود دارد )

0.09, p > 0.05یلارهان( و پن  (r = -0.08, p > 0.05با تما )انت یبه خ  لیمقابله با اسرترس و تما  یهاسربک  ینمره لل  نیب   ن،یمعنادار نبود. همچن  انتیبه خ  لی  

له    یحال  ر(، دr = -0.10, p < 0.05و معنادار داشرت ) یرابطه منف  انتیبه خ  لیمدار با تما(. سربک مسرئلهr = 0.08, p > 0.05مشراهده نشرد )  یرابطه معنادار

 ,r = 0.01معنادار نبود )  انتیبه خ  لیبا تما  مدارجانی(. رابطه سربک هr = 0.11, p < 0.05نشران داد )  انتیبه خ  لیبا تما  یرابطه مثبت و معنادار  یسربک اجتناب 

p > 0.05.)  ارتباط دارند؛    انتیبه خ  لیبا تما  ،یمدار و مقابله اجتناب مقابله مسرئله ،یتصمل عاطف  ژهیوبه  ،یاو مقابله  یعاطف  یهامللفه  یبرخ دهدینشران م  هاافتهی

 .ردیمصور مورد توجه قرار گو مداخلات زوج  رانهیشگیپ  یهادر برنامه  تواندیم  یاجتناب   یمدار و لاهش الگوهامسئله  یو راهبردها  یجان یتصمل ه  تیتقو  رو،نیازا

 مدار، مقابله اجتنابیتمایل به خیانت، تصمل عاطفی، مقابله مسئلههای مقابله با استرس،  های عاطفی، سبکسبک  :واژگان کلیدی
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Abstract 
The present study aimed to examine the relationship between affective styles and stress coping styles and the tendency toward infidelity 

among married students at the South Tehran Branch of Islamic Azad University. This study employed a descriptive-correlational and 

cross-sectional design. The statistical population consisted of all married students enrolled at the South Tehran Branch of Islamic Azad 

University during the 2025 academic year. Based on Cochran’s formula for an unlimited population, the minimum sample size was 

estimated at 384 participants, and finally 386 valid questionnaires were collected through purposive sampling and analyzed. Data were 

collected using the Affective Style Questionnaire developed by Hofmann and Kashdan, the Coping Inventory for Stressful Situations 

developed by Endler and Parker, and a tendency toward infidelity questionnaire. The internal consistency of the instruments was examined 

using Cronbach’s alpha and was found to be acceptable. Data were analyzed using descriptive statistics and Pearson’s correlation 

coefficient in SPSS. The results showed a significant positive correlation between the overall affective style score and tendency toward 

infidelity (r = 0.62, p < 0.01). At the subscale level, emotional tolerance was significantly and negatively associated with tendency toward 

infidelity (r = -0.18, p < 0.01), whereas adjustment (r = -0.09, p > 0.05) and concealment (r = -0.08, p > 0.05) were not significantly related 

to infidelity tendency. The overall stress coping score was not significantly associated with tendency toward infidelity (r = 0.08, p > 0.05). 

Task-oriented coping showed a significant negative relationship with tendency toward infidelity (r = -0.10, p < 0.05), whereas avoidance-

oriented coping showed a significant positive relationship (r = 0.11, p < 0.05). Emotion-oriented coping was not significantly associated 

with tendency toward infidelity (r = 0.01, p > 0.05). The findings indicate that specific affective and coping dimensions, particularly 

emotional tolerance, task-oriented coping, and avoidance-oriented coping, are associated with tendency toward infidelity; therefore, 

enhancing emotional tolerance and problem-focused coping while reducing avoidance patterns may be useful in preventive and couple-

based interventions. 

Keywords: Affective styles, Stress coping styles, Tendency toward infidelity, Emotional tolerance, Task-oriented coping, Avoidance-

oriented coping 
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 مقدمه 

نقش    تواندیروابط م  نیا  تیفیاست و ل  یبارگسال   ی در زندگ  یشناختو روان  یاجتماع   ، یتعامل عاطف  یبسترها  ن یتراز مهم  ی کی  ییزناشو  روابط

از   یاری لند. با وجود آنکه ازدواج در بس   فا یا  یو خانوادگ  یفرد  یو سازگار  یاز زندگ  تیرضا  ت،یدر سلامت روان، احساس امن  یالنندهنییتع

  ی ادهی چ یمجموعه پ   ریمشترک تصت تأث  یها در طول زندگمللفه   نیا  یداریپا   رد، یگیشکل م  یاعتماد و وفادار  ت،یمیتعهد، صم  هیبر پا  معجوا

صرفاً    ییزناشو  یوندهایاز رابطه و ثبات پ   تیاند له رضاقرار دارد. مطالعات نشان داده  یطیو مص  یشناخت  ،یجان یه  ،یفردنیب  ،یاز عوامل فرد

  یی و توانا  یرونیب  ینصوه مواجهه با فشارها  ،یآورتاب  ها،جانیه  تیریمد  وهیارتباط، ش  تیفیبلکه ل  ستند،یازدواج ن  یساختار  یهایژگیو  امدیپ 

  ی ناهمسان   ا ی شباهت    اانیو م  یفرد  یهاتفاوت  ن، ی. افاون بر ا(Vaseghi et al., 2023)در آن نقش دارند    ایدر حفظ تعامل سازنده ن  نیزوج

 یشناختمطالعه عوامل روان   ن،یمشترک ارتباط داشته باشد و بنابرا  یاز زندگ  تیرابطه و رضا  تیفیبا ل  تواندیم  یتیشخ   یهایژگیدر و  نیزوج

پا با  زوج  یریپذ ب یآس  ای  یداری مرتبط  اهم  نی روابط  است    یاژه یو  تیاز  سو (Weidmann et al., 2023)برخوردار  از  عوامل   گر،ید  ی. 

 نیزوج  یمال   تیو تفاوت در وضع  یدر منابع اقت اد  یمثال، نابرابر  یدر دوام روابط نقش داشته باشند؛ برا  توانندیم   این  یدو اقت ا  یساختار

  کی  ییله رابطه زناشو  دهدینشان م  هاافتهی  نی. ا(Killewald et al., 2023)مرتبط گاارش شده است    یباشو هم  یی با ثبات روابط زناشو

 ک یو اختلال در هر    گذارند یم  ریتأث  نیتعامل زوج  تیفیزمان بر لطور همبه  یطیو مص  یارتباط  ، یجان یاست له در آن عوامل ه  ینظام چندبعد

روابط خارج   یبه برقرار  لیموارد تما  یو در برخ  یاعتمادیتعارض مامن، ب   ت،یمیمانند لاهش صم  یبروز مشکلات  نهیزم  تواندیها محوزه   نیاز ا

 از چهارچوب ازدواج را فراهم لند. 

 یمجاز  یو حت  ی شناخت  ،یجنس  ،ی ابعاد عاطف  تواندیاست له م  مانهیدر روابط صم  هادهیپد  نیزاتربیو آس  نی تردهیچیاز پ   ی کی  ییزناشو  انتیخ

  تواندیآن م   ی امدهای در رابطه اشاره دارد و پ   یو جنس  ی مربوط به انص ار عاطف    یصر  ای   یمعمولاً به نقض انتظارات ضمن  ده یپد   ن یداشته باشد. ا

 یطلاق باشد. مرورها  ای  ییجدا  یو در موارد  تیمیصم  ی فروپاش  ،ییزناشو  تی تعارض، تجربه خشم و شرم، افت رضا  شیشامل لاهش اعتماد، افاا

رابطه،   تیفیل  ، یفرد  یازهاین  ان یآن را در تعامل م  د یو با  ستین  یعلتتک یادهی پد انتیاند له خنشان داده  انت یعشق و خ  نهیشده در زمانجام

عوامل    این  یداخل  ی ها. در پژوهش(Rokach & Chan, 2023)لرد    نییتب  یاجتماع   طیو شرا  یتیشخ   ی هایژگ یو  ، یطیمص  یهارصتف

  یهاضعف تعامل، فرصت  ،ی عاطف  یتینارضا  ن،یروابط زوج  نییپا   تیفینمونه، ل  یاند؛ براشده  یی شناسا  ییبه روابط فرازناشو  شیدر گرا  یمتعدد

 ,.Fekoor et al)اند  رابطه از جمله عوامل مهم مرتبط با روابط خارج از ازدواج دانسته شده   ینسبت به مرزها  یگرشن  راتییو تغ  یاجتماع 

  انیم  یعاطف  وندیهستند و لاهش پ   انتیبه خ  لیمهم مرتبط با تما  یرهایاز متغ   یعاطف  تیمیو صم  ییارتباط زناشو  تیفیل  ن،ی. همچن(2024

اند  نشان داده  این  یمطالعات داخل  ی. برخ(Karimi, 2023)دهد    شیرا افاا  نیگایبه روابط جا  یرفتار  ای  یهنذ   شیاحتمال گرا  تواندیم  نیزوج

 ,Binabadi)نقش داشته باشند    انتیبه خ  لیتفاوت افراد از نظر تما  نییدر تب  توانندیم  ییزناشو  یمیحفظ رابطه و خودتنظ  یله راهبردها

گاارش    انتیبه خ  لیاز جمله عوامل مرتبط با تما   این  یفرد از من فانه بودن تعاملات زوج  یابیو ارز  ییعدالت زناشو  ا،راست  نی. در هم(2024
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 انتیبه خ  ل یمطالعه تما  ن،ی. بنابرا(Mahrouzi, 2024)نفس منتقل شود  مانند عات  یی رهایمتغ  قیاز طر  تواند یسازه م  نیشده است و اثر ا

و    یشناختروان  ی ها، آمادگاز نگرش  یبازتاب  تواندیم  ل یتما  ن یا  رایدارد، ز  تیاهم  یریشگیرخ دهد، از منظر پ   انت یخ  یواقع   ر از آنکه رفتا  شیپ 

 خارج از رابطه باشد.  ی هانهیفرد از گا یابینصوه ارز

پ   انتیخ  یهانه یشکل و زم  ایمعاصر ن  یارتباط  تصولات و    یارتباط  یهاپلتفرم  ها،رسانامیپ   ،یاجتماع   یهااند. توسعه شبکه لرده  تر دهیچیرا 

  یو رابطه عاطف  یعاد یارتباط اجتماع  انیتر شود و مرز مآسان دیبه روابط بالقوه جد یموجب شده است له دسترس  نیآنلا ییآشنا یهابرنامه

 یعاطف  انت یخ  یریگدر شکل  تواندیم  ی اجتماع   ی هااند له استفاده از شبکهها نشان دادهتر گردد. پژوهشموارد مبهم  ی از ازدواج در برخ  ارجخ

با افراد خارج از    تیمیصم  ای  یتعاملات پنهان  شیافاا  نهیزم  ،یزوج  یدر لنار ضعف در مرزبند  د،یجد  یارتباط  یهانقش داشته باشد و فرصت

در   تیو تجربه موفق  نیآنلا  یبالقوه در فضا  کیادراک فرد از در دسترس بودن شر  ن،ی. همچن(Hosseini et al., 2023)را فراهم لند    طهراب

  یی حال، وجود فرصت به تنها نی. با ا(Kardas et al., 2023)ارتباط دارد  نیآنلا انتیبه خ یمنته یرهایبا مس ینترنتیا ییآشنا یهاپلتفرم

و    یعاطف  یهاسبک  ،یشناختروان  یازهایلنترل تکانه، ن  جان،یه  میدر تنظ  یفرد  یهاو تفاوت  ستین  یلاف  انتیبه خ  شیگرا   یوضت  یبرا

 ی ادیبن یازهایاند له نها نشان دادهپژوهش یمنظر، برخ نیها مواجه شود. از افرصت  نیلنند له فرد چگونه با ا نییتع توانندیرابطه م تیفیل

هوش   ن،ی. همچن(Maleki Farsani, 2024)ارتباط داشته باشند    انتیبه خ  ل یبا تما  توانند یها مآن  ینالام   ا ینصوه ارضا    و   یشناختروان 

برخ  یجانیه توض  این  یتیشخ   یهایژگیو  یو  نگرش   یدر  و  رفتارها  نظر  از  افراد  خ  یهاتفاوت  با  گرفته  انت یمرتبط  قرار  توجه  اند  مورد 

(Ogwuche et al., 2024)بنابرا خ  دیجد   یکردهایرو  ن،ی.  مطالعه  ب  شیب  انتیدر  عوامل  بر  آنکه صرفاً  تعامل    یرونیاز  به  لنند،  تمرلا 

 فرد توجه دارند. یاو مقابله ی جانیه یبا سازولارها  یطیمص یهافرصت

مشترک   ی دارد. زندگ   یاژهیو  گاهیجا   هاجانیه  تیریآن، نصوه تجربه و مد  ی ریپذبیرابطه و آس  تیفیمرتبط با ل  یشناختعوامل روان  ان یم  در

  هاجانیه  نیا  م یابراز و تنظ  رش، یافراد در شناخت، پذ  یی است و توانا  یمثبت و منف  ی هاجانیاز ه  یاگسترده   فیمستلام مواجهه مستمر با ط

رابطه    هاجانینشان داده است له ه  نیدر زوج  جانیه  میتنظ  نهیلند. پژوهش در زم  نییرا تع  یزندگ  کیتعامل با شر  تیفیل  تواندیم در 

فرا  ستند،ین   یصرفاً فرد  یی هادهیپد  ییزناشو م  نیزوج  انیمتقابل م  ی ندهایبلکه در  تنظ  رندیگیشکل  پاسخ    تواند یفرد م   کی  جانیه  میو 

از    نیاست له زوج  ییاز سازولارها  یکی  این  یفردنیب  جانیه  می. تنظ(Haase, 2023)قرار دهد    ریتصت تأث  ایرا ن  سرهم  یو رفتار  یجانیه

و انسجام   یعاطف  تیحما  ،یداریبر پا   تواندیم  ندیفرا  نیا  تیفیو ل  پردازندیخود و همسرشان م  یحالات عاطف  لیتعد  ای  رییآن به تغ  قیطر

ارتباط   ییزناشو تیبا رضا  یجانیه یمیاند له خودتنظنشان داده  نیهمچن  یپژوهش یهاافتهی. (Baghaei et al., 2025)بگذارد  ریرابطه تأث

 Mohammadi)  لنندی از رابطه را گاارش م  یترمطلوب   تیفیخود دارند، عموماً ل  یهاجانیه  تیریمد  یبرا  یشتریب  ییله توانا  یدارد و افراد

& Abbasi, 2023)یطراح  نینالارآمد و بهبود ارتباط زوج  ی عاطف  یبا هد  اصلاح الگوها  این   جانیبر ه  یمبتن  یهادرمان  ب،یرتت  نی. به هم 

مشده نشان  شواهد  و  ه  دهدیاند  الگوها  ییزناشو  یهماهنگ  توانندیم  مصورجانیمداخلات  بخشند   نیزوج  یارتباط  یو  بهبود  را  ناسازگار 
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(Sotoudeh Navroodi et al., 2025)د یتأل  نیزوج  یهادر درک رفتارها و نگرش  یجانیه  یندهایفرا  تیشواهد بر اهم  نیا  موع. مج  

 . لند یم

  ی به الگوها  ی عاطف  یهااست. سبک  یدهد، سبک عاطف   یرا توض  یجانیه  ی هاتفاوت افراد در مواجهه با تجربه  تواندیله م  یمیاز مفاه  یکی

چگونه   ی جانیفرد هنگام مواجهه با حالات ه  لنندیاشاره دارند و مشخص م جانیو ابراز ه م یافراد در تجربه، پردازش، تصمل، تنظ دارینسبتاً پا

  یپنهان لردن و مهار ظاهر  ایسازگارانه آن    میتنظ  جان،یو تصمل ه  رشی در قالب پذ  توانندیها م سبک   نی . ادهدیوالنش نشان م  هاآن به  

 ی نقش دارند. برا این کیتعاملات ناد تیفیبلکه در ل ،یفرد ینه تنها در سازگار یعاطف یهاسبک دهدیظاهر شوند. شواهد نشان م هاجانیه

در روابط   یدهنصوه پاسخ  توانندیافراد م  یو حالات عاطف  ی جانیه  هایسبک  له  اند داده  نشان  لودک–مرتبط با روابط والد  یهامثال، پژوهش

متفاوت   یعاطف  یهاسبک   یریگبا شکل  توانندیم  یدوران لودل  یزاب یآس  ی هاتجربه   ن،ی. همچن(Facci et al., 2024)را شکل دهند    کیناد

بارگسال عملکردها  باشند مرتبط    یدر  ا  این  ییاجرا  یو  واسطه  انیم  نیدر  باشند    یانقش  منظر (Javadanipour, 2023)داشته  از   .

در    جانیه  میعنوان نمونه، تنظنامطلوب همراه شوند؛ به  یشناختروان  یهابا نشانه  توانندینالارآمد م  جانیه   م یتنظ  یالگوها  ،یشناختب یآس

از    یبرداربر نمونه  یمبتن  یهاو پژوهش  (Kökönyei et al., 2024)نقش داشته است    یدر مطالعات طول  یگافسرد  یهانشانه  ینیبشیپ 

 Liu) روزمره ارتباط داشته باشد  یبا تجربه عاطف ی سابقه افسردگ یدر افراد دارا  تواندیم  یفردنیب جانیه  میاند له تنظنشان داده ایتجربه ن

& Thompson, 2023)ی هادر فهم نصوه پاسخ افراد به تنش  نی ادیبن  ی از سازولارها  یکیعنوان  به  توانیرا م   ی عاطف  ی هاسبک  ن،ی. بنابرا  

 در نظر گرفت.  یارابطه یدهایو تهد ی تعارض، نالام ،ییزناشو

تما  یعاطف  یهاسبک  انیم  یاحتمال  رابطه تب  ریاز چند مس  انت یبه خ  ل یو  فرد  نییقابل  توانا  یاست.  پذ  یشتریب  ییله  تصمل   رشیدر  و 

  ی وجو جست  ا ی  ی تکانش  یلمتر به رفتارها  ، ینالام   ا ی   ی احساس طردشدگ  ، ییدارد، ممکن است هنگام مواجهه با تعارض زناشو  یمنف  یهاجانیه

موجب    تواندیم  یسازپنهان یاستفاده گسترده از راهبردها ا ی جانیه میدر تنظ یلند. در مقابل، دشوار دایپ شیگرا تیمیصم نیگای منابع جا

و    یعاطف یهااند له سبکنشان داده  میطور مستقبه  ها افتهی   یشود. برخ  نیزوج  انیم  ی سازنده و فاصله عاطف یوگوانباشت تنش، لاهش گفت

و    ی جانیه  ی نظمیب  ن،ی. همچن(Mousagh, 2023)نقش دارند    نیدر زوج  انت یو خ  یی زناشو  ت یرضا  ینی بشیپ در    یشناختروان  یآورتاب

له    یی ها. در زوج(Mousavi, 2024)اند  در زنان متأهل مرتبط گاارش شده  انت یبه خ  لیتما  شیبا افاا  یشناخت روان  یریپذلاهش انعطا 

 یگریانجیارتباط را م  نیاز ا  یبخش  توانندیم  یارتباط  یارتباط دارند و الگوها  نیبا اعتماد زوج  ی جانیه  یهارحوارهط  ایاند نداشته   انتیتجربه خ

  ، یرابطه فعل  تیفینه فقط بر ل  تواندیدشوار م  یهاجانیله نصوه مواجهه فرد با ه  دهندینشان م  هاافتهی  نی. ا(Miri et al., 2024)لنند  

چارچوب    تواند یم  ی عاطف  ی هاسبک  یرو، بررس  ن یاثرگذار باشد. از ا  نیگایجا   ی وندهایپ   یوجوجست  ا ینسبت به حفظ تعهد    ی بلکه بر نگرش و

 فراهم سازد.   انتیبه خ ل یدر تما یفرد  یهااز تفاوت یفهم بخش یبرا یمناسب

از  یااست. ازدواج در طول زمان با مجموعه ییروابط زناشو تیفیاز عوامل مهم در ل یکی اینصوه مقابله با استرس ن ،یعاطف یهالنار سبک  در

  یاجتماع   یفشارها  ، یها، مشکلات خانوادگ تعارض نقش  ، یو شغل   یلیتص  ی هات یمسئول ،یروزمره و مامن از جمله مشکلات اقت اد  یفشارها
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 ن ی تعامل زوج  تیفیل  شود، یخانواده م  ی وارد فضا  لیتص   ا ی مانند لار    یاله استرس از حوزه  ی . هنگامشودیمواجه م  یت زمان یو مصدود

 ت یبا رضا  یخانوادگ  یلار به زندگ  طیمص  یلار به خانواده نشان داده است له انتقال فشارها  ای. پژوهش درباره سررردیقرار گ  ریتصت تأث  تواندیم

مامن   ی استرس شغل ن،ی. همچن(Niu et al., 2024)داشته باشد   ی انجینقش م ند یفرا ن یدر ا تواند یم  جانیه م یدارد و تنظ باطاز رابطه ارت

وگو و اجتناب از حل مسائل  از تعامل، لاهش گفت ینینشهمراه باشد و فرد را به عقب  مانهیدر روابط صم یاجتناب  یرفتارها شیبا افاا  تواندیم

  شیبه فرسا  تواندیم  نیروزمره زوج  یاند له استمرار استرس در زندگنشان داده  این  ی. شواهد طول(McCally et al., 2024)سوق دهد    یزوج

  لند یم  نییسبک مقابله فرد تع  ،یطیشرا  نی. در چن(Puccini et al., 2024)تعاملات روزانه منجر شود    تیفیو لاهش ل  تیمیصم  یجیتدر

 .ابد ی و اجتناب از مسئله تداوم   دیشد یجان یه یهاوالنش قیاز طر ای شود  تیریق مواجهه فعال و حل مسئله مدیاز طر یفشار روان  ایله آ

الگو  یهاسبک  مدار، فرد تلاش  . در مقابله مسئلهشوندیم   یبررس  ی و اجتناب  مدارجانیمدار، همسئله  یلل  یمقابله با استرس معمولاً در سه 

را شناسا  لند یم استرس  برنامه  ییمنبع  با  اقدام مستق  یریگمیت م  ،یایرو  را لنترل لند؛ در مقابل، سبک ه  میو  بر   شتریب  مدارجانیآن 

از مسئله    این  ی فشارزا متمرلا است و سبک اجتناب  تیبه موقع  ی جان یه  ی هاوالنش از آن مشخص   ای با فاصله گرفتن  منصر  لردن توجه 

زوجشودیم سط   در  م   تیف یل  این  ی.  فشارها  با  مشترک  تاب  تواندیمقابله  زوج  ییزناشو  یآوربا  و  باشد  راهبردها  ییهامرتبط  از    ی له 

 Karimi) دهندیدشوار نشان م طیحفظ عملکرد رابطه در شرا یبرا یشتریب تیظرف لنند،یمشکلات استفاده م تیریمد یبرا یترسازگارانه

& Rezaei, 2025)و   یفاصله عاطف  ،یت یتداوم نارضا نهی. در مقابل، اجتناب مکرر از مواجهه با تعارض ممکن است مانع حل مسئله شود و زم

 یدلبستگ  ی هاو سبک  ییزناشو  تیمربوط به رضا  یهایخارج از رابطه را فراهم آورد. بررس  تیمیصم  ای  تی حما  یوجواحتمال جست   شیافاا

 ,.Martins et al)ارتباط دارند  یرابطه در بارگسال تیفیبا ل کیدر روابط ناد یده تعامل و پاسخ داری نسبتاً پا  یاند له الگوهانشان داده این

  ی و فشارها  یفرد  یهایژگیآن و  قیمهم دانست له از طر  یرفتار  یاز سازولارها  یکیعنوان  به   توانیچارچوب، سبک مقابله را م  نی. در ا(2023

 . شوند یم لیتبد یارابطه یامدهایبه پ  یطیمص

از    ایدو سازه دو سط  مرتبط اما متما  نیله ا  شودیم  یمقابله با استرس از آنجا ناش   ی هاو سبک  یعاطف  ی هازمان سبکهم  یبررس  تیاهم

له   یاست، در حال جانیه تیریدهنده نصوه تجربه، پردازش و مدنشان  شتری ب ی. سبک عاطف لنندیدشوار را منعکس م یهاپاسخ فرد به تجربه

  یجانیممکن است در سط  ه   یمثال، فرد  یفشارزا اشاره دارد. برا  طیمواجهه با شرا  یفرد برا  یو رفتار  یشناخت  ی به راهبردها  یاسبک مقابله

ممکن   یبرعکس، فرد  ا ی استفاده لند؛    یاجتناب   یهنگام مواجهه با تعارض از راهبردها  یرا داشته باشد، اما در سط  رفتار  یتصمل ناراحت  ییتوانا

  تواند یم  ریهر دو مجموعه متغ  یرو، بررس  نی. از اردیفعال حل مسئله بهره گ  یبا مشکل مواجه باشد اما از راهبردها  جانیم هیاست در تنظ

عواطف،  انیله ارتباط م دهد ینشان م  نی درباره زوج  ی پژوهش  ی هاافتهیفراهم لند.    انت یبه خ  ل یمرتبط با تما  ی از سازولارها  ی ترلامل  ریت و

 ,.Baghaei et al)لرد    نییتب  ریمتغ  ک ی  قیرا تنها از طر  یارابطه  یرفتارها  توانیاست و نم  ی چندبعد  ی ارتباط  ی الگوهاو    جانیه  میتنظ

  ل یتما  ینیبشیدر پ   گریکدیدر لنار    توانندیم  ییزناشو  تیو رضا  یجنس  تیرضا  ،یآوراند له تابمطالعات نشان داده  یبرخ  ن،ی. همچن(2025
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با  انتیبه خ ا(Zandifar, 2023)  شندنقش داشته  ب   نی.    یرهای از متغ  یادر قالب شبکه  دیبا  انتیبه خ   شیآن است له گرا  انگریموضوع 

 عامل منفرد.   کی می مستق جهیعنوان نتشود، نه به یبررس  یاو مقابله یارتباط ، یجانیه

و   ی درماناز ازدواج، زوج ش یمشاوره پ  رانه،یشگیپ   یهابرنامه یطراح یبرا تواندیم  انتیبه خ لیشناخت عوامل مرتبط با تما  ، یسط  لاربرد در

 انت یبه خ لیلاهش تما   ای شیبا افاا یامقابله یراهبردها ای  یعاطف یهاسبک یباشد. اگر مشخص شود برخ  د یمف یارتباط یهاآموزش مهارت 

افاادر مداخلات زوج   توانیدارند، م  اطارتب حل مسئله و لاهش    ازها،یمناسب ن  انیسازگارانه عواطف، ب  میتنظ  ،یجانی تصمل ه  شیمصور بر 

و    یهماهنگ  تواندیم  یله اصلاح تعاملات عاطف  دهندینشان م  مصورجانی مربوط به مداخلات ه  یهاداشت. پژوهش  یشتریاجتناب تمرلا ب

 ت یفیبر نقش آن در حفظ ل  این  جانیه  می و مطالعات مربوط به تنظ  (Sotoudeh Navroodi et al., 2025)دهد    بودرا به نیارتباط زوج

 Ogwuche et)  ی جانیهمچون هوش ه  ی عوامل  گر، ید  ی. از سو(Niu et al., 2024)اند  لرده  دیروزمره تأل  یروابط و لاهش آثار فشارها

al., 2024)ییزناشو  یمی، خودتنظ  (Binabadi, 2024) شده در رابطه  ، عدالت ادراک(Mahrouzi, 2024)یشناختروان   یازهاین  ی، ارضا  

(Maleki Farsani, 2024)  تیم یارتباط و صم  تیفیو ل  (Karimi, 2023)  تر از گسترده  یدر بستر  انتیبه خ  لیاند له تمانشان داده

  گر یکدیمقابله با استرس در لنار    یهاو سبک  یعاطف  یهامطالعه سبک  جه،ی. در نتردیگیشکل م  نیزوج  یل و تعام  یشناختروان  یلارلردها

 جانیه  میبر تنظ   یو مداخلات مبتن  یریشگ یپ   یهاتوسعه برنامه   یبرا  یلمک لند و شواهد  دهیچ یشبکه پ   نی از ا  یبه روشن شدن بخش  تواندیم

 استرس فراهم آورد.  تیریو مد 

پژوهش  با گسترش  خوجود  درباره  توجه  ،ییزناشو  انتیها  قابل  متغ  یبخش  بر  مطالعات  رضا  ییرهایاز  ارتباط،    تیفیل  ،یی زناشو  تیمانند 

 ,Hosseini et al., 2023; Mahrouzi)اند  متمرلا بوده  یفرد  یهایژگیو و  یشناختروان  یازهاین  ،ییعدالت زناشو  ، یاجتماع   یهاشبکه 

2024; Maleki Farsani, 2024) روابط    ایسلامت روان    جان،یه  میدر حوزه تنظ  شتریب  یعاطف  یهاحال، مطالعات مرتبط با سبک  نی. در ع

عمدتاً بر استرس،   ایمقابله ن  یهامرتبط با سبک  ی هاو پژوهش  (Facci et al., 2024; Kökönyei et al., 2024)اند  انجام شده  یخانوادگ

  ی هازمان سبکهم  یبررس  ن،ی. بنابرا(Karimi & Rezaei, 2025; Puccini et al., 2024)اند  از رابطه تمرلا داشته   تیو رضا  یآورتاب

در    ژهیو پوشش دهد، به  یرا تا حد  یپژوهش  ات یخلأ موجود در ادب  تواندیم   انت یبه خ  ل یمقابله با استرس در ارتباط با تما  یهاو سبک  ی عاطف

  یمتعدد  یممکن است در معرض فشارها  ییو زناشو  ی خانوادگ  ،ی شغل  ،یل یتص   یهانقش  یزمانهم  لیبه دل  همتأهل ل  انیدانشجو  تیجمع

در نگرش نسبت به    یفرد  یهانقش تفاوت  ترقیبه درک دق  تواندیم  رانیا  یروابط در بستر فرهنگ  نیمطالعه ا  ن،یقرار داشته باشند. همچن

و زم  مرتبط  یشناختروان   یو سازولارها  یی زناشو  یوفادار برا  نهیبا آن لمک لند  با و  نیتدو   یرا  و    ی فرهنگ  یهایژگ یمداخلات متناسب 

 جامعه فراهم سازد.  یاجتماع 

  یمتأهل دانشگاه آزاد اسلام  انیدر دانشجو  انتیبه خ  لیمقابله با استرس با تما  یهاو سبک  ی عاطف  یهارابطه سبک   یپژوهش حاضر بررس  هد  

 واحد تهران جنوب بود.
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 شناسیروش

 انیرابطه م  یبررس  یطرح، هد  اصل  نیبود. در ا  ی و از نوع مقطع  همبستگی–یفیو از نظر روش، توص  یپژوهش حاضر از نظر هد  لاربرد

تما  یهاسبک  ، یعاطف  ی هاسبک  و  استرس  با  دانشجو  انتیبه خ  ل یمقابله  متغ  انیدر  و  بود  بدون ه  یرهای متأهل  مداخله،   گونهچیپژوهش 

و    یعیطب  طیمورد مطالعه در شرا  یرهای متغ  ت یقرار گرفتند. پژوهشگر صرفاً به سنجش وضع  یریگمورد اندازه  یشیآزما  صیتخ   ا ی  یدستکار

 ی استاندارد خودگاارش  یهامشخص و با استفاده از پرسشنامه  ی مقطع زمان  کیها در  ها پرداخت. دادهآن  انیم  یشدت و جهت روابط آمار  یبررس

واحد تهران جنوب در سال    یدر دانشگاه آزاد اسلام  لیمتأهل در حال تص   انیدانشجو  هیشامل لل  شپژوه  یشدند. جامعه آمار  یگردآور

زمان واجد دو شرط دانشجو بودن در دانشگاه  طور همله به  یموضوع پژوهش و ضرورت حضور افراد  تیبود. با توجه به ماه  1404  یلیتص 

ورود به پژوهش شامل اشتغال به   یاصل  اریهدفمند انجام شد. مع  وهیبه ش  یریگونهواحد تهران جنوب و متأهل بودن بودند، نم  یآزاد اسلام

پژوهش بود    یهاپرسشنامه  لیآگاهانه به شرلت در مطالعه و تکم  لیپژوهش، تما  یدر واحد تهران جنوب، متأهل بودن در زمان اجرا  لیتص 

لنندگان، پس از ارائه به شرلت  یدسترس  یلنار گذاشته شدند. برا  لیتصل  ند ینامعتبر از فرا  ی دهخپاس  یالگو  یدارا  ا یناقص    ی هاو پرسشنامه

  ی هاها و شبکه گروه  قیها از طرپرسشنامه  یکیبودن مشارلت و مصرمانه ماندن اطلاعات، نسخه الکترون  یاریدرباره هد  پژوهش، اخت  یصاتیتوض

له    یلنندگان خواسته شد تنها در صورت قرار گرفت. از شرلت   طیشرا  اجدافراد و  اریدانشگاه در اخت  انیها و دانشجومرتبط با دانشکده  یمجاز

در زمان    طیمتأهل واجد شرا  انیدانشجو  قیلنند. از آنجا له تعداد دق  لیها را تکم ورود به پژوهش را دارا هستند، مجموعه پرسشنامه  طیشرا

 ی برآورد حجم نمونه از فرمول لولران برا   ینبود، برا  نییقابل تع  قیصورت دقبه   یحجم جامعه آمار  جهیپژوهش مشخص نبود و در نت  یاجرا 

،  0.05  ی ریگنمونه  یو خطا  0.50  یدرصد، نسبت برآورد  95  نانیاساس و با در نظر گرفتن سط  اطم  نی جوامع نامصدود استفاده شد. بر ا

  ت یلفا شیاباارها و افاا  لیدر تکم  یاحتمال  ی ناقص، خطاها یهابه دست آمد. با هد  جبران احتمال وجود پاسخ نفر  384حداقل حجم نمونه  

  یی حجم نمونه نها  ن،یبه دست آمد؛ بنابرا  لیپرسشنامه معتبر و قابل تصل  386  تیو در نها  افتیاطلاعات ادامه    یگردآور  ندیها، فراداده  یآمار

مطالعه،    ی لنندگان از هد  للشرلت  یشامل مشارلت داوطلبانه، آگاه   یپژوهش اصول اخلاق  یمتأهل بود. در اجرا  یدانشجو  386پژوهش  

 شد.  تیو امکان ان را  از مشارلت رعا  یها، ناشناس ماندن اطلاعات فردپاسخ ی مصرمانگ

هافمن و لاشدان استفاده شد له در   یعاطف  یهااز پرسشنامه سبک   یعاطف  یهاسنجش سبک   ی(. براASQ)  یعاطف  یهاسبک   پرسشنامه

است و سه   هیگو  20  یاباار دارا  نیشده است. ا  نیتدو هاجانیه  میدر نصوه تجربه، پردازش و تنظ  یفرد  یهاتفاوت  ی ابیبا هد  ارز  2013سال  

و    میتنظ  ل،یفرد در تعد   ییتوانا  انگریب  ی. سبک سازگار دهد یو تصمل را مورد سنجش قرار م  یلارپنهان  ،یسازگار  لشام  یسبک عمده عاطف

  ی هاجانیعدم ابراز ه  ا یلردن    یمخف  یفرد برا   شیبه گرا  یلاراست؛ سبک پنهان  تیموقع  اتیمتناسب با مقتض  ی ملثر حالات عاطف  تیریمد

  ند،یناخوشا  یهاجانیه  ژهیوبه  ،یجانیتجربه و تصمل حالات ه  رش،یپذ  ییدهنده تواناسبک تصمل نشان   واشاره دارد؛    گرانیخود در برابر د

موافقت خود را با   اانیدهندگان مو پاسخ شودیاجرا م یخودگاارش وهیهاست. پرسشنامه به شاجتناب از آن  ایسرلوب  یبرا یبدون تلاش فور
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. نمره هر مللفه بر لنندی، معادل »لاملاً موافقم«، مشخص م 5، معادل »لاملاً مخالفم«، تا  1  از  یادرجه پنج  کرتیل  ف یبر اساس ط  هیهر گو

  شتر یو استفاده ب   یبرجستگ  انگریو نمره بالاتر در هر مللفه ب  شودیمربوط به همان سبک مصاسبه م  یهاهینمرات گو   بیترل  ایاساس مجموع  

 ی آلفا  بیابعاد آن گاارش لردند و ضرا  یرا برا  ی مطلوب  ی درون  ی اباار، همسان  هیاول  یبررساست. هافمن و لاشدان در    یفرد از آن سبک عاطف

شده و    یپرسشنامه بررس  نیا  ی نسخه فارس  یسنجروان  ی هایژگیو  ا ین  یلرونباخ ابعاد در مصدوده قابل قبول قرار داشت. در مطالعات داخل

  0.65  یی ایپا   بیضر  ینمونه، در پژوهش لارشک  یگاارش شده است. برا  یرانیا  ی هامناسب آن در نمونه  یی ای و پا  یی از روا  تیدر حما  یشواهد

 بیقرار گرفت؛ ضر  یلرونباخ مورد بررس  یآلفا  بیپرسشنامه با استفاده از ضر  ییای پا  ایاباار گاارش شده است. در پژوهش حاضر ن  نیا  یبرا

به دست آمد    0.71و    0.73،  0.75  بیترتو تصمل به  یلارپنهان  ،یگارساز  یهامللفه  یو برا  0.71  ی عاطف  ی هالل سبک  یلرونباخ برا  یآلفا

 قابل قبول اباار در نمونه پژوهش حاضر بود. یدرون  یدهنده همسان له نشان

مقابله با    یهازا از پرسشنامه سبکتنش ی هاتیمقابله افراد با موقع  یهاوهیش ی ابیمنظور ارز(. بهCISSمقابله با استرس )  یهاسبک پرسشنامه

شامل    یامقابله  یاست و سه سبک اصل  هی گو  48  یپرسشنامه دارا  نیشده است، استفاده شد. ا  یطراح  1990استرس اندلر و پارلر له در سال 

مدار شامل  . سبک مقابله مسئلهشوندیم  دهیسنج  هیگو  16با    ک یله هر    لندیم   ی ابیرا ارز  یو مقابله اجتناب  مدارجانیمدار، مقابله همسئله  بلهمقا

لوشش   یامجموعه  رفتار  یشناخت  یهااز  شناسا  یو  هد   با  رفتارها  لیتصل  ،ییفعال  و  است  استرس  منبع  حل  برنامه  ییو   ،یایرمانند 

 مدارجانی. سبک مقابله هردیگیحل مسئله را در بر م  یبرا  میو تلاش مستق  یاقدام اصلاح  ن،یگایجا  یهاحل راه  یزمان، بررس  یهدسازمان

سرزنش خود و اشتغال    ،یدیمانند اضطراب، تنش، خشم، ناام  ییهافشارزا متمرلا است و پاسخ  طیفرد در برابر شرا  یعاطف  یهابر والنش   شتریب

پ   ی ذهن اجتنابشودیرا شامل م  دادیرو  ی جانیه  یامدهایبا  مقابله  برا  این  ی. سبک    تیاز موقع  یرفتار  ا ی  یفاصله گرفتن شناخت  یبه تلاش 

له موجب لاهش موقت مواجهه با   ییرفتارها  ریسا  ای   یتعامل اجتماع   ،یسرگرم  ن،یگای جا  یهاتیدر قالب فعال  تواندیزا اشاره دارد و ماسترس 

راهبرد را بر   ایاستفاده خود از هر رفتار    اان یدهندگان مو پاسخ  شودیاجرا م  یصورت خودگاارشاباار به   نیشود. ا  ظاهر  شوند،یزا معامل تنش

مربوط   هیگو  16. نمره هر سبک از جمع نمرات  لنندیمشخص م  شه«،ی، معادل »هم5، معادل »هرگا«، تا  1از    یادرجه پنج  کرتیل  فیاساس ط

 بیضرا  هیمربوطه است. اندلر و پارلر در مطالعات اول  یافرد از سبک مقابله  شتریاستفاده ب  انگریشود و نمره بالاتر بیبه همان مللفه مصاسبه م

  این یران یمطلوب آن است. در مطالعات ا ی درون ی دهنده همسانگاارش لردند له نشان 0.92تا  0.76پرسشنامه را در دامنه  نیلرونباخ ا یآلفا

  نیا  ییای پا  ایآن گاارش لرده است. در پژوهش حاضر ن  یرا برا  0.81  ییا یپا  بیضر  رادیشیشده و قر  د ییاباار تأ   یفارسنسخه    ییایو پا   ییروا

 یلرونباخ برا یآلفا بیبود. ضرا 0.87مقابله با استرس  یهالل سبک یشد له مقدار آن برا یابیلرونباخ ارز  یآلفا بیضر قیپرسشنامه از طر

مطلوب ابعاد پرسشنامه   یدرون  یهمسان  انگریبه دست آمد له ب  0.79و    0.92،  0.92  بیترتبه  این  یو اجتناب  مدارجانیمدار، همسئله  یهاسبک 

 بود. یدر نمونه مورد بررس

از پرسشنامه   ییو زناشو  ی در روابط عاطف انتیلنندگان نسبت به خشرلت ش یسنجش نگرش و گرا  ی(. براATIS)  انتیبه خ  لیتما  پرسشنامه

بوده و نگرش افراد را نسبت به   هیگو  12شده است، شامل    نیتدو  یتلیاباار له توسط وا  نیاستفاده شد. ا  انتینگرش نسبت به خ  ای  لیتما
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را پوشش   انتیمختلف نگرش نسبت به خ  ی هاجنبه   ها ه یگو  ی. مصتوالندیم  یابیارز  مانهیدر روابط صم  انتیوقوع خ  امکانو    هیتوج  رش،یپذ

درباره روابط خارج از چارچوب رابطه متعهدانه، برداشت فرد از  یمختلف، قضاوت اخلاق طیدر شرا انتیخ یری پذه ی توج اانیاز جمله م دهد؛یم

روابط عاطف  تنگرش نسب  انت،یخ  یمرزها رابطه اصل  ینترنتیا  ای  یبه  از  روابط زوجفرصت  یرفتارها  رشیپذ  اانیو م  یخارج  . نیطلبانه در 

، معادل »لاملاً  7، معادل »لاملاً مخالفم«، تا  1از    یادرجه هفت   کرتیل  فیبر اساس ط   هیو هر گو  شودیاجرا م  یصورت خودگاارشپرسشنامه به

صورت  ها بهنمره آن  ،ی از مصاسبه نمره لل  شیجهت معکوس هستند و پ   یدارا  12و    8،  7،  6،  5،  2  یهاهی و. گشودیم  یگذارموافقم«، نمره

نسبت   راتریدهنده نگرش پذو نمره بالاتر نشان  شوندیجمع م  گریکدیبا    هاهی معکوس، نمرات گو  یهاهی. پس از اصلاح گوشودیم  لیمعکوس تبد

در رابطه است. در مطالعات   انتیخ شتریب رشیو عدم پذ  ترینگرش منف انگری ب ترنییله نمره پا  یحال  ربه آن است، د شتریب ل یو تما انتیبه خ

در مطالعات    ن،یگاارش شده است. همچن  0.71در حدود    ییبازآزما  بیو ضر  0.80در حدود    ی درون  یهمسان  بیاباار، ضر  نیا  یسنجروان 

لرونباخ در   یآلفا بیها ضرپژوهش یمناسب آن به دست آمده و در برخ یسنجروان یهایژگیاز و تیدر حما یشواهد این رانیشده در اانجام

شد و مقدار    یلرونباخ بررس  یآلفا  بیبا استفاده از ضر  انتیبه خ  لیپرسشنامه تما  یی ای گاارش شده است. در پژوهش حاضر، پا  0.81حدود  

 در نمونه پژوهش بود.  باارا نیقابل قبول ا ی درون ی دهنده همسانبه دست آمد له نشان 0.71

از انجام   شیشدند. پ   SPSSافاار  وارد نرم  یآمار  لیتصل  یو برا  یلنندگان لدگذارشرلت  یهااطلاعات، پاسخ  یگردآور  ندیفرا  لیاز تکم  پس

  ی هایژگیو  فیتوص  یشدند. برا  یبررس  ل یاستفاده در تصل  تیورود داده و قابل  یها، خطاهاها از نظر لامل بودن پاسخداده  ،یاصل  یهالیتصل

 نیانگیدرصد، م  ،یشامل فراوان  یفیآمار توص  یهاپژوهش از شاخص  یرهای متغ  تیاز وضع  یلل  یریلنندگان و ارائه ت وشرلت  یشناختت یجمع

مع انصرا   م  اریو  شد.  مع  نیانگیاستفاده  انصرا   مللفه   ی عاطف  یهانمرات سبک   فی توص  یبرا  اریو  تصمل،    یلارپنهان  ،یسازگار  یهاو  و 

اس  یهاسبک  با  مللفه   ترسمقابله  اجتناب  مدارجانیمدار، همسئله  یهاو  تما  نیو همچن  یو  خ  ل ینمره  آمار    انتیبه  بخش  در  مصاسبه شد. 

  لیمقابله با استرس و تما  ی هاسبک  ،یعاطف  یهاسبک  انیشدت و جهت روابط م  یبر بررس  ی پژوهش مبن  ی با توجه به هد  اصل  ،یاستنباط

به    لی نمره تما   انیم  یو شدت رابطه خط  ی منف  ایجهت مثبت    نییتع  یبرا  بیضر  ن یشد. ا  ادهاستف  رسونی پ   یهمبستگ  بیاز ضر  انت،یبه خ

  ی هامفروضه  رسون،یپ   یاز استفاده از آزمون همبستگ  شیمقابله با استرس مصاسبه شد. پ   یهاو سبک  یعاطف  یهااز ابعاد سبک  کیو هر    انتیخ

قرار گرفت.    یمورد بررس  ،یاصل  یرهایمتغ  انیم  یو وجود رابطه خط  رهایمتغ  عیتوز  تیاز جمله وضع  ک،یپارامتر  یهامرتبط با لاربرد آزمون 

احتمال لمتر از   ریمقاد  ب،یترت  ن یدر نظر گرفته شد؛ به ا  0.05  یآمار  یصورت دوطرفه انجام شدند و سط  معناداربه  یآمار  یهاآزمون   ی تمام

 شدند.  ریمعنادار تفس یعنوان روابط آماربه 0.05
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 هایافته

منظور ارائه ت ویری اولیه از وضعیت متغیرهای پژوهش،  دانشجوی متأهل مورد تصلیل قرار گرفت. به  386های مربوط به  در پژوهش حاضر، داده

های  های آن، سبکهای عاطفی و مللفهمعیار برای سبک های آمار توصیفی شامل لمترین مقدار، بیشترین مقدار، میانگین و انصرا   شاخص

 .ارائه شده است 1ها در جدول های آن و تمایل به خیانت مصاسبه شد. نتایج مربوط به این شاخصمقابله با استرس و مللفه

 های توصیفی متغیرهای پژوهش . شاخص1جدول 

 معیار انصرا   میانگین  بیشترین مقدار  لمترین مقدار  متغیر

 10.77 133.29 165 94 های عاطفیسبک

 4.85 22.64 35 7 سازگاری 

 4.99 22.18 35 7 لاری پنهان

 2.26 12.78 20 7 تصمل

 20.65 153.66 205 62 های مقابله با استرس سبک

 11.75 45.02 76 16 مدار مسئله

 13.11 50.54 80 18 مدار هیجان

 9.16 58.10 79 22 اجتنابی 

 6.91 69.75 84 46 تمایل به خیانت 

 

های این متغیر، میانگین بود. در میان مللفه  10.77با انصرا  معیار    133.29های عاطفی برابر با  ، میانگین نمره سبک1بر اساس نتایج جدول  

با انصرا    153.66های مقابله با استرس  به دست آمد. همچنین، میانگین نمره للی سبک  12.78و تصمل    22.18لاری  ، پنهان22.64سازگاری  

در رتبه    50.54مدار با میانگین  بیشترین میانگین، سبک هیجان  58.10های آن، سبک اجتنابی با میانگین  بود و در میان مللفه  20.65معیار  

به دست   6.91با انصرا  معیار    69.75لمترین میانگین را داشت. میانگین نمره تمایل به خیانت نیا    45.02مدار با میانگین  بعد و سبک مسئله

لنندگان  دهنده وجود پرالندگی قابل توجهی در نگرش و گرایش شرلتبود له نشان  84تا    46شده نمرات تمایل به خیانت از  امنه مشاهدهآمد. د

 .نسبت به خیانت بود

های آماری پارامتریک مورد بررسی قرار گرفت. نتایج آزمون  های لازم برای استفاده از روش پیش از اجرای آزمون همبستگی پیرسون، مفروضه 

  تمایل  و  اجتناب  مداری،هیجان  استرس،  با   مقابله   للی   سبک  تصمل،  عاطفی،   های سبک  جمله  از  متغیرها  برخی  برای  له   داد  نشان  ویلک–شاپیرو

  به   توجه  با.  نبود  معنادار  آزمون  مقدار  مداریمسئله  و  لاریپنهان  سازگاری،  برای  له  حالی  در  بود،  0.05  از  لمتر  معناداری  سط   خیانت،  به

 هستند  حساس   نرمال  توزیع از  جائی  هایانصرا   به  نسبت نرمالیتی  رسمی هایآزمون  نفر،  386  یعنی   حاضر، پژوهش   نمونه بارگ  نسبتاً  حجم

–ها صرفاً بر اساس آزمون شاپیرونرمال بودن دادهگیری درباره  رو، ت میمهای اندک را معنادار نشان دهند؛ ازاینی تفاوت حت  است  ممکن  و

 چولگی .  داشتند  قرار+  2  تا  - 2  قبول  قابل  مصدوده  در   مقادیر  تمامی   له  داد  نشان  لشیدگی  و  چولگی  های شاخص  بررسی.  نشد   انجام   ویلک

 توزیع   نمودارهای  و  ها هیستوگرام   بررسی  همچنین،.  داشت  قرار  1.97  تا   -0.62  بین  ها آن  لشیدگی  و  0.17  تا   - 1.33  بین  پژوهش  متغیرهای

 بررسی   و  لشیدگی   و   چولگی  قبول  قابل  مقادیر  نمونه،  حجم   به  توجه  با  بنابراین،.  نداد  نشان  را  بودن  نرمال  از  غیرعادی  یا   شدید  انصرا   ها داده
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های پارامتریک قابل قبول تشخیص داده شد و از ضریب همبستگی پیرسون برای بررسی بودن برای انجام تصلیل نرمال مفروضه  ها،داده توزیع

پایایی اباارها در نمونه حاضر مناسب بود؛ به های  له ضرایب آلفای لرونباخ برای سبکطوریروابط بین متغیرها استفاده شد. افاون بر این، 

ها نیا در دامنه به دست آمد و ضرایب مربوط به زیرمللفه   0.71و  0.87، 0.71ترتیب های مقابله با استرس و تمایل به خیانت بهعاطفی، سبک

 .قرار داشتند 0.92تا  0.71

های مقابله با استرس با تمایل به خیانت، ضریب همبستگی پیرسون مصاسبه شد. نتایج مربوط به های عاطفی و سبکبرای بررسی رابطه سبک

 .ارائه شده است 2ها با تمایل به خیانت در جدول های آنروابط متغیرهای اصلی و زیرمللفه 

 های مقابله با استرس با تمایل به خیانت های عاطفی و سبک . ضرایب همبستگی پیرسون سبک 2جدول 

 سط  معناداری  ضریب همبستگی با تمایل به خیانت  متغیر

 0.01> **0.62 های عاطفیسبک

 0.05< 0.09- سازگاری 

 0.05< 0.08- لاری پنهان

 0.01> **0.18- تصمل

 0.05< 0.08 های مقابله با استرس سبک

 0.05> *0.10- مدار مسئله

 0.05< 0.01 مدار هیجان

 0.05> *0.11 اجتنابی 

 

های عاطفی و تمایل به خیانت رابطه مثبت و معناداری وجود داشت و مقدار ضریب همبستگی نشان داد له بین نمره للی سبک  2نتایج جدول  

های عاطفی، بین  های سبکای نسبتاً قوی میان این دو متغیر حکایت دارد. با این حال، در بررسی مللفهوجود رابطهبود له از    0.62برابر با  

لاری با  بود. همچنین، رابطه پنهان   0.09-له ضریب همبستگی برابر با  طوریسازگاری و تمایل به خیانت رابطه معناداری مشاهده نشد، به

ای منفی و معنادار مشاهده شد و  از نظر آماری معنادار نبود. در مقابل، بین تصمل و تمایل به خیانت رابطه   0.08-تمایل به خیانت با ضریب  

به دست آمد؛ به این معنا له افاایش نمره تصمل عاطفی با لاهش تمایل به خیانت همراه بود، هرچند شدت این   0.18-ضریب همبستگی  

  0.08قابله با استرس، رابطه نمره للی این متغیر با تمایل به خیانت معنادار نبود و ضریب همبستگی  های مرابطه ضعیف بود. در ارتباط با سبک

(، در  r = -0.10, p < 0.05ای منفی و معنادار داشت )مدار با تمایل به خیانت رابطهای مسئلهها، سبک مقابلهبه دست آمد. در سط  زیرمللفه

(. بنابراین، استفاده بیشتر از  r = 0.11, p < 0.05ای مثبت و معنادار نشان داد )ای اجتنابی با تمایل به خیانت رابطهحالی له سبک مقابله

مدار با تمایل لمتر به خیانت و استفاده بیشتر از راهبردهای اجتنابی با تمایل بیشتر به خیانت همراه بود. با وجود این، شدت راهبردهای مسئله

(. در مجموع، r = 0.01, p > 0.05مدار و تمایل به خیانت رابطه معناداری مشاهده نشد )ن، بین سبک هیجان هر دو رابطه ضعیف بود. همچنی

مدار و مقابله اجتنابی، با تمایل به  ویژه تصمل، مقابله مسئله های مقابله با استرس، بههای عاطفی و سبکها نشان داد له برخی ابعاد سبک یافته

 ها در نمونه مورد مطالعه رابطه آماری معناداری با تمایل به خیانت نشان ندادند. خیانت رابطه معناداری دارند، در حالی له سایر مللفه
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 گیریبحث و نتیجه 

  ج یمتأهل انجام شد. نتا  انیدر دانشجو  انتیبه خ  لیمقابله با استرس با تما  یهاو سبک  یعاطف  یهارابطه سبک   یپژوهش حاضر با هد  بررس

رابطه نسبتاً قابل توجه است.   نیمثبت و معنادار وجود دارد و شدت ا  یارابطه   انت یبه خ  ل یو تما  ی عاطف یهاسبک  ینمره لل   نینشان داد له ب

  یلارپنهان  نیب  ایو ن  انتیبه خ  ل یو تما  یسازگار  ن یله ب  یاگونهرا نشان داد؛ به  ی متفاوت  یالگو  ی عاطف  یهاسبک  ی هامللفه  یبررس  حال، نیباا

و معنادار داشت. در ارتباط با    یمنف  یارابطه   انتیبه خ  لیبا تما  یله تصمل عاطف  یمشاهده نشد، در حال  یرابطه معنادار   انتیبه خ  لیو تما

ن  یهاک سب استرس  با  لل  ایمقابله  تما  یامقابله  یهاسبک  ینمره  معنادار  انت یبه خ  لیبا  مللفه  یرابطه  اما در سط   نداد،  ها، سبک نشان 

سبک   ن یمثبت و معنادار داشت. در مقابل، ب  یارابطه  انتیبه خ  لیبا تما  یو معنادار و سبک اجتناب  یمنف  یارابطه  انتیبه خ  لیمدار با تمامسئله 

  ی هاسبک  یاخت اص  یهامللفه   یله بررس  دهدیپژوهش نشان م   یهاافتهی  ن،یمشاهده نشد. بنابرا  یرابطه معنادار  انتیبه خ  ل یو تما  مدارجانیه

اتکا به نمره لل  یاو مقابله  یعاطف مواجهه با    یهاوهیو ش  یجان یه  یندهای ارتباط فرا  یاز چگونگ  یترقیدق  ریت و  تواندیها م آن  ینسبت به 

 فراهم لند.  انت یبه خ لیبا تما سترسا

در    توانیرا م  جهینت  نیبود. ا  انتیبه خ  ل یو تما  یعاطف  یهاسبک  ی نمره لل  انیمهم پژوهش، وجود رابطه مثبت و معنادار م  افتهی  نینخست

فرد در تجربه،   داری دهنده نصوه نسبتاً پانشان  یلرد. سبک عاطف  نییتب  ییو ثبات روابط زناشو  تیفیدر ل  یجان یه  یندهایچارچوب نقش فرا

نشده در رابطه را برآورده  ی ازهایها و ناختلا   ها، یپاسخ فرد به نالام  یچگونگ   توانندیم   ها وهیش  ن یو ا  هاستجانیو ابراز ه  دازشپر  م،یتنظ

  انتیو خ  یی زناشو  تیرضا  ی نیبشیدر پ   یشناختروان  یآورو تاب  ی عاطف  یها قرار دهند. پژوهش موساغ نشان داده است له سبک  ریتصت تأث

نشان داد له   یموسو  ن،ی. همچن(Mousagh, 2023)همسو است    یپژوهش حاضر با شواهد قبل  افتهیمنظر،    نینقش دارند و از ا  نیدر زوج

  تیریله در مد  یانتظار داشت افراد  توانیم   ن،یمرتبط هستند؛ بنابرا  ییزناشو  انتیبه خ  ل یبا تما  یجانیه  ینظمیو ب  یشناختروان   یریپذانعطا 

 راتریپذ یهانگرش یریگشکل  یبرا یشتریب یآمادگ  ییزناشو ی تعارض و نالام طیدارند، در شرا ینالارآمدتر یخود الگوها ی جانیه  یهاتجربه 

در    یارتباط  یو الگوها  یجانیه  یهاطرحواره  تیبر اهم  ای و همکاران ن  یریم   یهاافتهی.  (Mousavi, 2024)داشته باشند    انتینسبت به خ

اعتماد    بیتخر  ای  یدر بازساز  یاز عناصر اساس  یک ی  هاجانینصوه پردازش و انتقال ه  دهندیاند و نشان ملرده  د یتأل  انتیخ  ریدرگ  یهازوج

 .(Miri et al., 2024)است  نیزوج

  افتهی  نی تر. مهمستندیمرتبط ن  انتیبه خ  ل یبا تما  ی نشان داد له همه ابعاد به شکل مشابه  یعاطف   ی هاسبک   یهارمللفهیز  یبررس  حال،نیباا

ا ا  انتیبه خ  لیبا تما  یو معنادار تصمل عاطف  یسط ، رابطه منف  نیدر  افراد  انگریب  جهینت  نیبود.    ی برا  یشتر یب  تیله ظرف  یآن است له 

  دگاهی. از دلنندیگاارش م  انتیبه خ  یلمتر   لیدارند، تما  ی والنش تکانش  ایسرلوب    ،یبدون اجتناب فور  ی منف  یهاجانیو تصمل ه  رشیپذ

  یبه رفتارها  یی تعارض موقت زناشو  لیاز تبد  تواند یها مو تصمل آن  ند یناخوشا  یهاجانیماندن در تماس با ه  ی باق  یی توانا  جان، یه  میتنظ

 ت یفیبر ل   ی دوره بارگسال  یاست له ط   ی اساس  ی ندیفرا  نیدر روابط زوج  جانیه  می. هاس نشان داده است له تنظلند  یریناسازگار جلوگ
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پاسخ و همکاران بر نقش    ییباغا  یهاافتهی  ن،ی . همچن(Haase, 2023)  گذاردیاثر م  یارابطه   یو سازگار  یزندگ  کیبه شر  یدهتعاملات، 

نه تنها عواطف خود بلکه حالات    جانیه  م یتنظ  یراهبردها  قیها از طرزوج  دهد یدارد و نشان م  دیتأل  نیزوج  بطدر روا  یفردن یب  جانیه  میتنظ

ممکن است   ی منف  ی هاجانیه  شتریاساس، تصمل ب  ن ی. بر ا(Baghaei et al., 2025)  دهند یقرار م  ر یتصت تأث  ایرا ن  یزندگ   کیشر  ی جانیه

ارز  تیموقع  ،یوالنش  یااز انجام رفتاره  ش یبه فرد فرصت دهد پ  از راهبردهاخود با همسر گفت  یازهایلرده، درباره ن  یابیرا    یوگو لند و 

 . دیحفظ رابطه استفاده نما  یبرا یترسازنده

و    یرابطه همخوان است. مصمد  تیفیو ل  یجانیه  یمیبا شواهد مربوط به خودتنظ  نیهمچن  انتیبه خ  لی با تما  یتصمل عاطف  یمنف  رابطه

را  نیتعامل زوج  تیفیل تواند یم  هاجانیملثر ه تیریمد  یی ارتباط دارد و توانا  ییزناشو ت یبا رضا ی جانیه  یمینشان دادند له خودتنظ ی عباس

  ی آور را در لنار تاب  جانیه میخود، تنظ یی زناشو  ت یدر مدل رضا  ایو همکاران ن  ی. واثق(Mohammadi & Abbasi, 2023)دهد    شیافاا

نشان    ی درمان  ی هاافتهی   ن، ی. افاون بر ا(Vaseghi et al., 2023)لردند    ی معرف  ییزناشو  تیمهم مرتبط با رضا  ی رهایاز متغ  یکیعنوان  به

الگوها  ییزناشو  ی هماهنگ  توانندیمتمرلاند، م   یعاطف  یهاتجربه  ی دهو بازسازمان  رشیپذ  ،ییله بر شناسا   یمداخلات  دهدیم   یارتباط  ی و 

به فرد امکان    شتریب  ی استدلال لرد له تصمل عاطف  توانیم  ن، ی. بنابرا(Sotoudeh Navroodi et al., 2025)را بهبود بخشند    نیزوج

فاصله گرفتن از   قیاز طر  دی له الااماً با  ی رابطه تجربه لند، نه مصرل  کی  ت یریعنوان بخش قابل مدرا به  یها و احساسات منف تعارض  دهدیم

 . ابدیلاهش  نیگایارتباط جا کی یوجوجست ایرابطه 

 یله صر  برخوردار دهدینشان م  افتهی   نیمشاهده نشد. ا  یرابطه معنادار  انتیبه خ  ل یبا تما  یلارو پنهان  یسازگار  یهامللفه  نیمقابل، ب  در

. ممکن است ستیمرتبط ن  انتیبا نگرش فرد نسبت به خ  میصورت مستق عواطف لاوماً به  یسازبه پنهان  لی تما  ای   یجانیه  یسازگار  ییاز توانا

اند  و همکاران نشان داده یباشد. فچ یفرد  یهایژگیو ریسا ای نیارتباط زوج تیفیل ت،یمیصم  اانیرابطه، م طیوابسته به شرا رهایمتغ نیاثر ا

مختلف   ی هات یممکن است در موقع  یرابطه وابسته است و ابعاد عاطف  یهایژگ یو و   یبه بافت تعامل  کیبر روابط ناد  یعاطف  یهاسبک   ریله تأث

  ی هاتجربه   ریتصت تأث  توانندیم   ی عاطف  یها نشان داد له سبک  پوریجاودان  ن،ی. همچن(Facci et al., 2024) داشته باشند    یمتفاوت   ی امدهایپ 

عملکردها  یزاب یآس و  گ  ییاجرا  ی گذشته  نت  رندیقرار  در  آن  جه،یو  پ ارتباط  با  مستق  یفرد نیب  ی امدهای ها  و  ساده  است  نباشد    میممکن 

(Javadanipour, 2023)  .دهد ینشان م   این  یشناختروان  یهابا نشانه  جانیه  میتنظ  یو همکاران درباره ارتباط راهبردها  یلولون  یهاافتهی  

. (Kökönyei et al., 2024)دارد    یشخص بستگ  یهایژگیو و  طیبه نوع راهبرد، شرا  یو اجتماع   یفرد  یامدهایراهبردها بر پ   نیله آثار ا

 دانست. انتیو نگرش به خ ی جانیه یهامللفه انی روابط م یدگیچیاز پ  یانشانه توانیرا م  یلارو پنهان  یسازگار یعدم معنادار ن،یبنابرا

رابطه    نیو معنادار وجود دارد. هرچند شدت ا یمنف یارابطه انتیبه خ لی مدار و تماسبک مقابله مسئله انیپژوهش نشان داد له م  گری د افتهی

نظر   فیضع نظر  از  آن  ز  تیاهم  یبود، جهت  م  رایدارد؛  ب  یافراد  دهدینشان  مشکلات  و  فشارها  با  مواجهه  در  تصل  شتریله  مسئله،   لیبه 

مستق  یریگمیت م  ،یایربرنامه اقدام  م  میو  خ  یلمتر  لیتما   شوند،یمتوسل  زناشو  انتیبه  روابط  در  نالامتعارض  ،ییدارند.  و    هایها 

فاصله گرفتن   یجافرد را به تواندیمدار مدارد. سبک مسئله  یآن بستگ  تیریاز فقدان تعارض، به نصوه مد   شیرابطه ب  تیفیو ل رندیناپذاجتناب 
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  یهاافتهیلند.    ت یموجود هدا  طیوگو، حل مسئله و اصلاح شرابه گفت  ،ی عاطف  یازهایرفع ن  یبرا  نیگایجا  یهاراه  یوجوتجس  ایاز رابطه  

 ی برا  نیزوج  ییتوانا  شیسازنده مقابله با استرس با افاا  یهاوهینشان داده است له ش  یی زناشو  یآورو تاب  یدرباره مقابله زوج   یی و رضا  یمیلر

پژوهش حاضر همخوان است و نشان   افتهیبا  جهینت نی. ا(Karimi & Rezaei, 2025)دشوار مرتبط هستند  طیشرا درحفظ عملکرد رابطه 

  ییناسازگار در روابط زناشو یهاشیگرا یریگدر برابر شکل ی عامل مصافظت کیعنوان به  تواندیم یافعال مقابله  یاستفاده از راهبردها دهدیم

 عمل لند. 

نشان   یآبادنیداد. ب   یحفظ رابطه توض  ی و راهبردها  یمیبا نقش خودتنظ  توانیم  نیرا همچن  انت یبه خ  ل یمدار با تماسبک مسئله  یمنف  رابطه

له از سبک   ی. فرد(Binabadi, 2024)لنند    ینیبشیرا پ   انتیبه خ  لی تما  توانندیم  ییزناشو  یمیحفظ رابطه و خودتنظ  یداد له راهبردها

 ا یگر  یجابه   این  ییو احتمال دارد در برابر مشکلات زناشو  ردیپذ یحل مشکلات م  یبرا  یشتری ب  تیمعمولاً مسئول  لندیمدار استفاده ممسئله 

و   ییزناشو تیرضا ،یجنس تینشان داده است له رضا فریپژوهش زند ن،یو اصلاح لند. همچن ییاز مسئله، تلاش لند منبع تعارض را شناسا

 ،یآورتاب  شیبا افاا  میرمستقیبه شکل غ   تواندیمدار م. سبک مسئله (Zandifar, 2023)نقش دارند    انتیبه خ  لیتما  نییدر تب  یآورتاب

ارتباط   تیفینشان داده است له ل  یمیلر  گر، ید  یرا فراهم سازد. از سو  انتیبه خ  ل یلاهش تما  نهیاصلاح تعامل و لاهش تداوم تعارض، زم

انتظار داشت مقابله فعال با مشکلات،   توانیمنظر، م نیو از ا (Karimi, 2023)مرتبط است  انتیبه خ لیبا تما  یعاطف تیمیمو ص ییزناشو

 همراه باشد.  تیمیصم شیاز فرسا یریبا حفظ ارتباط و جلوگ

قابل انتظار است،   یاز نظر نظر  افتهی   نیمثبت و معنادار دارد. ا  یارابطه  انتیبه خ  ل یبا تما  ی نشان داد له سبک مقابله اجتناب  ج یمقابل، نتا  در

  ی تیاله فرد تعارض، نارض ی هنگام ،ییبا آن است. در روابط زناشو میمواجهه مستق یجافاصله گرفتن از منبع استرس به  یاجتناب به معنا رایز

نشده  رابطه ممکن است حل یمسائل اصل لند، یم  تیریوگو مداز گفت یدور ای انکار، سرگرم لردن خود  ،یریگلناره قیرا از طر ی فشار روان  ای

 ت ی فیلند و ل   ایسرر  مانهیدر روابط صم  ی اجتناب  یبه رفتارها  تواندیمامن م  یاند له استرس شغلو همکاران نشان داده  ی لالبمانند. مک  یباق 

خود نشان دادند له استرس مامن    یو همکاران در مطالعه طول  ینیپوچ  ن،ی . همچن(McCally et al., 2024)را لاهش دهد    یتعاملات زوج

له در برابر   یفرد  ن،ی. بنابرا(Puccini et al., 2024)منجر شود    نیتعاملات روزانه زوج  تیفیو ل  تیمیصم   یجیتدر  ش یبه فرسا  تواندیم

  ،یرونیب   ی هاو در صورت وجود فرصت  ردی فاصله بگ  یی از رابطه زناشو  جیتدرممکن است به  لند، یاستفاده م  ی از سبک اجتناب  یدگ زن  ی فشارها

 لند.  دایخارج از رابطه پ  تیمیصم ا ی تیحما یوجو جست  یبرا یشتریب ی آمادگ

 ی هماهنگ است. لارداس و همکاران نشان دادند له ادراک دسترس این  نیو روابط آنلا  ی ارتباط  یهابا شواهد مربوط به نقش فرصت  نییتب  نیا

 ,.Kardas et al)لند    تیرا تقو  نیآنلا  انتیبه خ  یمنته  یرهایمس  تواندیم  ینترنتیا  ییدر آشنا  تیو تجربه موفق  ن یبالقوه آنلا  یبه شرلا

 ,.Hosseini et al)اند  قرار داده  دیمورد تأل  ی عاطف  انتیخ  یریگرا در شکل  ی اجتماع   یهانقش شبکه  ایو همکاران ن  ینی. حس(2023

  یجانیفرار ه  یبرا  یممکن است نقش راه  ییهافرصت  نیچن  لنند،یاز اجتناب استفاده م  ییحل تعارض زناشو  یجاله به   ی. در افراد(2023

است   یتیو موقع  یارابطه  ،یمعمولاً حاصل تعامل عوامل فرد  انتیله خ  دهدینشان م  ایرلاش و چان ن  یهای. بررسلنند  فایرابطه ا  یاز فشارها
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. (Rokach & Chan, 2023)دهد  شیرابطه را افاا ی ریپذبیآس تواندیم  ، یرونیب  یهانشده در رابطه، همراه با فرصتو وجود مشکلات حل

گاارش شده است    نیزوج  ییروابط فرازناشو  یریگدر شکل  ی و اجتماع   یارتباط  ، یاز عوامل فرد  یامجموعه   ایدر پژوهش فکور و همکاران ن

(Fekoor et al., 2024)لاهش مواجهه فعال با مشکلات،    قیدانست له از طر  یی از سازولارها  یکی   توانیرا م   ی رو، سبک اجتناب  نی. از ا

 . لندیفراهم م  نیگایبه روابط جا شتریب لیتما یارا بر نهیو زم  دهدیم  شیرا افاا یفاصله عاطف

  یهانشان دهد له تجربه والنش تواندیم  افتهی ن یمشاهده نشد. ا یرابطه معنادار انت یبه خ ل یو تما مدارجانیسبک ه ن یپژوهش حاضر، ب در

سبک    ی امدهایاست پ . ممکن  ستین  ی لاف  انت ینگرش مساعد نسبت به خ  یریگشکل  یخود برا  یدر برابر استرس، به خود  دی شد  ی جانیه

و    ویسازنده وابسته باشد. ل  یوگوبازگشت به گفت  یفرد برا  یی توانا   ایهمسر    تیحما  تیفیل  ها،جانیه  نیا  یبعد  میتنظبه نصوه    مدارجانیه

 Liu) فرد داشته باشد  یبر تجربه عاطف  یمختلف آثار متفاوت طیدر شرا تواندیم یفردنیب جانیه میاند له استفاده از تنظتامپسون نشان داده

& Thompson, 2023) رابطه    تیفشار لار به خانواده و رضا ایسرر انیدر ارتباط م جانیه میو همکاران نشان دادند له تنظ وین ن،ی. همچن

  ای   یزوج   تیضعف حما  ، یجان یه  ینظمیبا ب  بیتنها در ترل  یمدارجان یممکن است ه   ن،ی. بنابرا(Niu et al., 2024)دارد    یانقش واسطه

 نشان ندهد.  یاثر مشخ  م،یمنجر شود و در سط  رابطه مستق  انتیبه خ ل یتما شیاز رابطه به افاا تیبودن رضا نییپا

هر راهبرد   تیله جهت و ماه  دهدینشان م  انتیبه خ  لیمقابله با استرس و تما  یهاسبک  ینمره لل  انیعدم مشاهده رابطه معنادار م  ن،یهمچن

رابطه مثبت    ی و سبک اجتناب  یمدار رابطه منفمقابله دارد. از آنجا له سبک مسئله  ی استفاده از راهبردها  ی لل  اانیاز م  یشتریب  تیاهم  یامقابله

بر ضرورت   افته ی  نیها را لاهش دهد. امتضاد آن  ی اثرها  تواند یم  ی نمره لل   ک یراهبردها در قالب    نیا  عینشان دادند، تجم  انت یبه خ  ل یبا تما

مللفه   لیتصل زوج  دی جد  یهادگاهیبا د  یکردیرو  نی. چنلندیم   دیتأل  یامقابله  یهاجداگانه  روابط  است له ل  نیدر حوزه   ت یفیهماهنگ 

اند  نشان داده  این  ییزناشو  ت یو رضا  یمقابله زوج  جان،یه  میمطالعات مربوط به تنظ.  دانند یم  ایمتما  ندیفرا  ن یتعامل چند  جهیرا نت  یسازگار

 ,Haase, 2023; Karimi & Rezaei)رابطه داشته باشند    تیفیبر ل  یمتضاد   یحت  ایمتفاوت    یمختلف ممکن است اثرها  یله سازولارها

از    انتیبه خ  لیتما  دهند یاند نشان متمرلا لرده  یشناختروان  یازهاینفس و نعات  ،ییله بر عدالت زناشو  یمطالعات  ن،ی. علاوه بر ا(2025

غ   میمستق  یرهایاز مس  یامجموعه  بنابرا(Mahrouzi, 2024; Maleki Farsani, 2024)  ردیپذ یم  ریتأث  میرمستقیو   ک یانتظار    ن،ی. 

 را منعکس نکند.  ده یپد  ن یا یواقع یدگیچیممکن است پ   انتیمقابله و خ ی نمره لل انی م یجهتکی ورابطه ساده 

تعامل    جهیعامل منفرد، بلکه نت  کی  امدیعنوان پ را نه به  انتیبه خ  لیله تما  لندیم  تیحما  یدگاه یپژوهش حاضر از د  یهاافتهیمجموع،    در

مدار با  و مقابله مسئله  ی تصمل عاطف  ی. وجود رابطه منفداندیعملکرد فرد در رابطه م  تیفیو ل  یامقابله  یراهبردها   ،ی عاطف  یندهایفرا  انیم

نسبت به   یترلنندهبا نگرش مصافظت  تواندیدشوار و مواجهه فعال با مشکلات م  یهاجانیه  رشیپذ  تیظرف  دهدینشان م  انتیبه خ  لیمات

  تواندینشدن مسائل م از تعارض و حل  یدور   دهد ینشان م انتیبه خ  لیبا تما یهمراه باشد. در مقابل، رابطه مثبت سبک اجتناب ییتعهد زناشو

 ,.Ogwuche et al)اند  مهم دانسته  انتیرا در خ  یجانیله هوش ه  یی هابا پژوهش  ریتفس  نیرابطه را فراهم سازد. ا  شتریب  یریپذ ب ی آس  نهیزم

و    یشناختله بر نقش عوامل روان  یی ها، و پژوهش(Karimi, 2023)اند  ارتباط پرداخته  تیفیو ل  تیله به نقش رضا  ی ، مطالعات(2024
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و همکاران نشان داده است له    نایمند مارتمرور نظام  ن،یهمسو است. همچن  (Rokach & Chan, 2023)اند لرده دیتأل  انتیخدر    یارابطه 

همراه باشد   ییمختلف زناشو یامدهای با پ   تواندیم   کیروابط ناد  میتنظ  تیف یارتباط دارند و ل  ییزناشو  تیبارگسالان با رضا  یدلبستگ  یالگوها

(Martins et al., 2023)مرتبط  ی رابطه و زندگ  تیبا رضا این یتیشخ  یهایژگ یدر و نیزوج یفرد ی هاتفاوت ا یشباهت   گر،ید ی. از سو

 Killewald)بر ثبات روابط اثرگذار باشد    تواند یم  ایمنابع ن  عیو توز  یاقت اد  طیو شرا  (Weidmann et al., 2023)گاارش شده است  

et al., 2023)مهم، اما    یاز اجاا  یکی  یاو مقابله  یعاطف  یهاشوند له در آن سبک   ریتفس  یچندعامل  یدر چارچوب  دیبا  حاضر  جینتا  ن،ی. بنابرا

 . شوندیمصسوب م  انتیبه خ لیتما یریگدر شکل لننده،نیینه تنها عوامل تع

 همبستگی –یفی. نخست، طرح پژوهش از نوع توصردیمورد توجه قرار گ  ها افتهی  ریدر تفس  د یهمراه بود له با  یی ها تیحاضر با مصدود  پژوهش 

  یعاطف  ی هاسبک  ا یله آ  ستیلرد و مشخص ن  ریتفس  ی عنوان روابط علّبه  توانیرا نم  رها یمتغ انیشده مروابط مشاهده  ن،یبود؛ بنابرا  ی و مقطع

افراد را   یاو مقابله  ی جانیه  یهاوهیش  توانندیها و مشکلات موجود در رابطه منگرش  ایهستند    انتیبه خ  لی در تما  رییتغ  سازنه یزم  یالهو مقاب 

  انت،یموضوع خ  ی و اخلاق  یاجتماع   تیحساس  ل یشدند و به دل  یآورجمع  یخودگاارش  یاباارها  قیها از طرقرار دهند. دوم، تمام داده  ریتصت تأث

متأهل    انیلارانه وجود دارد. سوم، نمونه پژوهش صرفاً از دانشجومصافظه  ی هاارائه پاسخ  ای  یلارپنهان  ، یاجتماع   تیمطلوب  یر یسوگ  حتمالا

  ریمتأهل، افراد غ   ی هاگروه  ریبه سا  جینتا  م یتعم  رو،نیهدفمند انتخاب شد؛ ازا  یریگواحد تهران جنوب و با روش نمونه  یدانشگاه آزاد اسلام 

  ل یپژوهش تما ن،یانجام شود. همچن اطیبا احت دیبا  گریسالن مناطق د  نیزوج ای متفاوت  یاقت اد تیسن و وضع یدارا یهات یجمع دانشجو،

مانند مدت    ییرهایمتغ  ن،ی. افاون بر استین  انتیخ  یسازه الااماً معادل وقوع رفتار واقع   نیلرد و ا  یریگرا اندازه  انتینگرش نسبت به خ  ای

له ممکن است بر روابط مورد    یروابط جنس  تیفیو ل  انتیخ  ی تجربه قبل  ،ی اقت اد  تیوضع  ت،یمیصم  ،یتعارض زوج  ، ییزناشو  تیرضا  ،ازدواج

 زمان لنترل نشدند. صورت هماثرگذار باشند، به یبررس

 انت یبه خ  لیمقابله با استرس و تما  یهاسبک  ،یعاطف  یهاسبک  انیروابط م  ، یطول  یهابا استفاده از طرح   ندهیآ  یهاپژوهش  شودیم  شنهادیپ 

 ن،یتر شود. همچنروشن  ییزناشو  یدر طول زندگ  رها یمتغ  نیا  راتییروابط و تغ  یلنند تا جهت احتمال  یمختلف بررس  ی زمان  یهارا در دوره

شهر مصل سکونت و نوع    لات،یسط  تص   ، اجتماعی–یاقت اد  تیتر از نظر سن، مدت ازدواج، وضعمتنوع   یهانمونه  ی بر رو  طالعاتانجام م

انتخاب نمونه را   یریسوگ  تواندیم  این  یاچندمرحله   ای  یت ادف  یریگدهد. استفاده از نمونه   شیرا افاا  هاافته ی  میتعم  تیقابل  تواندیاشتغال م

استفاده    ایو گاارش همسر ن  ی زوج  ی ابی از م احبه، ارز  ، یخودگاارش  یهاعلاوه بر پرسشنامه  یدر مطالعات بعد  شود یم  شنهاد یلاهش دهد. پ 

 جان، یه   میتنظ  ،یعاطف  تیمیصم  ،ییزناشو  تیمانند رضا  ییرها یمتغ  لنندهلیتعد  ای   یانجی نقش م  ی. بررسابدی پاسخ لاهش    یریشود تا اثر سوگ

  سهیمقا  ن،یارائه لند. همچن  یترجامع  ینییمدل تب  تواندیم   ایارتباط ن  تیفیو ل  یجنس  تیرضا  ،یآورتاب  ، یوجتعارض ز  ،یسبک دلبستگ

از عوامل مرتبط با رفتار   یبهتر عوامل نگرش ایبه تما  تواندیاند م داشته   انتیخ  یله تجربه واقع  یدارند با افراد انتیبه خ  لیله صرفاً تما  یافراد

 لمک لند.   یواقع
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لاهش تعهد، علاوه    ا یدر معرض تعارض    یهازوج  ی ابیدرمانگران در ارزمشاوران خانواده و زوج  شودیم  شنهادیپژوهش، پ   یهاافتهی توجه به    با

تصمل   یها مورد توجه قرار دهند. آموزش مهارت  ایو نصوه مقابله افراد با استرس را ن  ی عاطف  یهاارتباط، سبک  تیفیو ل  تیرضا  یبر بررس

  یهاتی به افراد لمک لند در موقع  تواندیم   جانیسازگارانه ه  م یو تنظ  یعاطف   یهامصرک  یی شناسا  ند،یناخوشا  یهاجانیه  رشیپذ  جان،یه

 ی وگومشکل، گفت  قیدق ف یمدار مانند تعرمسئله یآموزش راهبردها ن،ینشان دهند. همچن یلمتر یاجتناب ا ی زده شتاب ی هاوالنش یتعارض

 ییزناشو  یهاب یاز آس  یریشگیپ   یهادر برنامه  تواندیم  ها میت م  یامدهایپ  یابیو ارز  یایرمشترک، برنامه  یها حلراه  افتنی با همسر،    میمستق

مستمر    دنیلنارلش  رایباشد، ز  یمداخلات زوج  یاز مصورها  ی کی  د یبا   ی اجتناب  یامقابله  یو لاهش الگوها  یی شناسا  گر، ید  یگنجانده شود. از سو

انباشته و فاصله عاطف از تعارض ممکن است مسائل حل افاا  نیزوج  انی م  ینشده را  برگاار  شیرا  و    یارتباط  یهامهارت  یهالارگاه  یدهد. 

 ی وگوگفت  تیتقو  یبرا  یآموزش  یهابرنامه  یو طراح  یدر مرالا دانشگاه  یامتأهل، ارائه خدمات مشاوره  ان یدانشجو  یاسترس برا  تیریمد

 ملثر باشد.  ییبه روابط خارج از چهارچوب زناشو لیتما سازنهیدر لاهش عوامل زم تواند یم جانیه  میسازنده، حل تعارض و تنظ

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا لردند. 

 تعارض منافع

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 در تمامی مراحل پژوهش حاضر اصول اخلاقی مرتبط با نشر و انجام پژوهش رعایت گردیده است. 

 تشکر و قدردانی 

 آید. از تمامی لسانی له در انجام این پژوهش ما را همراهی لردند تشکر و قدردانی به عمل می

 یافته انگلیسی  چکیده گسترش 

Introduction 

Marital relationships constitute one of the most significant interpersonal contexts in adulthood and are strongly 

associated with psychological well-being, emotional security, life satisfaction, and family stability. The quality and 

continuity of marital relationships are influenced by a complex interaction of emotional, cognitive, interpersonal, 

and contextual factors. Previous evidence has indicated that marital satisfaction and relationship stability are related 

to emotion regulation, resilience, communication quality, and the capacity of partners to manage interpersonal 

difficulties effectively (Vaseghi et al., 2023). Individual differences also contribute to relationship functioning, 

and personality similarity and related dispositional characteristics have been associated with relationship and life 
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satisfaction among romantic partners (Weidmann et al., 2023). Within this multidimensional context, marital 

infidelity is considered a particularly disruptive relational phenomenon because it can undermine trust, intimacy, 

commitment, and emotional security. Infidelity should not be viewed as the consequence of a single factor; rather, 

it reflects the interaction of individual vulnerabilities, relationship characteristics, situational opportunities, and 

broader social conditions (Rokach & Chan, 2023). Previous research has identified marital communication quality 

and emotional intimacy as important correlates of the tendency toward infidelity (Karimi, 2023), while 

relationship-maintenance strategies and marital self-regulation have also been linked to individual differences in 

infidelity tendency (Binabadi, 2024). The growing availability of social networking platforms and online 

interpersonal opportunities has further complicated the boundaries of emotional and relational exclusivity. Social 

networks have been implicated in the development of emotional infidelity (Hosseini et al., 2023), and perceived 

availability of alternative partners in online environments has been associated with pathways leading to online 

infidelity (Kardas et al., 2023). Nevertheless, situational opportunity alone is insufficient to explain why some 

individuals develop greater tendencies toward infidelity than others. Emotional functioning is particularly relevant 

because marital relationships repeatedly expose individuals to frustration, conflict, disappointment, jealousy, and 

unmet expectations. Emotion regulation within couples is a dynamic interpersonal process that influences both 

individual functioning and the quality of partner interactions (Haase, 2023). Interpersonal emotion regulation has 

likewise been recognized as an important mechanism in couple functioning and relationship maintenance (Baghaei 

et al., 2025). Affective styles represent relatively stable patterns through which individuals experience, process, 

regulate, conceal, or tolerate emotional states. These styles may influence how individuals respond to relational 

distress and whether negative emotions are constructively managed or translated into maladaptive relational 

responses. Previous findings suggest that affective styles and psychological resilience can contribute to the 

prediction of marital satisfaction and infidelity (Mousagh, 2023), while emotion dysregulation and reduced 

psychological flexibility have also been associated with a greater tendency toward marital infidelity (Mousavi, 

2024). Emotional schemas and communication patterns have additionally been linked to trust among couples 

affected by infidelity (Miri et al., 2024). Alongside emotional styles, coping with stress represents another 

potentially important mechanism. Chronic stress can erode intimacy and deteriorate daily couple interactions 

(Puccini et al., 2024), while occupational stress may spill over into intimate relationships and contribute to 

avoidance behaviors (McCally et al., 2024). Coping strategies determine whether individuals actively confront 

problems, become predominantly absorbed in emotional reactions, or attempt to avoid the stressor. Dyadic coping 

has been associated with marital resilience (Karimi & Rezaei, 2025), suggesting that the manner in which 

individuals respond to stress may have important implications for the preservation of marital commitment. 

Therefore, examining affective styles and stress coping styles together may provide a more comprehensive 

understanding of psychological factors associated with the tendency toward infidelity. Accordingly, the present 

study aimed to examine the relationship between affective styles and stress coping styles and the tendency toward 

infidelity among married university students. 

Methods and Materials 
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The present study employed a descriptive-correlational, cross-sectional design. The statistical population consisted 

of all married students enrolled at the South Tehran Branch of Islamic Azad University during the 2025 academic 

year. Because the exact number of eligible married students was not available, the minimum sample size was 

calculated using Cochran's formula for an unlimited population, yielding a minimum requirement of 384 

participants. To account for incomplete responses and improve the adequacy of the final dataset, data collection 

continued until 386 valid questionnaires were obtained. Participants were selected through purposive sampling. 

Eligibility criteria included being currently enrolled at the South Tehran Branch, being married at the time of data 

collection, providing voluntary informed participation, and completing the questionnaires adequately. Data were 

collected electronically after participants were informed about the general purpose of the research, confidentiality 

of responses, anonymity, and their right to discontinue participation. Three standardized self-report instruments 

were used. Affective styles were assessed using the 20-item Affective Style Questionnaire, which evaluates 

adjustment, concealment, and tolerance. Responses are scored on a five-point Likert scale, with higher scores 

indicating greater use of the corresponding affective style. In the current sample, Cronbach's alpha was 0.71 for the 

overall affective style score and 0.75, 0.73, and 0.71 for adjustment, concealment, and tolerance, respectively. Stress 

coping styles were measured using the 48-item Coping Inventory for Stressful Situations, consisting of three 16-

item dimensions: task-oriented, emotion-oriented, and avoidance-oriented coping. Items are rated on a five-point 

Likert scale. Cronbach's alpha coefficients in the present study were 0.87 for the overall coping score and 0.92, 

0.92, and 0.79 for task-oriented, emotion-oriented, and avoidance-oriented coping, respectively. Tendency toward 

infidelity was assessed using a 12-item measure scored on a seven-point Likert scale, with items 2, 5, 6, 7, 8, and 

12 reverse-scored. Higher total scores represented a greater tendency toward infidelity. The internal consistency 

coefficient for this scale was 0.71. Data were analyzed using SPSS. Descriptive statistics included minimum, 

maximum, mean, standard deviation, frequency, and percentage. Before inferential analyses, distributional 

assumptions were examined using the Shapiro-Wilk test, skewness and kurtosis indices, histograms, and graphical 

inspection. Given the large sample size and the acceptable skewness and kurtosis values, parametric analyses were 

considered appropriate. Pearson's correlation coefficient was used to examine the relationships among the study 

variables, with statistical significance set at 0.05. 

Findings 

The final sample consisted of 386 married university students. The mean overall affective style score was 133.29 

with a standard deviation of 10.77, ranging from 94 to 165. For the affective style dimensions, the mean scores were 

22.64 for adjustment, 22.18 for concealment, and 12.78 for tolerance. The mean total stress coping score was 153.66 

with a standard deviation of 20.65 and ranged from 62 to 205. Among the coping dimensions, avoidance-oriented 

coping had the highest mean score at 58.10, followed by emotion-oriented coping at 50.54 and task-oriented coping 

at 45.02. The mean tendency toward infidelity score was 69.75 with a standard deviation of 6.91, ranging from 46 

to 84. Although the Shapiro-Wilk test was statistically significant for several variables, skewness values ranged 

from -1.33 to 0.17 and kurtosis values ranged from -0.62 to 1.97, all within the predetermined acceptable range of 

-2 to +2. Together with graphical inspection and the large sample size, these indices supported the use of parametric 
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procedures. Pearson correlation analysis showed a significant positive relationship between the overall affective 

style score and tendency toward infidelity (r = 0.62, p < 0.01). At the subscale level, adjustment was not significantly 

associated with tendency toward infidelity (r = -0.09, p > 0.05), and concealment was also unrelated to tendency 

toward infidelity (r = -0.08, p > 0.05). In contrast, tolerance demonstrated a significant negative correlation with 

tendency toward infidelity (r = -0.18, p < 0.01). Regarding stress coping styles, the overall coping score was not 

significantly associated with tendency toward infidelity (r = 0.08, p > 0.05). Task-oriented coping showed a 

significant negative relationship with tendency toward infidelity (r = -0.10, p < 0.05), whereas avoidance-oriented 

coping showed a significant positive relationship with tendency toward infidelity (r = 0.11, p < 0.05). Emotion-

oriented coping was not significantly related to tendency toward infidelity (r = 0.01, p > 0.05). Overall, the findings 

indicated that specific dimensions of affective functioning and coping, rather than global coping scores alone, were 

differentially associated with the tendency toward infidelity. 

Discussion and Conclusion 

The findings indicate that emotional functioning and stress-management strategies are meaningfully associated with 

individual differences in the tendency toward infidelity. The positive association between the overall affective style 

score and infidelity tendency suggests that patterns of emotional experience and regulation are relevant to relational 

attitudes; however, the subscale findings demonstrate that this relationship is not uniform across all affective 

dimensions. In particular, greater emotional tolerance was associated with a lower tendency toward infidelity. 

Individuals who are better able to remain in contact with distressing emotions without immediately suppressing, 

escaping, or reacting impulsively may be more capable of tolerating temporary marital dissatisfaction, frustration, 

conflict, or unmet emotional needs. Such individuals may consequently be more likely to remain engaged with the 

relationship and attempt to manage difficulties before seeking emotional or relational alternatives. The absence of 

significant relationships for adjustment and concealment suggests that these dimensions may have more context-

dependent effects and may interact with marital satisfaction, communication quality, attachment, or other relational 

variables rather than having a direct independent association with infidelity tendency. The coping findings provide 

a complementary explanation. Task-oriented coping was negatively related to infidelity tendency, indicating that 

active problem solving, planning, and direct engagement with stressful situations may function as protective 

behavioral tendencies within marital relationships. Individuals who approach difficulties through problem solving 

are more likely to identify relationship problems, communicate about them, and seek workable solutions rather than 

withdrawing from the relationship. By contrast, avoidance-oriented coping was positively associated with infidelity 

tendency. Avoidance may temporarily reduce distress but can leave relationship problems unresolved, encourage 

emotional withdrawal, and gradually increase psychological distance between partners. In this context, alternative 

relationships may become more attractive as a means of escaping unresolved stress or compensating for unmet 

relational needs. The lack of a significant relationship between emotion-oriented coping and infidelity tendency 

suggests that emotional reactivity itself may not be sufficient to explain infidelity-related attitudes unless it is 

accompanied by ineffective emotion regulation or dysfunctional behavioral responses. Similarly, the nonsignificant 

relationship between the overall coping score and infidelity tendency emphasizes the importance of distinguishing 
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adaptive and maladaptive coping dimensions rather than treating coping as a homogeneous construct. Taken 

together, the present findings suggest that emotional tolerance and active problem-focused coping may represent 

potentially protective psychological resources, whereas avoidance-oriented coping may be associated with greater 

relational vulnerability. These results also indicate that counseling and preventive interventions for married 

individuals may benefit from targeting emotional tolerance, constructive stress management, problem-solving 

skills, and reduction of avoidance patterns. Because the present study was cross-sectional and correlational, no 

causal conclusions can be drawn; nevertheless, the findings contribute to a more differentiated understanding of 

how affective and coping processes are associated with attitudes toward infidelity among married university 

students. In conclusion, the study demonstrates that specific affective and coping styles are associated with the 

tendency toward infidelity, with higher emotional tolerance and task-oriented coping corresponding to lower 

infidelity tendency and avoidance-oriented coping corresponding to higher infidelity tendency. 
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