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 چکیده
و   یفردنیب   جانیه  میتنظ  یگریانجیبا م  ییرابطه زناشرررو یثباتیبا ب   یدوران کودک یدلبسرررتگ  یهابیارتباط آسررر  یپژوهش حاضرررر با هدز آزمون مدل زوج

بود. جامعه    یزوج  یمعادلات سراختار  یاب یمدل  کردیبا رو یهمبسرتگ-یفیپژوهش حاضرر از نوع تو ر متأهل شرهر تهران انجا  شرد.  یهابه طرد در زوج  تیحسراسر

  ی ر یگنفر، به روش نمونه 600مرد و در مجموع    ۳00زن و   ۳00زوج، شرامل    ۳00آنان    انیبود که از م  2026متأهل سراکن تهران در سرال    یهاشرامل زوج  یآمار

  ت ی پرسشنامه حساس  ،یفردنیب   جانیه میپرسرشنامه تنظ  ،یارابطه یو تروما  یدوران کودک یدلبسرتگ  یپژوهش شرامل رربالگر  یبزارهادر دسرتر  انتاا  شردند. ا

  ی افزارها در نر   کیشرر-متقابل کنشرگر  یوابسرتگ  یانجیو مدل م  کیشرر-متقابل کنشرگر  یها با اسرتفاده از مدل وابسرتگبود. داده  ییزناشرو  یثباتیبه طرد و شراخ  ب 

SPSS    و  2۹نسراهMplus    از برازش    یمدل سراختار  آزمون شردند.  یابازنمونه  ۵000اسرتر   با روش بوت  زین   میرمسرتقیر  یشردند. اثرها لیتحل ۸.10نسراه

در زنان و  یدوران کودک  یدلبسرتگ  یهابی(. آسرχ²/df = 1.91 ،CFI = 0.954 ،TLI = 0.947 ،RMSEA = 0.039 ،SRMR = 0.041برخوردار بود )  یمطلوب 

کردند.   ینیب شی( پβ = 0.46و   β = 0.49مثبت )  طورهبه طرد را ب   تی( و حساسβ = -0.39و   β = -0.42) یطور منفرا به  یفردنیب   جانیه  میتنظ  بیترتمردان به

  ی ا رل  یرهایمسر  یبرا  زین   کیشرر  ی( معنادار بود. اثرهاβ = 0.16( و مردان )β = 0.18در زنان )  ییزناشرو یثباتیبر ب  یدلبسرتگ  یهابیآسر میاثر مسرتق  نیهمچن

 یثباتیب   انسیدر ررد از وار 4۸به طرد در هر دو همسررر معنادار بود و مدل    تیو حسرراسرر  یفردنیب   جانیه  میتنظ  قیاز طر  میرمسررتقیر  یمعنادار بودند. اثرها

  ی سررازوکارها   قیاز طر  یدوران کودک  یدلبسررتگ  یهابینشرران داد آسرر  هاافتهی کرد.  نییمردان را تب  ییزناشررو یثباتیب   انسیدر ررد از وار 44زنان و   ییزناشررو

توجه    ن،یارتباط دارند؛ بنابرا  نیدر ا یمهم  یانجیبه طرد نقش م  تیو حسرراسرر  یفردنیب   جانیه  میاند و تنظمرتبط  ییزناشررو یثباتیبا ب   یفردنیو ب   یفرددرون

 سودمند باشد.  ییرابطه زناشو یثباتیو مداخله در ب  نییدر تب  تواندیهر دو همسر م  یجان یه  یندهایو فرا یدلبستگ  اچهیزمان به تارهم
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Abstract 
This study aimed to test a dyadic model of the association between childhood attachment injuries and marital relationship instability 

through the mediating roles of interpersonal emotion regulation and rejection sensitivity among married couples in Tehran. This 

descriptive-correlational study employed dyadic structural equation modeling. The statistical population consisted of married couples 

residing in Tehran in 2026. A total of 300 couples, including 300 women and 300 men, yielding 600 participants, were selected through 

convenience sampling. Data were collected using the Childhood Attachment and Relational Trauma Screen, Interpersonal Emotion 

Regulation Questionnaire, Rejection Sensitivity Questionnaire, and Marital Instability Index. Data were analyzed using the Actor-Partner 

Interdependence Model and Actor-Partner Interdependence Mediation Model in SPSS version 29 and Mplus version 8.10. Indirect effects 

were examined using 5,000 bootstrap resamples. The structural model demonstrated satisfactory fit (χ²/df = 1.91, CFI = 0.954, TLI = 

0.947, RMSEA = 0.039, SRMR = 0.041). Childhood attachment injuries negatively predicted interpersonal emotion regulation in women 

(β = -0.42) and men (β = -0.39) and positively predicted rejection sensitivity in women (β = 0.49) and men (β = 0.46). Direct actor effects 

of childhood attachment injuries on marital instability were significant for women (β = 0.18) and men (β = 0.16). Significant partner 

effects were also observed across the principal paths. Indirect effects through interpersonal emotion regulation and rejection sensitivity 

were significant for both spouses. The model explained 48% of the variance in women’s marital instability and 44% of the variance in 

men’s marital instability. Childhood attachment injuries were associated with marital instability through both actor and partner pathways, 

while interpersonal emotion regulation and rejection sensitivity played significant mediating roles. These findings indicate that marital 

instability is best understood as a dyadic process in which both developmental attachment histories and current emotional-interpersonal 

mechanisms contribute to relational instability. 

Keywords: Childhood attachment injuries, Marital instability, Interpersonal emotion regulation, Rejection sensitivity, Dyadic model, 

Actor-Partner Interdependence Model 
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 مقدمه 

امن  نیادیبن  یازهای است که در آن ن  ی در بزرگسال  یفردنیب  یهابافت  نیتراز مهم  ی کی  ییرابطه زناشو   ، یجانی ه  ت یتعلق، حما  ت،یافراد به 

  یمشترک، بلکه متأثر از الگوها  یزندگ  یجار  طیشرا  ریتنها تحت تأثرابطه نه   نیا  تیفی. کشوندیم  میو بازتنظ  ییبازنما  رشیو پذ  تیمی م

در   بیآس  یهانشانه  نیتراز مهم  یکی  ییرابطه زناشو  یثبات یب  ان،یم  نیاست. در ا  یناست زندگ  یهاگرفته در سالشکل   یارابطه  و  یجانیه

تعارض و فا له    شیکاهش تعهد، افزا  ،یینسبت به تداو  رابطه، افکار مکرر درباره جدا  دیاز ترد  یفیط  تواندیو م   شودیمحسو  م  ینظا  زوج

است   ی جیتدر  یندیبلکه فرا  ست،ین  ی انی پا  دادی رو  کی رفاً    ییزناشو  یثباتی. بردیطلاق را در بر گ  ای   ییجدا  یبه سو  ی عمل  تتا حرک  ی عاطف

درباره    یفی. مطالعات ککند یم   دایپ   شیرابطه افزا  یو احتمال فروپاش   ابدییرابطه کاهش م   یجانیه  هیو سرما  تیکه در آن انسجا ، اعتماد، امن

از   انشان داده  ییزناشو  یثباتیبتجربه زنان  کاهش احسا    ،یارتباط  یناکارآمد  ،یجانیه  یهاب ی از آس  دهیچیپ   یابا شبکه   دهیپد  نیاند که 

  ی ازهایکه ن  دهد یشواهد نشان م  نی. همچن(Ghafari & Seidi, 2022)همراه است    یزوج  وند یپ   فیو تضع  ی تعامل  ی تجار  منف  ت،یامن

  ای  یسازکه در برآورده  ینقش داشته باشند و افراد  ییزناشو  یثبات یافراد در ب  یهاتفاوت  نییتوانند در تبیم   ی جان یبلوغ ه  زانیو م  یدلبستگ

 ,Samani & Reisi)  رندیگی رابطه قرار م  یداریدر معرض ناپا  شتریاند، بمواجه   یشتریب  یخود با دشوار  یو دلبستگ  یعاطف  یازهاین  میتنظ

فرد دارند،    یاو رابطه  ی جانیرشد ه  اچهیدر تار  شهیکه ر  ی عوامل ژهیوبه  ، ییزناشو   ی ثباتیب   ترقیعم  ی ندهایشای منظر، شناخت پ   نی. از ا(2025

 دارد.  یاساس تیاهم یو تداو  مشکلات زوج یریگشکل یفهم سازوکارها یبرا

  ی هاتعامل  دگاه،ید  نیاست. بر اسا  ا  یدلبستگ  هینظر  مانه،یافراد در روابط  م   یهاتفاوت   نییتب  یبرا  ینظر  یهاچارچو    نیتراز مهم  یکی

. تجربه مراقبت پاساگو، در  شودیو روابط منجر م گرانی درباره خود، د داری نسبتاً پا  یدرون یالگوها یریگبه شکل یکودک با مراقبان ا ل هیاول

رفلت،    ، یثبات یکه ب  ی همراه است، در حال  گرانیو اعتماد به د  یشاص  یارزشمند  ت،یاحسا  امن  یریگمعمولاً با شکل  تگریدستر  و حما

را فراهم سازد.    ک یاز روابط نزد  من یناا  ی هاییبازنما   یریگشکل  ان یبن  تواندیمکرر م  یزابیآس  ی هاتجربه  ای   ینیبشیپ   رقابل یطرد، مراقبت ر 

نشان   زین  ی رانیا  ی هادر زوج  د یجد  ی هاافتهیبازفعال شوند.    یی و در روابط عاشقانه و زناشو  ابند یادامه    یممکن است تا بزرگسال  ها ییازنما ب  نیا

 در افراد    یهااز تفاوت  یباش معنادار  توانندیم   یدفاع   یارتباط دارند و در کنار سازوکارها  ییزناشو  تیبا رضا  یدلبستگ  یهااند که سبکداده

پرخطر در   یها و رفتارهابا نگرش  تواندیم   یدلبستگ  تیفیک  ن، ی. افزون بر ا(Nejad et al., 2026)دهند    حیاز رابطه را توض  تیتجربه رضا

 ییشوزنا   یهامقابله فرد با فشارها و تعارض  یهاوه ی ش  قیبلکه ممکن است از طر  ست،ین  میارتباط لزوماً مستق  نیکند و ا  دایارتباط پ   یروابط زوج

 یمیتنظ  ی آن را نظام  دیکرد، بلکه با  یتلق  یفرد  یژگیو  کی رفاً    توانیرا نم  یدلبستگ  ن،ی. بنابرا(Khazraloo et al., 2026)  ردیشکل گ

 .گذاردیاثر م  ییزناشو وندی پ  فیتضع ا یحفظ  ی مواجهه با تعارض و چگونگ وهیش ،یارابطه یدهای دانست که بر ادراک فرد از تهد

تمرکز دارد که در   یترمشا   یهابر تجربه   ،یدلبستگ  یهاسبک  یکل  یبندبا طبقه   سهیدر مقا  «یدوران کودک  یدلبستگ  یهاب ی»آس   مفهو 

شامل    توانندیم  ییهاب یآس   نیناکا  شده است. چن  ایمعنادار نقض    یبه شکل  یجانیه  یکینزد  ایمراقبت    ت،یامن  ت،یکودک به حما  ازیآنها ن
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  یمنف  یاتجار  رابطه  گری د  ا ی  ی تر  از دست دادن چهره دلبستگ  ، ییاعتنایب  ر،یدر مراقبت، تحق  ی ثباتیمراقب، ب   یی پاساگو  د ع  ، ی طرد عاطف

 ی باشنانیاطم  ای  ت یحما  ،یکیبه نزد  ازیکه ن   ییهاتیو در موقع  یها از آن جهت است که فرد ممکن است در بزرگسالتجربه  نیا  تیباشند. اهم

  یارتباط  یباورها  ،یدلبستگ  یهاو واکنش را دوباره تجربه کند. شواهد موجود درباره ارتباط سبک  دی انتظار، تهد  ی الگوها  ان هم  شود، یفعال م

اول  یهاو طرحواره ک  هیناسازگار  الگوها  یتا حد قابل توجه  یبزرگسال  مانهیروابط  م  تیفیکه ک  دهدینشان م  ییرابطه زناشو  تیفیبا    ی از 

  یاجتناب  ی مربوط به دلبستگ  ی هاپژوهش  نی. همچن(Torabi et al., 2025)  ردیپذ یم  ریتأث  نیشیدر تجار  پ   دارشهیر  یو عاطف  یشناخت

 یی زناشو  یدر رابطه، با کاهش سازگار  زابیآس  ینامطلو ، از جمله رفتارها  یفردنیب  یسازوکارها  قیاز طر  تواند یالگو م   ن یاند که انشان داده

  ی  رز رفتارها  یبررس  ،ییرابطه زناشو  یثبات یفهم ب   یکه برا  کنندیم  تی فرض حما  نیشواهد از ا  نی. ا(Rigi et al., 2025)همراه شود  

 . ردیمورد توجه قرار گ زین  کیآنان در روابط نزد یریپذب یآس ی رشدشناخت یهاشه یاست ر یو ضرور ستین یکاف  نیزوج یکنون

شده درباره  انجا   لیمند و فراتحلقرار گرفته است. مرور نظا   د ییمورد تأ   زیماتلف ن  ی هاحوزه  یهاافتهی  قیاز طر  یدر روابط زوج  یدلبستگ  نقش

و   طهمربوط به راب   یفشارزا  طیافراد در شرا  یشناختروان   یامدهایبا پ   یدلبستگ  ینشان داده است که الگوها  ینابارور  نهیدر زم  یابعاد دلبستگ

  ن،ی. افزون بر ا(Tacchino et al., 2025)را شکل دهند    دی شد  ی هاها با تنشنحوه مواجهه زوج   توانندیدارند و م   یخانواده ارتباط معنادار

  انیم  توانندیبلکه م   کنند،یتنها درون فرد عمل نم  یدلبستگ  یندهاینشان داده است که فرا  یدر روابط زوج  کیکنشگر و شر  یاثرها  یبررس

تنها با تجربه خود نه  ییزناشو  یدلبستگ  قی از طر  یوالدهم  تیفینشان داد که ک  یزوج  کردیبا رو  یامثال، مطالعه  ی. براابند ی دو عضو زوج انتقال  

 رابطهدر    رایز  کند؛ یرا برجسته م  یزوج  یکردهایرو  تیاهم  افتهی  نی. ا(Ren et al., 2025)مرتبط است    زی رابطه همسر ن  تیفیفرد، بلکه با ک

 یدلبستگ  یهابیچنانچه آس ن، یبر تجربه طرز مقابل اثر بگذارد. بنابرا تواندیاز همسران م ک یهر   یهاجانی ها و هرفتارها، شناخت ،ییزناشو

 . دگرفته خواهد ش  دهی ناد یانتقال اثر در نظا  زوج ی واقع ی از سازوکارها یشوند، باش یفرد بررس  کی یژگیعنوان و رفاً به یدوران کودک

 م یمنجر شوند، اختلال در تنظ  ییزناشو  یثبات یبه ب  توانندیم  یدوران کودک  یدلبستگ  یهاب یآن آس  قیکه از طر  یاحتمال  یرهایاز مس  یکی

.  کندیم   تیریخود را مد  یهاجانیه  انیآنها نوع، شدت، مدت و نحوه ب  قیاشاره دارد که فرد از طر  ییندها یبه فرا  جانیه  میاست. تنظ  جانیه

  ،یدیخشم، تر ، ناام توانندیهمراه است که م  ییهاتیهمواره با موقع ییتعامل زناشو رایدارد، ز یمضاعف  تی اهم ییتوانا نیا ، یزوج طدر رواب

  ی ناتوان است ممکن است در مواجهه با تعارض به رفتارها  هاجانیه نیمؤثر ا م یکه در تنظ یرا فعال کنند. فرد یریپذ بیآس ای حسادت، شر  

  دهدیشوند. شواهد نشان م دیدر رابطه تشد یتعارض  یهاچرخه  جهیاجتنا  متوسل شود و در نت ای یسرزنش، پرخاشگر ،یریگنارهک ، یتکانش

  یهایژگ یو  ریاز تأث  ی باش  بیترت  نیکند و به ا  یگریانجیرا م  یی زناشو  ی هاخود و تعارض  ی افتگیزیتما  انی ارتباط م  تواند یم  جانیه  میتنظ

در کنار   جانیه یشناخت میتنظ نی. همچن(Joqratian et al., 2026)منتقل سازد   ییتعامل زناشو تیفی و رشد را به ک تیشاص تریادیبن

کننده  محافظت  یندهایآن در فرا  تیاهم  انگریداشته است که ب  یانجیبه روابط خارج از ازدواج نقش م  شیگرا  حیدر توض  گرید  یشاص  یرهایمتغ

 .(Ebrahimi & Nowrozidoost, 2026) ستا مانهیدر روابط  م زابیآس ای
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ها  مطالعه زوج  یبرا  یفردنیب  جانیه  میمفهو  تنظ   رون یدارد و ازا  یفردنیاساساً ب   یتیماه  ییرابطه زناشو  ،یفرد  جانیه  میتنظ  تیوجود اهم  با

خود از حضور،    یجانیحالات ه  لیتعد  یاشاره دارد که در آن فرد برا   یندیبه فرا  یفردنیب  جانیه  میبرخوردار است. تنظ  یشتریاز تناسب ب

 جان یه  میمنابع تنظ  نیتراز مهم  ی کیهمسر رالباً    ، یی. در رابطه زناشوکندیاستفاده م   گرانید   دگاه ید  ا ی  یالگوبردار  ،یسازبازخورد، آرا   ت،یاحم

 ،یوگو، اعتبارباشگفت  قیسالم، افراد از طر  طیداشته باشد. در شرا  میرابطه اثر مستق  تیبر احسا  امن  تواندیم   ند یفرا  نیا  تیفیاست و ک

 ی دلبستگ  یهابیسابقه آس  ای  یدلبستگ  یکه با ناامن  ی اما در روابط  دهند،یرا کاهش م  گریکدی  یمنف  یهاجانیمتقابل ه  تیو حما  یهمدل

 م یاند که تنظها نشان دادهاحتمال طرد تجربه شود. پژوهش  ایکنترل    ،یوابستگ  د،یعنوان تهدممکن است به   یجان یاند، درخواست کمک ههمراه

  ح یرابطه را توض  ی منف  یامدهایبر پ   جانی ه  میاز اثر تنظ  یباش  تواندیم   ییزناشو  ت یارتباط دارد و رضا  ییزناشو  یو فرسودگ  تیبا رضا  جانیه

  یی زناشو  تیو رضا  یفرد  ی هایژگیو  انیم  یاواسطه   یعنوان سازوکاربه  جانی ه  میدر کارکنان متأهل، تنظ  نی. همچن (Kocyigit, 2025)دهد  

  یکیبلکه    ، یفرد  یی توانا   کیتنها  نه  جانی ه  تیریمد  وهیش  دهند ینشان م  هاافتهی  نی. ا(Odebunmi & Сабіна, 2025)گزارش شده است  

 است. ینظا  زوج یداریپا یاز عنا ر ا ل

 م یو تنظ  یدلبستگ  دهد یآن با تعهد و دوا  رابطه در نظر گرفته شود. شواهد نشان م  وندیکه پ   شودیتر مبرجسته  یزمان  جانیه  میتنظ  نقش

 Obodiat)دهند    حیافراد به رابطه را توض  یبندیپا  زانیم  یفرد یهایژگی و  گریدر کنار د  توانندیاند و ممرتبط  ییهر دو با تعهد زناشو  جانیه

et al., 2025)از سو هانجا   یهاپژوهش  گر،ید  ی.  داده  یجان یشده در حوزه طلاق  مؤلفه نشان  که    ی هاو طرحواره  جانیه  میتنظ  یهااند 

  دهد ینشان م   ییالگو  نی. چن(Akbari et al., 2020)نقش داشته باشند    نیزوج  انیم  ی جانیفا له ه  ینیبشیدر پ   توانندیم   هیناسازگار اول

  ، یکی به کاهش نزد  تیآراز شده و در نها  هیاول  یهایریپذبیکه از آس  رندیقرار گ  یی ندهایدر امتداد فرا  توانندیم   جانیه  میظکه مشکلات تن

تعامل    ییزناشو  یو سازگار  جانیه  میتنظ  تیممکن است با ظرف  زیازدواج ن  طیو شرا  یعوامل رشد  ی. حتشوندیم  یمنته  ییتعهد و ثبات زناشو

همراه باشد   یو سازگار  جانیه  میتنظ  یبرا   یبا الزامات متفاوت  تواندیمتفاوت م  یشناختکه ازدواج در مراحل رشد روان   یانهگوداشته باشند؛ به

(Noor & Za, 2025)استفاده سازنده    ییتوانا  فیتضع  قیاز طر  ی دوران کودک  ی دلبستگ  یهاب یانتظار داشت که آس  توانیاسا ، م  نی. بر ا

 دهند.  شیرابطه را افزا ی ثباتیاحتمال ب  ،یعاطف یهاتجربه  میتنظ یاز همسر برا

  ی ثباتیو ب  یدلبستگ  هیاول  یهاب یآس  انیارتباط م  تواندیاست که م  یدیکل  یاز سازوکارها  گرید  یکیبه طرد    تیحساس  جان،یه  میکنار تنظ  در

نسبت   دیطرد و واکنش شد یهانشانه عیسر ییآلود طرد، شناساانتظار اضطرا    یفرد برا شیبه طرد به گرا ت یدهد. حساس حیرا توض ییزناشو

مواجه   تیاز حما  تیمحروم  ایمراقب    یثباتیب  ،یبا طرد عاطف  یکه در کودک  یمبهم رد شدن در روابط اشاره دارد. افراد  ای  ی واقع  یهاهبه نشان

عنوان  مبهم همسر را به  ی داشته باشند و رفتارها  یشتریب  یاریهوش  رشیعد  پذ   یهانسبت به نشانه  یاند ممکن است در روابط بزرگسالبوده

 یتوجهیعنوان ببه  ا یدر پاسخ به پ   ریتأخ  کیعنوان نشانه کاهش عشق،  اختلاز نظر ساده ممکن است به  کی  جه،یکنند. در نت  ریتفسنشانه طرد  

 طلبانهنانیاطم  ی اضطرا ، خشم، رفتارها  توانند یم  یی رهایتفس  نیشود. چن  ریعنوان احتمال ترک رابطه تعبهمسر به فا له موقت به  ازین  ک یو  

به طرد در   تیحساس  دهد ی. شواهد نشان منجامندیب  یتعارض و فا له عاطف  دی اجتنا  را فعال کنند و خود به تشد  ای  یگرترلکن  ،یافراط
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نگرش   نییدر تب  ی اجتماع   یهاو استفاده از شبکه   ی ارتباط  تیارتباط دارد و در کنار شفاف  ییزناشو  انتیتعارض با نگرش به خ  یدارا  یهازوج

 .(Abedini et al., 2025) کند یم  فاینقش ا دواجبه روابط خارج از از

بر طرحواره در کاهش    یمبتن  یدرمانزوج  یمشاهده شده است. اثرباش  زین  یادر مطالعات مداخله  یبه طرد در روابط زوج  تیحساس  تیاهم

 ی مرتبط است و از سو  ی جانیه-یشناخت  قیعم  یسو با الگوها  کیسازه از    نیکه ا  دهدینشان م  ییزناشو  انتیبه خ  شیبه طرد و گرا  تیحساس

توانسته است   ی بر خشونت خانگ  یمبتن  یدرمان زوج   نی. همچن(Karimi & Lali, 2024)را دارد    یر در بستر مداخله زوجییتغ  تیقابل  گرید

 ی ارابطه  یزابیآس  یهاآن در چرخه   گاهی از جا  افتهی  نیکاهش دهد که ا  ییزناشو  یمنف  یامدهایاز پ   یابه طرد را همراه با مجموعه   تیحساس

و    هیاول  ی تجربه ناامن  انی م  ی نقطه اتصال مهم  تواند یبه طرد م  تیحساس  ن،ی. بنابرا(Khatooni & Hosseinian, 2024)  کندیم  تیحما

تر طرد حسا   یهاممکن است فرد را نسبت به نشانه  یدلبستگ یهاب یآس  ،یندیفرا دگاهی باشد. از د  ییفرد در رابطه زناشو  یکنون یهاواکنش

و ثبات رابطه   ت یرضا  ت،یبه کاهش امن  جی ها به تدرواکنش  نیکند و ا  جادیا  یدتریشد  یتعامل و    ی جانیه  یهاواکنش  زین  شتریب  تیکنند، حساس

 . نجامندیب

 ی دلبستگ  یهابیانتقال آس  یاز سازوکارها  یترجامع  ریتصو  تواندیبه طرد م  تیو حساس  یفردنیب  جانیه  میزمان به تنظتوجه هم  نه،یزم  نیا  در

 ه به نحو  شتریب  یفردنیب  جانیه  می. تنظستندین  کسانیاند اما  مرتبط  گریکدیبه    یدو سازه از نظر نظر  نیفراهم آورد. ا  ییزناشو  یامدهایبه پ 

 گرانیپاسخ د  ریانتظار و تفس  یبه طرد بر چگونگ  تیکه حساس  یاشاره دارد، در حال  یحالات عاطف  لیتعد  یبرا  یاستفاده فرد از روابط اجتماع 

 تیحما  ن یا  افتیزمان نسبت به احتمال عد  درباشد، اما هم  جانیه  میتنظ  یهمسر برا  ت یحما  ازمند یشدت نممکن است به  ی تمرکز دارد. فرد

به همسر را فعال کند و هم تر  از طرد شدن توسط او را  ازیهم ن تواندیدشوار م  یجانیه  تیهر موقع ،یطی شرا نیحسا  باشد. در چن اریبس

و در    نانیدرخواست مکرر اطم  ،یریگو سپس کناره  یافراط  شدنکیمانند نزد  ی متناقض  ی تعامل  ی به الگوها  تواند یم   بیترک  ن یدهد. ا  شیافزا

  ی هایانجیعنوان مبه  ریدو متغ  نیا  یبررس  رو،نیمبهم منجر شود. ازا  یهابه نشانه  د یواکنش شد   اینسبت به پاسخ همسر    ینیحال بدب  نیع 

 . شوند یمرتبط م ییزناشو  ی ثباتیبه ب ی متفاوت اما مکمل یرها یاز چه مس یدلبستگ یهابیروشن سازد که آس  تواندیم یمواز

  رایاند؛ زوابسته  گری کدیذاتاً به    نیزوج  یها  رفاً فردمحور است. داده  یهاعبور از مدل ازمندی ن  ییمطالعه روابط زناشو  زین  یشناختمنظر روش  از

طرز   ی ها و رفتارهاادراک  ها، جانیبر ه  توانند یفرد م  ک ی  یهایژگیو و  ردیگیشکل م  یمشترک  ی عاطف  نهیاز همسران در زم  کیتجربه هر  

 قیدق  ن ییتب  یو برا  اندک یکنشگر و شر  یشامل اثرها  ییزناشو  یندهایاند که فرانشان داده  یزوج  یهاپژوهش  یهاافتهیمقابل اثر بگذارند.  

 را یدارد، ز  تیاهم  یدر مطالعه دلبستگ  ژهیونکته به   نی. ا(Ren et al., 2025)شوند    یزمان بررسطور همبه  ریهر دو مس  دیرابطه با  تیفیک

فرد به طرد ممکن   کی  یبالا  تیمثال، حساس  یدهد. برا  رییتغ  زیهمسر را ن  ی دفاع   ا ی  یمیپاسخ تنظ  تواندیفرد م  ک ی  یشدن نظا  دلبستگ  ال فع

فرد در    کی  یهمسر را دشوار سازد. برعکس، دشوار  جانیه  میتنظ  جهیخصمانه شود و در نت  ای   طلبانهنان یاطم  یرفتارها  شیاست موجب افزا

  امد یفرد به پ   بی »آس  ر یفقط مس  یبررس  ل،یدل  نیکند. به هم  دیو تر  از طرد را در طرز مقابل تشد  یناامن  تواندیم  یجانیه  تیارائه حما

 . ردیگیم ده یمند رابطه را نادنظا  تیاز ماه یفرد« باش
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  ی از عنا ر مهم سازگار  ی کی  جانیه  میکه پردازش و تنظ دهندینشان م  زی ن  یشناختتر روان گسترده یهانه ی زم  م،یمستق  یبر روابط زوج  علاوه 

  ی جانیو ه  یبر پردازش شناخت  یاند که مداخلات مبتننشان داده  زین  یدرمانزوج   میخارج از حوزه مستق  ییهادشوار است. پژوهش  طیبا شرا

 یشناختروان   یرا در مواجهه با فشارها  یمیتنظ  یهات یظرف  تیاهم  قیطر نیاثرگذار باشند و از ا  جانیو پردازش ه  یبر خودکارآمد  توانندیم

که نحوه پردازش   کنندیم   دیاما تأک  ستند،ی ن  ییزناشو  یثباتیدرباره ب  ماًیمستق  یشواهد  نی . اگرچه چن(Safikhani, 2022)  کنندیبرجسته م

  یهابیکه رابطه با سابقه آس  ی زمان  ژهیوبه  ز، یمزمن و پرتنش اثرگذار باشد. در بافت ازدواج ن  یهاتیفرد در موقع  یبر سازگار  تواند یم  هاجانیه

 تیریدر نحوه مد   کنندهنییاز عوامل تع  ی کیاحتمالاً    جانیو پردازش ه  میتنظ  یی مکرر همراه است، توانا  یهااز طرد و تعارض  ینگران  ،یدلبستگ

 رابطه خواهد بود.  دکنندهیتهد  یهاتیموقع

 ;Khazraloo et al., 2026)ارتباط دارد    یی زناشو  یتعهد و سازگار  ت،یفیک  ت،یبا رضا  یدلبستگ  دهد یمجموع، شواهد موجود نشان م   در

Nejad et al., 2026; Obodiat et al., 2025)ی امدهایپ   یریگدر شکل  توانندیم  هیاول  یهاو طرحواره   ی، مشکلات مرتبط با دلبستگ  

مهم مرتبط با تعارض،    ی از سازوکارها  یک ی  جانیه  می، تنظ(Rigi et al., 2025; Torabi et al., 2025)باشند    اشتهنقش د  ینامطلو  زوج

 تیو حساس  (Akbari et al., 2020; Joqratian et al., 2026; Kocyigit, 2025)است    نیزوج  یجان یو فا له ه  یفرسودگ  ت،یرضا

 ;Abedini et al., 2025; Karimi & Lali, 2024)رابطه ارتباط دارد    یتعارض و فرسودگ  انت،یخدر برابر    یریپذبیبا آس  زیبه طرد ن

Khatooni & Hosseinian, 2024) با    ای  یفرد   یها ورت جداگانه، در نمونهرا به  رها یمتغ  نیارلب ا  نیشیپ   یها حال، پژوهش  نی. در ع

بر   زوج  یکیتمرکز  پژوهشکرده  یبررس  نیاز  و  به  ییها اند  آسهم  ور طکه   ،یفردنیب  جانیه  میتنظ  ،یدوران کودک  یدلبستگ  یهابیزمان 

  یی امدهایها پ پژوهش  یبرخ  نیکرده باشند، محدود هستند. همچن  یبررس  یمدل زوج  کیرا در قالب    ییرابطه زناشو  یثبات یبه طرد و ب  تیحساس

به احتمال گسست    ماًیکه مستق  یندیعنوان فرابه  ییزناشو  ی ثباتیاند، اما بکرده  یرا بررس  یفرسودگ  ا ی  انتیخ  ،یتعهد، سازگار  ت،یمانند رضا 

در    یمطالعات درباره نقش دلبستگ  ج ینتا گر،ید   یمورد توجه قرار گرفته است. از سو یو زوج  ی ندیمدل فرا  کی کمتر در    شود، یرابطه مربوط م

ادرا     ن، ی. بنابرا(Tacchino et al., 2025)دارد    د یتأک  یاواسطه  ی بر ضرورت مطالعه سازوکارها زین  یشناختو روان  ی خاص خانوادگ   طیشرا

شکاز موجود را کاهش دهد و    تواند یم  کیشر-متقابل کنشگر  ی وابستگ  کرد یرو  ک یبه طرد با    تیو حساس  جان یه  م یتنظ  ، یدلبستگ  دگاه ید

اثر    زیهمسر ن   یارابطه   تیاو، بلکه بر وضع  دشده توسط خوتنها بر ثبات تجربه از همسران نه   کیهر    یارابطه   اچهینشان دهد که چگونه تار

 . گذاردیم

تدو  نیا  بر حاضر  پژوهش  هدز  زوج  نیاسا ،  مدل  آزمون  آس  یو  کودک  یدلبستگ  یهاب یارتباط  ب  یدوران  زناشو  یثبات یبا  با    ییرابطه 

 متأهل شهر تهران بود. یها به طرد در زوج تیو حساس یفردنیب جانیه  میتنظ یگریانجیم
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 شناسیروش

  ی بود. جامعه آمار  یزوج  کردیبا رو  یمعادلات ساختار  ی ابی از نوع مدل  یهمبستگ-یفیو از نظر روش، تو   یپژوهش حاضر از نظر هدز، کاربرد 

»زوج« در نظر    یریگها، واحد نمونهداده  یزوج  تیدادند. با توجه به ماه  لیتشک  2026متأهل ساکن شهر تهران در سال    یهاپژوهش را زوج

  جه یمرد و در نت  ۳00زن و    ۳00زوج، شامل    ۳00کردند. در مجموع،    لیپژوهش را تکم  یهاطور مستقل پرسشنامه هر دو همسر به  وگرفته شد  

ابتدا از مناطق شمال، جنو ، شرق، رر  و مرکز شهر تهران مراکز مشاوره    از،یبه نمونه مورد ن  یابیدست  یشدند. برا  یی نها  لینفر، وارد تحل  600

در دستر  و بر اسا    وهیبه ش   طیشراواجد    یهاشدند و سپس زوج  ییمنتاب شناسا  یو اجتماع   یسلامت و مراکز فرهنگ  یهاهخانواده، خان

زوج    ۳00بود، حجم    ی انجیم ریو دو متغ  کیکنشگر و شر یمدل پژوهش شامل اثرها  نکهیورود به پژوهش دعوت شدند. با توجه به ا  ی ارهایمع

 ی ورود شامل داشتن ازدواج رسم  ی ارهای در نظر گرفته شد. مع  میرمستقیو ر   م یمستق  یو آزمون اثرها  ی مدل زوج  ی اپارامتره  داریبرآورد پا   یبرا

  ،یخواندن و نوشتن به زبان فارس  ییسال، سکونت در تهران، توانا  ۵۵تا    20  یمشترک، گذشت حداقل دو سال از ازدواج، دامنه سن  ی و زندگ

  ا ی  یپزشکروان   دیشرکت در مطالعه بود. ابتلا به اختلال شد  یآگاهانه هر دو همسر برا  تیو رضا  شپژوه  یمشترک زوج در زمان اجرا   یزندگ

گزارش ناتوان   یجسمان  یماریب تکمکننده  امکان  که  مپرسشنامه  لیشده  ماتل  را  فرا  کرد،یها  در  داشتن  زمان    یرسم  ندیقرار  در  طلاق 

خروج در نظر   یارهایعنوان معبه  یاز همسران از ادامه همکار  کیو انصراز هر    بزارهاا  یهاهیدر د گو  10از    شیناق  ب  لیتکم  ،یریگنمونه 

  ی هاداده قیتطب یکردند و برا لیتکم گری کدیمشورت با  ای ها را بدون مشاهده ها، زن و شوهر پرسشنامهاستقلال پاسخ تیرعا یگرفته شد. برا

کنندگان  شرکت  یپژوهش، هدز مطالعه و محرمانه بودن اطلاعات برا  یش از اجرایکد مشترک ناشنا  استفاده شد. پ  کیدو عضو هر زوج از 

از پژوهش خارج شوند.    یامدیپ   چیدر هر مرحله بدون ه  توانند یکه مشارکت کاملاً داوطلبانه است و افراد م  دیگرد  دیداده شد و تأک  حیتوض

 . دیمتصل گرد گریهمسر د ی هابه داده یکد زوج قی رفاً از طر ناز همسرا کیهر   یهاثبت نشد و داده لیتحل لیدر فا ی تیاطلاعات هو

از    یدر دوران کودک  زاب یآس  یارابطه   یها و تجربه  یدلبستگ  یهاب یسنجش آس  ی: برایارابطه  یو تروما  ی دوران کودک  یدلبستگ  یرربالگر

( استفاده  Childhood Attachment and Relational Trauma Screen; CARTS) یارابطه یو تروما یدوران کودک یدلبستگ یرربالگر

که    ییشده و برخلاز ابزارها  نیتدو  یشناختبو -یارابطه   کردیابزار با رو  نی شده است. ا  یطراح  201۳در سال    مکارانشد که توسط فروئن و ه

خانواده و    ی اعضا  ی جانیو در دستر  بودن ه  ت یحما  ، یدلبستگ  تیامن  تیفیک  کنند، یم  یریگرا اندازه  یدوران کودک   ی رفاً وقوع بدرفتار

است و    هیگو  ۵6ابزار شامل    ی. نساه ا لکندیم  یابیارز  یو نوجوان  ی را در بافت روابط دوران کودک  یارابطه  یهاب یتجربه انواع آس  نیهمچن

در روابط   یمنف  یهااحسا    ،یعاطفه منف  من،یا  یدلبستگ  ،یجانیدر دستر  بودن ه  ،یکینزد  یوجومانند روابط مثبت، جست   ییهاحوزه 

  ی . در اجرا دهد یرا پوشش م  یسوءرفتار و سوءاستفاده جنس  یاحتمال  یهاتجربه  ، یآزار جسمان  ،یجانیآزار ه  ، یمنف  یارابطه  یباورها  ،یخانوادگ

اند مشا  کرده  او داشته   یارابطه   طیدر مح  ینقش معنادار  یو نوجوان  یرا که در دوران کودک  یافراد  ایمهم خانواده    یدهنده اعضاابزار، پاسخ

دوران    یدلبستگ  بیاست. در پژوهش حاضر، شاخ  آس  کردهیافراد  دق م  ا یدرباره کدا  فرد    شدهئهارا  یهافیاز تو   کیهر    کند یم   نییو تع
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 ژه یوبه  ،یدلبستگ  یا ل  یهامرتبط با چهره  یزابیو آس  یمنف  یهاتجربه   شیو افزا  یارابطه   تیو حما  تیبودن امن  نییبا تمرکز بر پا  یکودک

  نیتدو  هیبود. شواهد اول  ی در دوران کودک  منیو ناا  زاب یآس  یارابطه  ی هاتجربه   شتریشدت ب  انگر یب  ترکه نمره بالا  یاگونهمحاسبه شد؛ به  ن،یوالد

دوران   یشده تروماشناخته   یهاسنجه   ری مناسب آن با سا   یاز اعتبار سازه و همگرا  CARTSدرباره    یآن و مطالعات بعد  یابزار، ساختار عامل

 اند. کرده  تیحما یکودک

  شدهنی ( تدو Marital Instability Index; MII)  یی زناشو  یثبات یاز شاخ  ب  ییرابطه زناشو  ی ثباتیسنجش ب  ی: براییزناشو  یثباتیب  شاخ 

  یی هادر زوج  ییاحتمال گسست رابطه زناشو  یابیارز  یبرا  یطور اختصا ابزار به  نیاستفاده شد. ا  1۹۸۳توسط بوث، جانسون و ادواردز در سال  

دهنده  نشان  توانندیرا که م  یی هارفتارها و اقدا   ، ییمشترک قرار دارند و علاوه بر افکار مرتبط با جدا  ی شده است که هنوز در زندگ  یطراح

 دن یشی مانند اند  ییهااست و مؤلفه هیگو  14 یشاخ  دارا ی. نساه ا لدهدیطلاق باشند مورد توجه قرار م ای  ییحرکت رابطه به سمت جدا

مرتبط با احتمال خاتمه   یی هاو انجا  اقدا   ییوگو با همسر درباره جداطلاق، گفت  ای   یی در ازدواج، فکر کردن به جدا  یجد  کلبه وجود مش

ها، نمره  پاسخ  یسازجهتو پس از هم  شوندیم  یگذارنمره  هیهر گو  یبرا  شدهنییتع  ی دهها بر اسا  قالب پاسخ. پاسخکند یم  یابیازدواج را ارز

بر   هیاول  نیتدو  ندیدر فرا  ا یمق  نیو احتمال بالاتر حرکت رابطه به سمت گسست است. ا  ییزناشو  یثباتیب  شتریسطح ب  دهندهانبالاتر نش

  ینیبشی پ   یشاخ  برا  ییتوانا  نیهمچن  د؛یآن گزارش گرد  ییا یو پا  ییاز روا  ی شد و شواهد مناسب  یاز افراد متأهل بررس  ینمونه بزرگ  یرو

 قرار گرفته است. د ییمورد تأ  ی طول العاتو طلاق در مط ییجدا

 Interpersonal Emotion)  یفردنیب  جانیه  میبا استفاده از پرسشنامه تنظ  یفردنیب  جانیه  می: تنظیفرد نیب  جانیه  میتنظ  پرسشنامه

Regulation Questionnaire; IERQی پرسشنامه خودگزارش   ک یابزار    ن یشد. ا  یریگاندازه  2016در سال    سی( ساخته هافمن، کارپنتر و کرت 

عاطفه   شیافزا  ا یرمقیو از چهار ز  کندیم   یابیرا ارز  یجان یحالات ه  لیو تعد   میتنظ  ندیدر فرا  گرانیاستفاده فرد از د  هاست ک  یاهیگو  20

انطباق    زانیدهندگان ماست. پاسخ  هیگو  ۵  یدارا  ا یرمقیشده است که هر ز  لیتشک  یاجتماع   یو الگوبردار  یسازآرا   دگاه، یمثبت، اتااذ د 

»ا لاً   یبه معنا 1از  یادرجه پنج کرتی ل ا یمق ک یرا بر اسا   گرانیتعامل با د قیاز طر هاجانیه تیریمعمول خود در مد وهیبا ش هیهر گو

  یهاهیگو  نیانگیم  ایاز مجموع    ا یرمقی. نمره هر زکنندیمن درست است« مشا  م  ی»کاملاً برا  یبه معنا  ۵تا    ست«ی من درست ن  یبرا

  میتنظ  ی از راهبردها  شتریدهنده استفاده بو نمرات بالاتر نشان  د ی آیبه دست م  ها هیهمه گو  ی هاب پاسخی از ترک  ی مربوط به آن و نمره کل 

  میشدند و سازه نهفته تنظ  یبررس  یمقدمات   لیدر تحل  زیابعاد چهارگانه ابزار ن  ،ی است. در پژوهش حاضر، علاوه بر نمره کل  یفردنیب  جانیه

  دییابزار تأ  ی توسعه پرسشنامه، ساختار چهارعامل  هیشد. در مطالعه اول  یریگ ابزار وارد مدل اندازه  دشده ییساختار تأ   ی بر مبنا  یفردنیب  جانیه

 گزارش شده است.  یافتراق یی همگرا و روا یی روا ،ی درون یهمسان  یبرا  یمطلوب  یهاو شاخ 

 ;Rejection Sensitivity Questionnaireبه طرد )  تیبه طرد از پرسشنامه حساس  تیسنجش حساس  یبه طرد: برا  تیحساس  پرسشنامه

RSQاحتمال   کیاست که در هر    ی فردنیب  یفرض   ت یموقع  1۸پرسشنامه شامل    ن یاستفاده شد. ا  1۹۹6و فلدمن در سال    ی ( ساخته داون

اضطرا  خود را درباره احتمال واکنش    ای  ی نگران  زانیدهنده ابتدا مپاسخ  ت،ی هر موقع  یوجود دارد. برا  یگریفرد مهم د   یطرد از سو  ا ی  رشیپذ
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ارائه دهد    یارندهیفرد مقابل پاسخ پذ  نکهیانتظار خود از ا  زانیو سپس م  کندیم  نییتع 6تا   1از    یادرجه شش  ا یمق  ک یفرد مقابل در    یمنف

 ورت معکو  ابتدا به  رشینمره انتظار پذ  ت،یبه طرد در هر موقع  تیمحاسبه نمره حساس  ی. براکند یم   یابیزار   یادرجه شش   ا یدر مق  زیرا ن

ضر  از حا ل  تیطور مشا ، نمره هر موقع. بهشودیضر  م   رشیاز طرد در مقدار معکو  انتظار پذ  یو سپس نمره نگران  شودیم  یگذارنمره

نمره   یدامنه نظر  نیاست؛ بنابرا  تیموقع  1۸نمرات    نیانگیو نمره کل برابر با م دیآیبه دست م   رش«یذانتظار پ   یمنها  ۷از طرد« در »  ی»نگران

عنوان  به طرد را به  تیابزار حساس نیاست. ا یفردنینسبت به طرد ب شتریب زیآمانتظار اضطرا   انگری است و نمره بالاتر ب ریمتغ ۳6تا  1از  یکل

  یدرون  ی همسان  ،یسنج. در مطالعات روانکندیم  یسازدرباره وقوع آن مفهو   ی طرد همراه با نگران  تظارشامل ان  یجان یه-یشناخت  یالگو  کی

 ابزار گزارش شده است.  نیا یبرا نیبشی پ  ییسازه و روا  ییمناسب و شواهد قابل قبول روا  ییمطلو ، ثبات بازآزما

 ی بررس یدگیو کش یچولگ ار،یانحراز مع ن،یانگیشامل م یفیتو  یهاشاخ  قیوارد شدند و از طر 2۹نساه  SPSSافزار ابتدا در نر  هاداده

  یخطو وجود هم  رهایمتغ  عیمفقود، نرمال بودن توز  یهاداده   زانیم  ،یریو چندمتغ  یریمتغپرت تک  یهاداده  ،یاز آزمون مدل ا ل  شیشدند. پ 

زن    یهاداده  نکهیاستفاده شد. با توجه به ا  رسونیپ   یهمبستگ  بیپژوهش از ضر  یرهایمتغ  انیم  هیروابط اول  یبررس  یشد. برا  یابیارز  نهچندگا

متقابل    ی مدل وابستگ  ی بر مبنا  یا ل  لیتحل  دهند،یم  لیرا تشک  یفردنیخوشه ب  ک یهر زوج    ی و اعضا  ستندیمستقل ن  گریکدیو شوهر از  

-متقابل کنشگر  یوابستگ  یانجی مدل م  یعن یآن،    ی انجی( و بسط مActor-Partner Interdependence Model; APIM)  کیشر-کنشگر

قابل    یعنوان اعضامدل، زن و مرد به  نی(، انجا  شد. در اActor-Partner Interdependence Mediation Model; APIMeM)  کیرش

  یهابیارتباط آس  انگری. اثر کنشگر بدندی زمان برآورد گردطور همبه  کیکنشگر و شر  یدر نظر گرفته شدند و اثرها  تیزوج بر اسا  جنس  زیتما

  ی شده توسط همان فرد بود، در حالگزارش   ییزناشو  یثبات یبه طرد و ب   تیحساس  ، یفردنیب  جانیه  میهر فرد با تنظ  ی دوران کودک  یدلبستگ

همسر    یی زناشو  ی ثباتیو ب  ی جان یه  ی ندهایاز همسران تا چه اندازه با فرا  یک ی  ی دوران کودک  یدلبستگ  ی هابیآس  داد ینشان م   کیکه اثر شر

  یوارد شدند و اثرها  یمواز  یهایانجیعنوان مزمان بهطور همبه طرد به  تی و حساس  یفردنیب  جانیه  میتنظ  ، یانجیارتباط دارد. در مدل م  گرید

  انسیآزمون شدند. کووار  ییرابطه زناشو  یثبات یبه ب  یدوران کودک  یلبستگد  یهاب یاز آس  یمتقاطع زوج  یرهای و مس  کیکنشگر، شر  میرمستقیر 

در مدل لحاظ   یزوجدرون  یکنترل وابستگ  یمتناظر برا  یرهایمتغ  ی خطاها  انیم  انس یکووار  نیمتناظر زن و شوهر و همچن  یرهایمتغ  انیم

اندازه مدل  ساختار  ش یپ   یریگشد.  مدل  تحل  یاز  ساختار  د ش  یابیارز  یدیی تأ   یعامل   لیبا  مدل  حداکثر   یزوج  یو سپس  برآورد  روش  با 

-و شاخ  تاکر  یقی، شاخ  برازش تطب۳کمتر از    یبه درجه آزاد  دو یبرازش مدل بر اسا  شاخ  کا  تی. کفادیمقاو  اجرا گرد  یی نمادرست 

 0.0۸کمتر از    ماندهیمربعات باق  نیانگیم  د استاندار  شهیو ر  0.0۸برآورد کمتر از    یمربعات خطا  نیانگیم  شهی، ر0.۹0از    شتریب  ایبرابر    سیوئل

در د استفاده شد و اثر    ۹۵  نانیبازنمونه و فا له اطم  ۵000استر  با  از روش بوت  میرمستقیر   یاثرها  یآزمون معنادار  یشد. برا  یابیارز

نساه    Mplusافزار  در نر   یزوج  یمعادلات ساختار  یسازآن شامل  فر نبود. مدل  نانیشد که فا له اطم  ی معنادار تلق  ی زمان  میرمستقیر 

 در نظر گرفته شد.   0.0۵ یآمار یهاآزمون  یانجا  شد و سطح معنادار ۸.10
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 هایافته

کننده، مورد تحلیل قرار گرفت. میانگین  شرکت  600مرد و در مجموع    ۳00زن و    ۳00زوج، شامل    ۳00های مربوط به  در این پژوهش، داده

سال   ۵4تا  22بود. دامنه سنی زنان از  ۷.۵4سال با انحراز معیار  ۳۹.11و میانگین سنی مردان   ۷.1۸سال با انحراز معیار  ۳6.42سنی زنان 

بود و دامنه مدت زندگی    6.۷4سال با انحراز معیار    11.26ها  سال متغیر بود. میانگین مدت ازدواج زوج  ۵۵تا    24و دامنه سنی مردان از  

  ۹1تر،  در د دارای تحصیلات دیپلم و پایین  12.0نفر معادل    ۳6سال قرار داشت. از نظر سطح تحصیلات، در میان زنان    ۳1تا    2مشترک از  

دارای مدرک کاردانی،    ۳0.۳نفر معادل   معادل    112در د  و    ۳۷.۳نفر  کارشناسی  دارای مدرک  مع  61در د  دارای    20.۳ادل  نفر  در د 

 2۵.۳نفر معادل    ۷6تر،  در د دارای تحصیلات دیپلم و پایین  14.0نفر معادل    42تحصیلات کارشناسی ارشد یا بالاتر بودند. در میان مردان نیز  

در د دارای تحصیلات کارشناسی    24.0نفر معادل    ۷2در د دارای مدرک کارشناسی و    ۳6.۷نفر معادل    110در د دارای مدرک کاردانی،  

معادل    زوج  46در د شارل بودند. همچنین    ۹۵.۳مرد معادل    2۸6در د و   6۷.0زن معادل    201ارشد یا بالاتر بودند. از نظر وضعیت اشتغال،  

 1۵.0زوج معادل    4۵در د دارای دو فرزند و    40.۷زوج معادل    122در د دارای یک فرزند،    2۹.0زوج معادل    ۸۷در د فاقد فرزند،    1۵.۳

در د   1.۸یک از متغیرهای ا لی از  های گمشده در هیچهای مفقود نشان داد میزان دادهر د دارای سه فرزند یا بیشتر بودند. بررسی دادهد

کند. همچنین بررسی مقادیر استانداردشده و فا له ماهالانوبیس هیچ مورد پرت شدید و تأثیرگذاری را که ضرورت حذز زوج از تجاوز نمی

 .زوج در تحلیل نهایی حفظ شد ۳00رو اطلاعات هر تحلیل را ایجاد کند نشان نداد؛ ازاین

 های توصیفی، توزیعی و پایایی متغیرهای پژوهش به تفکیک زنان و مردان . شاخص1جدول 

 دونالد امگای مک آلفای کرونباخ  کشیدگی چولگی  انحراز معیار  میانگین  جنسیت متغیر

 0.92 0.91 0.24- 0.31 0.71 2.84 زنان  کودکی های دلبستگی دوران آسیب

 0.91 0.90 0.19- 0.27 0.68 2.73 مردان  های دلبستگی دوران کودکی آسیب

 0.89 0.88 0.12 0.18- 0.62 3.31 زنان  فردی تنظیم هیجان بین

 0.88 0.87 0.09 0.21- 0.59 3.39 مردان  فردی تنظیم هیجان بین

 0.92 0.92 0.17 0.54 4.27 10.86 زنان  حساسیت به طرد 

 0.91 0.91 0.14 0.49 4.01 10.21 مردان  حساسیت به طرد 

 0.90 0.89 0.28 0.61 3.06 5.47 زنان  ثباتی رابطه زناشویی بی

 0.89 0.88 0.23 0.58 2.91 5.18 مردان  ثباتی رابطه زناشویی بی

بود.    2.۷۳و در مردان برابر با    2.۸4های دلبستگی دوران کودکی در زنان برابر با  شود، میانگین آسیبمشاهده می  1گونه که در جدول  همان

ثباتی رابطه زناشویی  به دست آمد؛ در مقابل، میانگین حساسیت به طرد و بی  ۳.۳۹و در مردان    ۳.۳1فردی در زنان  میانگین تنظیم هیجان بین

قرار   0.2۸تا    0.24-و مقدار کشیدگی در دامنه    0.61تا    0.21-در زنان اندکی بیشتر از مردان بود. مقدار چولگی متغیرهای پژوهش در دامنه  

یک از متغیرها مشاهده  داشت. ازآنجاکه همه مقادیر چولگی و کشیدگی در دامنه قابل قبول قرار داشتند، انحراز شدید از توزیع نرمال در هیچ

آلفای کرونباخ متغیرها بین  نشد این، ضرایب  بر  امگای مک  0.۹2تا    0.۸۷. علاوه  بین  و ضرایب  قرار داشت که بیانگر    0.۹2تا    0.۸۸دونالد 

خطی چندگانه نیز نشان داد مقادیر عامل تور  همسانی درونی مطلو  تمامی ابزارهای پژوهش در هر دو گروه زنان و مردان بود. بررسی هم
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بود؛ بنابراین شواهدی مبنی بر    0.46قرار داشت و مقدار تحمل همه متغیرها بیشتر از    2.1۷تا    1.2۹بین بین  واریانس برای متغیرهای پیش

های دلبستگی دوران  های زن و شوهر برای آسیب ای بین پاسخطبقه ساز مشاهده نشد. همچنین همبستگی درونخطی چندگانه مسئله وجود هم

به دست آمد که وجود   0.42و    0.۳0،  0.۳2،  0.2۹ترتیب  ثباتی رابطه زناشویی بهفردی، حساسیت به طرد و بیکودکی، تنظیم هیجان بین

 .شریک را توجیه کرد-وابستگی معنادار بین اعضای زوج را نشان داد و استفاده از تحلیل زوجی مبتنی بر مدل وابستگی متقابل کنشگر

 متغیرهای پژوهش در زنان و مردان و روابط متقابل اعضای زوج . ماتریس همبستگی 2جدول 

 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

 1 آسیب دلبستگی زنان . 1
       

 1 ***0.48- فردی زنان تنظیم هیجان بین. 2
      

 1 ***0.41- ***0.55 حساسیت به طرد زنان . 3
     

 1 ***0.52 ***0.43- ***0.46 ثباتی زناشویی زنان بی. 4
    

 1 ***0.27 ***0.22 **0.18- ***0.29 آسیب دلبستگی مردان . 5
   

 1 ***0.45- ***0.24- **0.18- ***0.32 **0.19- فردی مردان تنظیم هیجان بین. 6
  

 1 ***0.39- ***0.51 ***0.29 ***0.30 ***0.21- ***0.24 حساسیت به طرد مردان . 7
 

 1 ***0.49 ***0.40- ***0.43 ***0.42 ***0.33 ***0.28- ***0.31 مردان ثباتی زناشویی بی. 8

 

الگوی همبستگی  2نتایج جدول   های دلبستگی دوران کودکی با تنظیم  ها با چارچو  نظری پژوهش همسو بود. در زنان، آسیبنشان داد 

ثباتی  ( و بیr = 0.55, p < 0.001حالی که با حساسیت به طرد )(، در  r = -0.48, p < 0.001فردی رابطه منفی و معنادار داشت )هیجان بین

ثباتی زناشویی رابطه فردی زنان نیز با بی( رابطه مثبت و معناداری مشاهده شد. تنظیم هیجان بینr = 0.46, p < 0.001رابطه زناشویی )

ثباتی زناشویی دارای رابطه مثبت نسبتاً قوی بود (، در حالی که حساسیت به طرد آنان با بیr = -0.43, p < 0.001منفی و معنادار داشت )

(r = 0.52, p < 0.001الگوی مشابهی در مردان نیز مشاهده شد؛ به .) فردی های دلبستگی دوران کودکی با تنظیم هیجان بینای که آسیبگونه

( r = 0.43, p < 0.001ثباتی رابطه زناشویی )بی  ( وr = 0.51, p < 0.001( و با حساسیت به طرد )r = -0.45, p < 0.001رابطه منفی )

( و حساسیت به طرد  r = -0.40, p < 0.001ثباتی زناشویی رابطه منفی )فردی مردان با بیرابطه مثبت داشت. همچنین تنظیم هیجان بین

همسری  های بینفردی، همبستگی(. افزون بر روابط درونr = 0.49, p < 0.001ثباتی رابطه زناشویی رابطه مثبت و معنادار داشت )آنان با بی

های  ( و آسیبr = 0.31, p < 0.001ثباتی زناشویی مردان رابطه مثبت داشت )های دلبستگی زنان با بینیز معنادار بودند؛ برای نمونه، آسیب

ثباتی زناشویی زن  (. همچنین بین بیr = 0.27, p < 0.001ثباتی زناشویی زنان رابطه مثبت و معناداری نشان داد )دلبستگی مردان نیز با بی

تنها با  زای دلبستگی نههای آسیب(. این نتایج نشان داد تجربه r = 0.42, p < 0.001و شوهر همبستگی نسبتاً قابل توجهی مشاهده شد )

شناختی و زناشویی همسر نیز ارتباط دارد و بنابراین تحلیل مستقل فرایندهای هیجانی و ثبات رابطه خود فرد مرتبط است، بلکه با وضعیت روان 

 توانست به برآورد ناق  روابط منجر شود.زنان و مردان بدون لحاظ وابستگی زوجی می

گیری چهار گیری مورد ارزیابی قرار گرفت. نتایج تحلیل عاملی تأییدی نشان داد مدل اندازهپیش از آزمون روابط ساختاری، برازش مدل اندازه

-، شاخ  تاکر 0.۹۵۸، شاخ  برازش تطبیقی برابر با  1.۸6دو به درجه آزادی برابر با  سازه پژوهش از برازش مطلوبی برخوردار بود. نسبت کای 



 

درمانی سنجش، ارزیابی و مداخلات زوج   

 

13 

و ریشه استاندارد    0.04۳تا    0.0۳۳در د از    ۹0با فا له اطمینان    0.0۳۸، ریشه میانگین مربعات خطای برآورد برابر با  0.۹۵1لوئیس برابر با  

تا    0.61معنادار بودند و دامنه آنها از    p < 0.001بود. تمامی بارهای عاملی استانداردشده در سطح    0.040مانده برابر با  میانگین مربعات باقی

به دست آمد؛ بنابراین   0.6۷تا    0.۵2شده بین  و میانگین واریانس استاراج   0.۹۳تا    0.۸6ها بین  قرار داشت. همچنین پایایی ترکیبی سازه  0.۸6

  گیری، مدل ساختاری زوجی شامل های مدل در سطح قابل قبول قرار داشت. پس از تأیید مدل اندازهپایایی ترکیبی و روایی همگرای سازه

 = χ² = 486.27  ،df = 254  ،χ²/dfکه  طوری های برازش مدل ساختاری نیز مطلو  بودند؛ بهمسیرهای کنشگر و شریک آزمون شد. شاخ 

1.91  ،CFI = 0.954  ،TLI = 0.947  ،RMSEA = 0.039    و    0.044تا    0.0۳4در د از    ۹0با فا له اطمینانSRMR = 0.041   به دست

 آمد. 

 شریک -. ضرایب مسیرهای مستقیم مدل وابستگی متقابل کنشگر 3جدول 

 در د  ۹۵فا له اطمینان  B SE β z p نوع اثر  مسیر

 0.2۸-تا  0.44- 0.001> 9.00- 0.42- 0.04 0.36- کنشگر زنان   هیجان تنظیم ←آسیب دلبستگی زنان 

 0.2۵-تا  0.41- 0.001> 8.25- 0.39- 0.04 0.33- کنشگر مردان  هیجان تنظیم ←آسیب دلبستگی مردان 

 0.0۵-تا  0.21- 0.001 3.25- 0.16- 0.04 0.13- شریک  مردان   هیجان تنظیم ←آسیب دلبستگی زنان 

 0.04-تا  0.20- 0.003 3.00- 0.14- 0.04 0.12- شریک  زنان  هیجان تنظیم ←آسیب دلبستگی مردان 

 ۳.41تا  2.27 0.001> 9.79 0.49 0.29 2.84 کنشگر زنان  طرد به  حساسیت  ←آسیب دلبستگی زنان 

 ۳.22تا  2.04 0.001> 8.77 0.46 0.30 2.63 کنشگر مردان  طرد  به حساسیت  ←آسیب دلبستگی مردان 

 1.۵4تا  0.48 0.001> 3.74 0.18 0.27 1.01 شریک  مردان  طرد به  حساسیت  ←آسیب دلبستگی زنان 

 1.۵1تا  0.41 0.001 3.43 0.17 0.28 0.96 شریک  زنان  طرد  به حساسیت  ←آسیب دلبستگی مردان 

 1.14تا  0.40 0.001> 4.05 0.18 0.19 0.77 کنشگر مستقیم زنان  ثباتیبی  ←آسیب دلبستگی زنان 

 1.0۵تا  0.31 0.001> 3.58 0.16 0.19 0.68 کنشگر مستقیم مردان ثباتیبی  ←آسیب دلبستگی مردان 

 0.۸0تا  0.10 0.012 2.50 0.11 0.18 0.45 شریک مستقیم  مردان  ثباتیبی  ←آسیب دلبستگی زنان 

 0.۷6تا  0.06 0.023 2.28 0.10 0.18 0.41 شریک مستقیم  زنان  ثباتیبی  ←آسیب دلبستگی مردان 

 0.۸۷-تا  1.81- 0.001> 5.58- 0.27- 0.24 1.34- کنشگر زنان  ثباتیبی ← تنظیم هیجان زنان 

 0.۷6-تا  1.70- 0.001> 5.13- 0.25- 0.24 1.23- کنشگر مردان  ثباتیبی ← تنظیم هیجان مردان 

 0.0۸-تا  0.94- 0.020 2.32- 0.10- 0.22 0.51- شریک  مردان  ثباتیبی ← تنظیم هیجان زنان 

 0.10-تا  1.00- 0.017 2.39- 0.11- 0.23 0.55- شریک  زنان  ثباتیبی ← تنظیم هیجان مردان 

 0.۳2تا  0.16 0.001> 6.00 0.34 0.04 0.24 کنشگر زنان  ثباتیبی  ←حساسیت به طرد زنان 

 0.۳0تا  0.14 0.001> 5.50 0.31 0.04 0.22 کنشگر مردان  ثباتیبی  ←حساسیت به طرد مردان 

 0.1۷تا  0.01 0.024 2.25 0.12 0.04 0.09 شریک  مردان ثباتیبی  ←حساسیت به طرد زنان 

 0.1۸تا  0.02 0.012 2.50 0.13 0.04 0.10 شریک  زنان ثباتیبی  ←حساسیت به طرد مردان 

 

ثباتی رابطه  اثرهای کنشگر و شریک معناداری بر هر دو میانجی و بر بیهای دلبستگی دوران کودکی دارای  نشان داد آسیب  ۳نتایج جدول  

 > β = -0.42, pفردی خود فرد همراه بود )های دلبستگی دوران کودکی با کاهش تنظیم هیجان بینزناشویی بود. در زنان، افزایش آسیب

های دلبستگی زنان تنظیم (. در عین حال، آسیبβ = -0.39, p < 0.001( و در مردان نیز اثر کنشگر مشابه و معناداری مشاهده شد ) 0.001

های دلبستگی مردان نیز با کاهش تنظیم هیجان ( و آسیب β = -0.16, p = 0.001بینی کرد )طور منفی پیشفردی مردان را نیز به هیجان بین

)بین بود  زنان همراه  قویβ = -0.14, p = 0.003فردی  اثرهای کنشگر  به طرد،  زمینه حساسیت  به(. در  بودند؛  آسیبگونهتر  های  ای که 
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های دلبستگی مردان حساسیت به طرد خود آنان را با ضریب و آسیب  0.4۹دلبستگی زنان حساسیت به طرد خود آنان را با ضریب استاندارد  

های دلبستگی زنان با افزایش حساسیت به طرد مردان بینی کرد. علاوه بر این، اثرهای شریک نیز معنادار بودند و آسیبپیش  0.46استاندارد  

(β = 0.18, p < 0.001 و آسیب )( های دلبستگی مردان با افزایش حساسیت به طرد زنانβ = 0.17, p = 0.001  همراه بود. پس از ورود دو )

  β = 0.18ثباتی زناشویی همچنان معنادار باقی ماند. اثر کنشگر در زنان برابر با های دلبستگی بر بیمتغیر میانجی به مدل، اثر مستقیم آسیب

ثباتی زناشویی  های دلبستگی زنان بیای که آسیبگونهتر اما معنادار بودند؛ بهبود. اثرهای شریک نیز کوچک  β = 0.16برابر با    و در مردان

 ورت فردی نیز بهبینی کرد. تنظیم هیجان بینپیش  β = 0.10ثباتی زناشویی زنان را با  های دلبستگی مردان بیو آسیب  β = 0.11مردان را با  

بود. همچنین اثرهای شریک تنظیم   β = -0.25و در مردان    β = -0.27ثباتی زناشویی ارتباط داشت؛ اثر کنشگر این متغیر در زنان  منفی با بی

و هر دو معنادار بودند.    β = -0.11و    β = -0.10ترتیب  ثباتی زنان بهثباتی مردان و تنظیم هیجان مردان بر بیفردی زنان بر بیهیجان بین

 = βو در مردان    β = 0.34ثباتی زناشویی محسو  شد؛ اثر کنشگر آن در زنان  های مستقیم بیبینترین پیشبه طرد نیز از قوی   حساسیت

های دلبستگی ها بیانگر آن بود که تجربه به دست آمد. در مجموع، این یافته  β = 0.13و    β = 0.12ترتیب  بود و اثرهای شریک نیز به   0.31

فردی به وضعیت ثباتی رابطه او ارتباط دارد، بلکه از طریق سازوکارهای بینها و فرایندهای هیجانی خود فرد با بیتنها از طریق ویژگیزا نه آسیب 

 شود.ای همسر نیز منتقل میرابطه 

فردی و حساسیت به ثباتی زناشویی از طریق تنظیم هیجان بین های دلبستگی دوران کودکی بر بی . اثرهای غیرمستقیم آسیب4جدول 

 طرد 

 p در د  ۹۵استر  فا له اطمینان بوت SE ریرمستقیم β مسیر ریرمستقیم 

 0.001> 0.16۹تا  0.067 0.026 0.113 زنان   ثباتیبی ←  زنان  هیجان تنظیم ←آسیب دلبستگی زنان 

 0.001> 0.2۳۳تا  0.111 0.031 0.167 زنان  ثباتیبی  ← زنان  طرد به  حساسیت  ←آسیب دلبستگی زنان 

 0.001> 0.1۵1تا  0.057 0.024 0.098 مردان  ثباتیبی ←  مردان هیجان تنظیم ←آسیب دلبستگی مردان 

 0.001> 0.20۵تا  0.092 0.029 0.143 مردان  ثباتیبی  ←  مردان طرد  به حساسیت  ←آسیب دلبستگی مردان 

 0.004 0.0۸۷تا  0.016 0.018 0.046 مردان  ثباتیبی ←  زنان  هیجان تنظیم ←آسیب دلبستگی زنان 

 0.002 0.10۷تا  0.024 0.021 0.059 مردان  ثباتیبی  ← زنان  طرد به  حساسیت  ←آسیب دلبستگی زنان 

 0.005 0.0۷۷تا  0.014 0.016 0.040 مردان  ثباتیبی ←  مردان  هیجان تنظیم ←آسیب دلبستگی زنان 

 0.002 0.0۹۹تا  0.023 0.019 0.056 مردان  ثباتیبی  ← مردان  طرد به  حساسیت  ←آسیب دلبستگی زنان 

 0.004 0.0۸2تا  0.015 0.017 0.043 زنان  ثباتیبی ←  مردان هیجان تنظیم ←آسیب دلبستگی مردان 

 0.002 0.10۸تا  0.025 0.021 0.060 زنان  ثباتیبی  ←  مردان طرد  به حساسیت  ←آسیب دلبستگی مردان 

 0.007 0.0۷۵تا  0.012 0.016 0.038 زنان  ثباتیبی ←  زنان هیجان تنظیم ←آسیب دلبستگی مردان 

 0.003 0.10۳تا  0.024 0.020 0.058 زنان  ثباتیبی  ← زنان  طرد  به حساسیت  ←آسیب دلبستگی مردان 

 

میانجی آزمون  ارائهنتایج  بین  4شده در جدول  گری  هیجان  تنظیم  داد  آسیبنشان  میان  ارتباط  در  طرد هر دو  به  های  فردی و حساسیت 

های دلبستگی زنان  ثباتی رابطه زناشویی نقش میانجی معناداری داشتند. در سطح کنشگر، اثر ریرمستقیم آسیب دلبستگی دوران کودکی و بی

  0.16۹تا    0.06۷استر  آن از  بود و فا له اطمینان بوت  β = 0.113فردی برابر با  ثباتی زناشویی خود آنان از طریق تنظیم هیجان بینبر بی
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 β = 0.167قرار داشت؛ ازآنجاکه این فا له شامل  فر نبود، این اثر معنادار بود. اثر ریرمستقیم متناظر از طریق حساسیت به طرد نیز برابر با 

و از   β = 0.098فردی برابر با  ثباتی زناشویی از طریق تنظیم هیجان بینهای دلبستگی بر بیو معنادار بود. در مردان، اثر ریرمستقیم آسیب 

به دست آمد که هر دو معنادار بودند. مقایسه اندازه اثرهای ریرمستقیم نشان داد در هر دو جنس،    β = 0.143طریق حساسیت به طرد برابر با  

ثباتی  های دلبستگی دوران کودکی به بیفردی در انتقال اثر آسیبمسیر حساسیت به طرد سهم بیشتری نسبت به مسیر تنظیم هیجان بین

های دلبستگی زنان از طریق کاهش تنظیم طور مشا ، آسیب یی داشت. افزون بر این، مسیرهای میانجی شریک نیز معنادار بودند. بهزناشو

( و از طریق افزایش حساسیت به طرد زنان نیز β = 0.046, p = 0.004ثباتی زناشویی مردان ارتباط داشت )هیجان خود زنان با افزایش بی

های دلبستگی زنان از طریق تأثیر (. همچنین آسیب β = 0.059, p = 0.002بینی کرد ) ورت ریرمستقیم پیشثباتی زناشویی مردان را به بی

ثباتی مردان بود. الگوی مشابهی در جهت  بر بی  0.0۵6و    0.040ترتیب دارای اثرهای ریرمستقیم  بر تنظیم هیجان و حساسیت به طرد مردان به

ای دلبستگی مردان از طریق تنظیم هیجان و حساسیت به طرد خود مردان و نیز از طریق تغییر در فرایندهای  همقابل مشاهده شد؛ آسیب

زمان اثرهای مستقیم و ریرمستقیم نشان داد نقش  بینی کرد. معناداری همطور ریرمستقیم پیشثباتی زناشویی زنان را بههیجانی زنان، بی

ثباتی زناشویی  های دلبستگی دوران کودکی با بیگری جزئی بود و تما  ارتباط آسیبفردی و حساسیت به طرد از نوع میانجیتنظیم هیجان بین

 شد. به این دو سازوکار محدود نمی

های دلبستگی دوران زاد نیز نشان داد مدل پیشنهادی توان تبیینی مناسبی داشت. آسیبشده متغیرهای درونبررسی مقدار واریانس تبیین

فردی مردان در د از واریانس تنظیم هیجان بین  22فردی زنان و  در د از واریانس تنظیم هیجان بین  24کودکی خود فرد و همسر در مجموع  

در د از واریانس حساسیت به طرد مردان را   2۹در د از واریانس حساسیت به طرد زنان و    ۳۳را تبیین کردند. همین متغیرها توانستند  

  4۸فردی و حساسیت به طرد در هر دو عضو زوج،  های دلبستگی دوران کودکی، تنظیم هیجان بینتوضیح دهند. در نهایت، مجموعه آسیب 

دهد  ثباتی رابطه زناشویی مردان را تبیین کرد. این مقادیر نشان میدر د از واریانس بی  44زناشویی زنان و    ثباتی رابطهدر د از واریانس بی

توان توضیح از  پژوهش  اولیه و فرایندهای تنظیمی و شناختیمدل زوجی  بوده و ترکیب تجار  دلبستگی  - دهندگی قابل قبولی برخوردار 

طور کلی، الگوی نتایج از ثباتی رابطه زناشویی را توضیح دهد. بههای فردی در بیتواند باش قابل توجهی از تفاوتهیجانی کنونی زوجین می

شناختی همان  های دلبستگی دوران کودکی به تجربه روان وجود وابستگی متقابل میان اعضای زوج حمایت کرد؛ بدین معنا که پیامدهای آسیب

 .اسیت نسبت به طرد، با کیفیت و ثبات رابطه همسر نیز ارتباط نشان دادواسطه تعامل هیجانی و حسفرد محدود نبود و به
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فردی و  گری تنظیم هیجان بین ثباتی رابطه زناشویی با میانجیهای دلبستگی دوران کودکی با بی . مدل نهایی زوجی ارتباط آسیب 1شکل 

 حساسیت به طرد در زنان و مردان

 گیریبحث و نتیجه 

 جانیه  میتنظ  یگریانجیبا م  ییرابطه زناشو  یثباتیبا ب  یدوران کودک  یدلبستگ  یهاب یارتباط آس  یپژوهش حاضر با هدز آزمون مدل زوج

  ییرابطه زناشو  شتریب  یثبات یدر هر دو همسر با ب   ی دوران کودک  یدلبستگ  یها بینشان داد که آس  ج یبه طرد انجا  شد. نتا  تیو حساس  یفردنیب

  یهاتجربه  گر، ید  انیمشاهده شد. به ب  زین  کیشر  یکنشگر، بلکه در قالب اثرها  یتنها در قالب اثرهاارتباط نه  نی و معنادار دارد و ا  میمستقارتباط  

ارتباط    زیهمسر ن  ییزناشو  یثباتیب  زانیحال، با م  نیشده در رابطه خود او همراه بود و در ع ادراک  یثباتیهر فرد با ب  یدلبستگ  یزاب یآس

به طرد در هر دو عضو زوج   تیحساس  شیو افزا  یفردنیب  جانیه  میبا کاهش تنظ  یدوران کودک  یدلبستگ  یهابیآس  ن،یداشت. افزون بر ا

  یآزمون اثرها  ج یکردند. نتا  ینیبشیرا پ   ییرابطه زناشو  یثباتیطور مستقل ببه  زیبه طرد ن  تیو حساس  یفردنیب  جانیه  میهمراه بود و تنظ

  یهابیآس  انیدر ارتباط م  یمعنادار  یانجیبه طرد نقش م  تیو حساس  ی فردنیب  جانیه  میتنظ  رینشان داد که هر دو متغ  زین  میرمستقیر 

همچنان   یدلبستگ  یهاب ی آس  میمستق  یاثرها   ،یانجیدو م  نیدارند. از آنجا که پس از ورود ا  ییرابطه زناشو  یثبات یو ب  یدوران کودک  یدلبستگ

از همسران   کیهر    یدلبستگ  اچهینشان دادند که تار  هاافتهیبود. در مجموع،    یجزئ  یگریانجیم  انگریشده بمشاهده  یماندند، الگو  یمعنادار باق 
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اثرگذار   زیهمسر ن  یاو ثبات رابطه  یشناختروان  تیتنها بر تجربه خود او، بلکه بر وضعنه  ی فردنیو ب  یجانیه  یسازوکارها  قیاز طر  تواندیم

 باشد. 

  ی با مطالعات  افتهی  ن یبود. ا  ییرابطه زناشو  ی ثباتیبا ب  ی دوران کودک  یدلبستگ  ی هاب یو مثبت آس  میمهم پژوهش، ارتباط مستق  افتهی  نیناست

مطالعه نژاد و همکاران   ج یاند. نتانشان داده  ییروابط زناشو  یداری و پا  یسازگار  ت،یرضا  ت،یفیرا در ک  یدلبستگ  یهمسو است که نقش الگوها

 ت یبا تجربه کمتر امن  یدلبستگ  منیناا  یکنند و الگوها   ینیبشیرا پ   یرانیا  ی هازوج  یی زناشو  تیرضا  توانندیم  یدلبستگ  یهاداد که سبک  اننش

با نگرش  یخود نشان دادند که دلبستگ ی خزرلو و همکاران در مدل ساختار ن،ی. همچن(Nejad et al., 2026)اند  در رابطه همراه  تیو رضا

حاضر   افتهی.  (Khazraloo et al., 2026)  شودیم  نییتب  یامقابله  ی راهبردها  قیارتباط از طر  نیاز ا  یارتباط دارد و باش  ییزناشو  انتیبه خ

و    یدلبستگ  یهاسبک  ،یارتباط  یباورها  ریتحت تأث  ییرابطه زناشو  تیفی و همکاران همسو است که نشان دادند ک  یتراب  ج یبا نتا  نیهمچن

  یهامدل  یریگبه شکل  تواندیم   یدوران کودک  یدلبستگ  بیمنظر، آس  نی. از ا (Torabi et al., 2025)قرار دارد    هیاول  اسازگارن   یهاطرحواره 

را کمتر قابل اعتماد،    گرانیو محبت و د  تیحما  ستهیکه در آنها فرد خود را کمتر شا  ییهامنجر شود؛ مدل  گرانیاز خود و د  یمنف  یدرون

و    شوندیمجدداً فعال م   ،ی جانیفا له ه  ای   یتعارض، ناکام   یهاتیدر موقع  ژه یوبه  ،یی در روابط زناشو  هاییبازنما  نی. اندیبیم  داریپا   ا یپاساگو  

 تعهد نسبت به رابطه منجر شوند. فیو تضع شتریب یریپذکاهش اعتماد، واکنش ،ی نیبدب  شیبه افزا توانندیم

رابطه   نیارتباط دارد و ا  یی زناشو  یبا کاهش سازگار  ی اجتناب  یاست که نشان دادند دلبستگ  نییقابل تب زیو همکاران ن  ی گیر  ج یبا نتا  افتهی  نیا

توض  یفردنیب  یسازوکارها  قیاز طر قابل  رئ  یسامانر  ن،ی. همچن(Rigi et al., 2025)است    حینامطلو   ن  یسیو  که  دادند    یازهاینشان 

که    یگفت زمان  توانیاسا ، م  نی. بر ا( Samani & Reisi, 2025)هستند    ییزناشو  یثباتیاز عوامل مرتبط با ب  یجانیو بلوغ ه  یدلبستگ

  تیریدر مد  ی شده باشند، فرد ممکن است در بزرگسال  د یتهد  ا یگرفته، ناکا     ده یطور مکرر نادبه  ی زندگ  هیاول   یهادر سال  یدلبستگ  یازهاین

نزد  ازین برا  یمواجه شود. برخ  یشتریب  یاستقلال با دشوار  و   ی کیبه    ی از در دستر  بودن همسر به رفتارها  نانیاطم  یافراد ممکن است 

  حیو اجتنا  را ترج  ی جانیمجدد، فا له ه  بیاز آس  یریشگیپ   یممکن است برا  گرید   یمتوسل شوند و برخ  طلبانهنانیاطم  ا یگر  چسبنده، کنترل

  یی کنند و در طول زمان احتمال افکار مربوط به جدا  جادیا  ییزناشو  تیتعارض و کاهش امن  ،ی از ناهماهنگ  یا چرخه  توانندیدهند. هر دو الگو م

افزا   ، ی از ناامن  یمعمولاً در بستر  ی ثباتینشان داده است که ب  زین  یی زناشو  یثبات یب  یزنان دارا  ستهیدهند. تجربه ز  شیو گسست رابطه را 

 .(Ghafari & Seidi, 2022) ردیگیمتقابل شکل م تیحماو ضعف  یجان یتعارض، فا له ه

 یفردنیب  جانیه  میهمراه است و تنظ  یفرد نیب  جانیه  میبا کاهش تنظ  یدوران کودک   یدلبستگ  یهابیبود که آس  نیپژوهش ا  گریمهم د  افتهی

روابط   تیفیدر ک  جانیه  م یدرباره نقش تنظ  نیشیپ   یهابا پژوهش  جهینت  نی. اکندیم  ینیبشیرا پ   ییرابطه زناشو  یثباتیب  یطور منفبه  زین

  ی انجینقش م  یی زناشو  ی هاخود و تعارض یافتگ یزیتما   انیدر ارتباط م  جانیه میو همکاران نشان دادند که تنظ  انیاست. جوررات  سوهم  یزوج

  ییزناشو  تیمرتبط است و رضا  یزوج  یبا فرسودگ  جانیه  میگزارش کرد که تنظ  تیگیکوچ  ن،ی. همچن(Joqratian et al., 2026)دارد  

در ارتباط   یانجیم  یعنوان سازوکاررا به   جانیه  میتنظ  زیو همکار ن  ی. اودبونم(Kocyigit, 2025)دهد    حیرا توض  اطارتب  نیاز ا  یباش  تواندیم
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  ییکه توانا دهد ینشان م ها افتهیمجموعه  نی. ا(Odebunmi & Сабіна, 2025)کردند  ی معرف  ییزناشو تیو رضا ی فرد ی هایژگ یو انیم

 حفظ ثبات رابطه است.  یبرا ید یکل ی از سازوکارها یکی گرانیبا د ل در تعام یجان یحالات ه میتنظ

فرد قابل    کیآنها را با کمک    توانیاند، مقابل تحمل  یمنف  یهاجان یکه ه  آموزدیبه فرد م  یدر کودک  منیا  یتجربه دلبستگ  ،ینیینظر تب  از

تنظ حما  میاعتماد  درخواست  و  طرد    تیکرد  به  نم  ییاعتنایب  ای الزاماً  آس شودیمنجر  مقابل،  در    ی ندهایفرا  توانندیم  یدلبستگ  یهابی. 

  رقابل یر   یهاپاسخ  ای رد شدن    ،یتوجهیبا ب   یریپذبیآس  ا ی  یهنگا  تر ، ناراحت  یکه در کودک   یرا ماتل کنند. فرد  جانیه  یمیتنظهم

  ن یشود. در چن  یدچار دشوار   تیو حما  یسازعنوان منبع آرا  در استفاده از همسر به   زین  یمواجه بوده است، ممکن است در بزرگسال  ینیبشیپ 

 توانندیهمسر وابسته شود. هر دو حالت م  ت یبه حما  یو اضطراب  یافراط  یاوهیبه ش  ا یاز کمک گرفتن اجتنا  کند،    ا ی فرد ممکن است    ،یطیشرا

متقابل   تیو حما   یهمدل  ، یوگو، اعتبارباشگفت  قیرا از طر د یشد  یهاجانیها نتوانند هکه زوج ی رابطه را ماتل کنند. هنگام یمیتعادل تنظ

 .شود یم  شتریب  زیرابطه ن  ی ثباتیب  جه،ی. در نتابدی یم  شیافزا  تیمی م  ش یتعارض، تداو  خشم، سوءبرداشت و فرسا  د ی تشدکنند، احتمال    میتنظ

  یی با تعهد زناشو  جانیه  میو تنظ  یهمسو است که نشان دادند دلبستگ  زیو همکاران ن  ات یعبود  ی هاافتهیبا    جانیه  م یمربوط به تنظ  جینتا

 ق یاز طر  تواند یم  جانیه  میدر تنظ  یثبات رابطه است، دشوار  یاز عنا ر اساس  یک ی. از آنجا که تعهد  (Obodiat et al., 2025)ارتباط دارند  

و همکاران    یاکبر  نیفرد به رابطه را کاهش دهد. همچن یبندیپا  ت،یاحسا  امن  فیو تضع  ی تکانش  ی هاواکنش شیتعارض، افزا تحملکاهش  

. (Akbari et al., 2020)هستند    یجان یطلاق ه  ی نیبشیقادر به پ   هیناسازگار اول  یهاو طرحواره  جانیه  میتنظ  ی هانشان دادند که مؤلفه 

رابطه   یعاطف هیو کاهش سرما  ی جانیبا فا له ه  ،یاز گسست رسم  ش یرالباً پ   یی زناشو  یثباتیب  رایحاضر هماوان است؛ ز  ج یابا نت  زین  افتهی  نیا

به روابط   شیو گرا  یاجتنا  تجرب  انیدر ارتباط م  جانیه  یشناخت  میتنظ  یانجیدرباره نقش م  دوستیو نوروز  یمیابراه  افتهی .  شودیآراز م

  ن،ی. بنابرا(Ebrahimi & Nowrozidoost, 2026)  کند یم  د ییتأ  ییپرخطر زناشو  یامدهایرا در پ   جانیه  م یتنظ  تیاهم  زیخارج از ازدواج ن

 رابطه دانست. یکنون تیبه وضع  یدلبستگ هیاول یهاانتقال اثر تجربه  یا ل یرهایاز مس یکی توانیرا م یفردنیب جانیه میتنظ

ارتباط مثبت آس  نیا  گریمهم د  جهینت افزا  تیبه طرد و نقش حساس  تیبا حساس  یدوران کودک  یدلبستگ  یهابیپژوهش،   ش یبه طرد در 

در    انتیبه طرد را از عوامل مؤثر در نگرش به خ  تیو همکاران همسو است که حساس  ینیعبد   ج یبا نتا  افتهی   نیبود. ا  یی رابطه زناشو  ی ثباتیب

بر طرحواره قادر    یمبتن یدرماننشان دادند که زوج  یو لال   یمیکر  ن،ی. همچن(Abedini et al., 2025)کردند    یمعرف   عارضت  یدارا  یهازوج

  ان ینیو حس  ی. خاتون(Karimi & Lali, 2024)بهبود باشد    زیرا ن  ییزناشو  انتیبه خ  شیزمان گرابه طرد را کاهش دهد و هم  تیاست حساس

رخ دهد    ی در پاسخ به مداخله درمان  یزوج  یزابیآس  یامدهایپ   ریدر کنار بهبود سا  تواندیبه طرد م  تیساسنشان دادند که کاهش ح  زین

(Khatooni & Hosseinian, 2024)ست، ین  یاهیسازه حاش  ک یبه طرد    تیکه حساس  دهدیمطالعات نشان م   نی حاضر با ا  ج ینتا  یی. همسو 

 .ردیقرار گ بطهرا یثبات یتعارض و ب  یهادر قلب چرخه  تواندیبلکه م

  یفرد  نی سازند. چن  اریهوششیطرد حسا  و ب  یهافرد را نسبت به نشانه  توانندیم   ی دوران کودک  یدلبستگ  ی هابیآس  ،یندیمنظر فرا  از

در پاسخ،    ریمثال، سکوت همسر، تأخ  یکند. برا  ریاحتمال ترک شدن تفس  ای عنوان نشانه کاهش علاقه  به   زیمبهم را ن   یهاممکن است محرک
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آماده شدن    ای  انتیاز کاهش محبت، خ  یاعنوان نشانهبلکه به  ، یتیموقع  ای  یخنث  یعنوان رفتارهافا له ممکن است نه به  به  ازی ن  ای  یخستگ

کنترل را   ا ی  نانیاطم  یدرخواست افراط ، یریگمانند خشم، سرزنش، کناره یی ها پاسخ  توانند یخود م  رهایتفس  ن یشوند. ا  ریرابطه تعب  انی پا  یبرا

  یعنی  ترسد،یکه فرد از آن م  یزیهمان چ  جهیو در نت کنندیهمسر را فعال م  رانهیگفا له  ای   یمعمولاً پاسخ دفاع  ییهان واکنشی. چنزندیبرانگ

  شوندهت یچرخه خودتقو  کیبه شکل    تواندیبه طرد م  تیحساس  ن،ی. بنابراشودیم  دیبازتول  یطرد، در سطح تعامل  شیو افزا  یکیکاهش نزد

 .دهندیم  شیرا افزا ی که احتمال فا له عاطف کندیم  جادیرا ا ییطرد، رفتارها تظارعمل کند که در آن ان

 نیداشت. ا  یتری قو  میرمستقیدر هر دو جنس اثر ر   ،یفردنیب  جانیه  میبا تنظ  سهیبه طرد در مقا  تینشان داد که حساس  یگریانجیم  افتهی

و انتظار طرد   یارابطه   یهافرد از نشانه  ریتفس  ،ییزناشو  یثبات یبه ب  یدلبستگ  یهاب یدهنده آن باشد که در انتقال اثر آسنشان  تواندیالگو م

و    دیکه فرد اساساً رابطه را از منظر تهد  ی رابطه مهم است، اما زمان  یداریحفظ پا  یبرا  جانیه  میتنظ  ییدارد. اگرچه توانا  یمرکز  اریبس  ینقش

ممکن است   ل، یدل  نی. به همرندیقرار گ  یشتریممکن است در معرض فشار ب  زین  یمیتنظ  یهامهارت  یحت  کند،یاحتمال رد شدن ادراک م

کند.   فیو تعامل با همسر را تضع جانیه میتنظ تیفیک میرمستقیطور ر دهد و هم به شیرا افزا یثباتیب میطور مستق به طرد هم به تیحساس

 Tacchino et)سازگار است  زین یزوج یفشارزا ی هاتیدر موقع یشناختروان یامدهایو پ  یدلبستگ وندیمربوط به پ  یهاافتهی با  نییتب نیا

al., 2025). 

اثرها  زیمتما   یهاافتهیاز    یکی بودن  معنادار  حاضر،  آس  کیشر  یپژوهش  نه   کیهر    یدلبستگ  یهاب یبود.  تنظاز همسران   جان، یه   میتنها 

 یو زوج  کیستمیس  یکردهایبا رو  جهینت   نیکرد. ا  ینیبشیپ   زیمتناظر در همسر را ن  ی رهایخود فرد، بلکه متغ  ی ثباتیبه طرد و ب  تیحساس

رابطه گزارش   تیفیو ک  یی زناشو  یدلبستگ  ، یوالدهم  انیرا در ارتباط م  کی کنشگر و شر  ی رن و همکاران که اثرها  افتهی   ا هماوان است و ب

 ل یتحل  یفرد   یژگیعنوان و رفاً به  د ینبا   ییزناشو  یدر زندگ   یکه دلبستگ  دهدینشان م   افتهی  نی. ا(Ren et al., 2025)کردند، مطابقت دارد  

 رییتغ  زیهمسر را ن  یجان یه  طیکه مح  کندیرفتار م  یاوهیگذشته نسبت به طرد حسا  است، در رابطه به ش  یهاتجربه  ل یکه به دل  یشود. فرد

  ییگوسبک پاسخ  کند، یگرفتن اجتنا  م ت یاز حما  ای است    یافراط  تیحما ازمندیخود ن  جانیه میکه در تنظ  یفرد ب،یترت  نی. به همدهدیم

 زیهمسر ن  ی ریپذبیبه آس  ی تعامل  یندهایفرا  قیاز طر  توانند یم  نیاز زوج  یک ی  هیمشکلات اول  جه،ی. در نتدهد یقرار م  ر یهمسر را تحت تأث

 منتقل شوند.

به طرد اگرچه   تیو حساس  یفردنیب  جانیه  میکه تنظ  دهد ینشان م  ها یانج یپس از ورود م  میمستق  یچارچو ، معنادار ماندن اثرها  نیهم  در

 ی گریاحتمالاً عوامل د .  دهندینم  حیرا توض  ییزناشو  یثباتیو ب  یدلبستگ  ی هابیآس  انیارتباط م  ریمس  ی هستند، اما تمام  یمهم  ی سازوکارها

از رهاشدگ  ت،یمی م  تیظرف  ، یفردنیناسازگار، اعتماد ب  یهارحواره مانند ط و    یارتباط زوج  ،ی دفاع   یهایژگیمقابله، و  یهاسبک  ، یتر  

 ,.Nejad et al)  یدر کنار دلبستگ  یدفاع  ی نژاد و همکاران درباره نقش سازوکارها  ی هاافتهی ارتباط نقش دارند.    نیدر ا  زیتجربه تعارض ن

.  کنندی م تیرا تقو  نییتب نیا (Khazraloo et al., 2026) یامقابله یراهبردها  یانجیخزرلو و همکاران درباره نقش م یهاافتهیو  (2026

 ,Noor & Za)نقش داشته باشند    جانیه  م یو تنظ  یسازگار  یریگدر نحوه شکل  توانندیم   زیها نزوج  یا نهیو زم  یرشد  طیشرا  ن،یهمچن
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در نظر   یفردنیو ب  ی جانیه  ، یشناخت  ، یتر از عوامل رشدشناختشبکه گسترده  کیاز    یعنوان باشبه  د یرا با  رمدل حاض  ن،ی. بنابرا(2025

 گرفت.

  افتهی ن یزنان و مردان برخوردار بود. ا ییرابطه زناشو یثباتی ب یبرا یقابل توجه ینیینشان داد که مدل از توان تب نیپژوهش همچن  یکل جینتا

  ، یدلبستگ  اچهیکنش تاربلکه حا ل برهم  ست،یعامل منفرد ن  کی  امدیپ   ییزناشو  یثبات یکه در آن ب  کند یم  تیحما  یچندسطح  دگاه ید  کیاز  

  ز ین  یشناخت روان  یهانهیزم  ر یافراد در سا  یدر سازگار  جان یدر هر دو عضو زوج است. نقش پردازش ه  یفردنیب  د یو ادراک تهد  جانیم هیتنظ

دارد.   یقابل توجه  تیاهم  زین  ییدر روابط زناشو  ند یفرا  نیکه ا  دهد یحاضر نشان م  افتهیو    (Safikhani, 2022)قرار گرفته است    د یمورد تأک

در نظر  اینظا  پو کیعنوان از نگاه فردمحور  رز فا له گرفت و رابطه را به  دی با  ییزناشو یثباتیفهم ب ینشان دادند که برا جینتا ،یکل طورهب

 بر طرز مقابل اثر بگذارند.  ی و تعامل یجان یه یهاچرخه  قیاز طر  توانندیم نیاز زوج کیهر  ی هایریپذبیگرفت که در آن آس

 یدلبستگ  ی هابیآس  انیم یدرباره جهت روابط عل    یبود که امکان استنباط قطع   ی پژوهش حاضر استفاده از طرح مقطع یهاتیاز محدود  یکی

  ی اطلاعات پژوهش بر اسا  ابزارها  ن،ی. همچنکندیرا محدود م  ییزناشو  ی ثبات یبه طرد و ب  تیحساس  ،یفردنیب  جانیه  میتنظ  ،یدوران کودک

  یهابی ادراک فرد از رابطه وجود دارد. سنجش آس  وهیو ش  یاجتماع   تیحافظه، مطلوب   یریسوگ  ریشد و احتمال تأث  یآورمع ج  یخودگزارش

رابطه قرار گرفته باشد. نمونه   یفعل تیوضع رینگر بود و ممکن است پاسخ افراد تحت تأثگذشته یبر بازنگر یمبتن زین  یدوران کودک یدلبستگ

  ی فرهنگ  ی هاکوچک، گروه  یشهرها  ، ییمناطق روستا  یهابه زوج  ها افتهی  م یتعم  ن یساکن تهران بود و بنابرا  هلمتأ  یهاپژوهش شامل زوج

  ییرهای کرد، متغ  یاگرچه مدل دو سازوکار مهم را بررس  ن،یانجا  شود. افزون بر ا  اطیبا احت  دیخاص با   ییزناشو  طیبا شرا  یی هازوج  ایمتفاوت  

 در مدل وارد نشدند.  یدرمانو سابقه مداخلات زوج  یمال  یهاتعارض  ، یاجتماع   ت یاعتماد، حما  ،یجنس  تیضار   ت،یمی م  ،یمانند سبک ارتباط

 میتنظ  راتییتغ  ،یدلبستگ  یهاب یآس  انی م  یزمان  بیاستفاده کنند تا ترت  یو چندموج  یطول  یهااز طرح   ندهیآ  یهاپژوهش  شودیم  شنهادیپ 

  تواندیم یالحظه یابیروزنگارانه و ارز یهااستفاده از طرح  نیشود. همچن یدقت بررسبه یی زناشو یثبات یبه طرد و تحول ب تیو حساس جانیه

د حساس  هدنشان  هم  تیکه  و  طرد  تعامل  جانیه  یمیتنظبه  در  زوج  یهاچگونه  م  نیروزمره  بررسشوندیفعال  زوج  ی.  در    یهامدل 

به روشن شدن نقش مرحله   تواندیکننده به مراکز مشاوره ممراجعه یهافرزند و زوج یدارا یهادر آستانه طلاق، زوج یهاکرده، زوجازدواجتازه

زندگ پ   کمک خانواده    ی چرخه  اول  یهامانند طرحواره  یگری د  ی رهایمتغ  شود یم  شنهاد یکند.  ب  ه،یناسازگار  حل    ی هاسبک  ، یفردنیاعتماد 

ن  ی جانیه  تیمی م  ، یتعارض، باشودگ تعهد  افزوده شوند. همچن  زیو  فرهنگ  ی هامدل در گروه  سهیمقا  نیبه مدل  و    یاقتصاد  ، یماتلف 

 دهد.  شیرا افزا هاافتهیاعتبار  تواند یم  ینیبال یابیگزارش همسر و ارز ، یامشاهده یهاو استفاده از داده یاجتماع 

هر دو همسر و   یدلبستگ  اچهیبهتر است به تار  ییزناشو  یثباتیکاهش ب  یبرا  یمداخلات زوج  دهدیپژوهش نشان م  جینتا  ،ینظر کاربرد  از

را که تر  از طرد،   ییهاها کمک کنند محرکبه زوج  توانندیتوجه کنند. درمانگران م  یجار  یهادر تعامل  یدلبستگ  یهانحوه فعال شدن زخم

قائل شوند. آموزش  زیتما یفعل  یگذشته و رفتارها یهاتجربه انیکرده و م  ییشناسا  کنندیرا فعال م  دیشد ی جان یه یهاواکنش ای یریگکناره

همسر و ا لاح   یازهایبه ن  منیا  ییگوپاسخ  م،یمستق  وهیبه ش  تیدرخواست حما  ،ی جانیه  یاعتبارباش  ،یفرد نیب  جانیه  میتنظ  یهامهارت
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 یزوج  یابیارز  شودیم  هیتو   نیگنجانده شود. همچن  ی و درمان زوج  یریشگیپ   یهادر برنامه  تواندیطرد م  یهانشانه  اززده  شتا   یرهایتفس

 ق یاز طر  توانند یم  نیاز زوج  ک یهر    یهایریپذبیآس  دهند ینشان م   هاافتهی   رایمشکل انجا  شود؛ ز  یبر همسر دارا  جانبهکیتمرکز    یجابه

 مشترک زوج است.  ی کار بر چرخه تعامل ازمندیبگذارند و مداخله مؤثر ن ریبر تجربه و رفتار طرز مقابل تأث کیشر یاثرها

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجا  مطالعه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 رعایت گردیده است. در تمامی مراحل پژوهش حاضر ا ول اخلاقی مرتبط با نشر و انجا  پژوهش 

 تشکر و قدردانی 

 آید. از تمامی کسانی که در انجا  این پژوهش ما را همراهی کردند تشکر و قدردانی به عمل می

 یافته انگلیسی  چکیده گسترش 

Introduction 

Marital relationships constitute one of the most important interpersonal contexts of adulthood, providing a major 

source of emotional security, intimacy, belonging, mutual support, and psychological regulation. Nevertheless, the 

stability of marriage is not determined solely by current relational circumstances; it is also shaped by developmental 

experiences, internal working models of attachment, emotion-regulation capacities, and expectations regarding 

acceptance or rejection. Marital instability refers to a progressive weakening of the marital bond that may involve 

recurrent thoughts of separation, diminished commitment, emotional distancing, persistent conflict, and behavioral 

consideration of divorce. Previous qualitative evidence suggests that marital instability is embedded in a complex 

network of emotional insecurity, interpersonal disconnection, ineffective communication, and deterioration of 

relational support (Ghafari & Seidi, 2022). Attachment-related needs and emotional maturity have also been 

identified as important correlates of marital instability, suggesting that individuals who experience greater difficulty 

managing attachment needs may be more vulnerable to relational disruption (Samani & Reisi, 2025). Attachment 

theory provides an important framework for understanding these differences because early interactions with 

caregivers contribute to relatively enduring internal representations of the self, others, and close relationships. 

Recent evidence among Iranian couples has shown that attachment styles are associated with marital satisfaction 

and that attachment-related functioning, together with defensive mechanisms, can meaningfully explain variation 

in the quality of marital relationships (Nejad et al., 2026). Attachment has also been linked to attitudes toward 
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marital infidelity through mediating coping processes (Khazraloo et al., 2026), while attachment styles, 

communication beliefs, and early maladaptive schemas have been associated with marital relationship quality 

(Torabi et al., 2025). These findings indicate that childhood attachment injuries may remain psychologically active 

in adulthood and may be reactivated when intimacy, dependency, conflict, or perceived abandonment becomes 

salient in marriage. 

One important mechanism through which childhood attachment injuries may contribute to marital instability is 

impaired interpersonal emotion regulation. Individuals with histories of inconsistent, rejecting, or emotionally 

unavailable caregiving may have greater difficulty using close others as sources of emotional soothing and support. 

In marriage, this difficulty may impair the capacity to regulate distress collaboratively and may increase withdrawal, 

hostility, excessive reassurance seeking, or emotional escalation during conflict. Emotion regulation has been found 

to mediate the association between differentiation of self and marital conflict (Joqratian et al., 2026), and 

cognitive emotion regulation has also been implicated in explaining vulnerability to extramarital tendencies 

(Ebrahimi & Nowrozidoost, 2026). Furthermore, emotion regulation is associated with marital burnout and 

marital satisfaction (Kocyigit, 2025), and it may mediate links between individual characteristics and marital 

satisfaction (Odebunmi & Сабіна, 2025). Attachment and emotion regulation have also been jointly associated 

with marital commitment (Obodiat et al., 2025), while maladaptive schemas and emotion-regulation components 

have been shown to predict emotional divorce (Akbari et al., 2020). A second potentially important mechanism 

is rejection sensitivity, defined as the tendency to anxiously expect, readily perceive, and intensely react to 

interpersonal rejection. Individuals exposed to attachment injuries in childhood may become hypervigilant to 

ambiguous relational cues and interpret ordinary marital behaviors as evidence of emotional withdrawal or 

impending abandonment. Rejection sensitivity has been associated with attitudes toward infidelity among conflicted 

couples (Abedini et al., 2025), and couple interventions targeting maladaptive relational schemas have 

demonstrated reductions in rejection sensitivity alongside improvements in marital outcomes (Karimi & Lali, 

2024; Khatooni & Hosseinian, 2024). More broadly, attachment insecurity has been associated with adverse 

psychological outcomes under stressful couple and family conditions (Tacchino et al., 2025), and developmental 

circumstances may influence emotional regulation and marital adjustment across adulthood (Noor & Za, 2025). 

Evidence concerning emotional processing in stressful contexts likewise underscores the broader adaptive 

importance of emotion-regulation capacities (Safikhani, 2022). 

A critical limitation of much previous research is its predominantly individual-centered approach. Marriage is 

inherently dyadic, and the emotions, cognitions, and behaviors of one spouse are interdependent with those of the 

other. Actor-partner research has demonstrated that relational variables can exert both actor effects, in which a 

person's characteristics predict their own outcomes, and partner effects, in which one spouse's characteristics predict 

the other spouse's outcomes (Ren et al., 2025). This distinction is particularly important for attachment-related 

processes because one spouse's insecurity, emotional dysregulation, or rejection sensitivity can alter the emotional 

environment experienced by the partner. Avoidant attachment has, for example, been associated with poorer marital 

adjustment through maladaptive interpersonal processes (Rigi et al., 2025). Accordingly, examining childhood 
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attachment injuries within a dyadic mediation framework may provide a more complete explanation of marital 

instability than analyzing husbands and wives separately. Therefore, the present study aimed to test a dyadic model 

of the association between childhood attachment injuries and marital relationship instability, with interpersonal 

emotion regulation and rejection sensitivity as parallel mediators among married couples in Tehran. 

Methods and Materials 

The present study employed an applied, descriptive-correlational design using dyadic structural equation modeling. 

The statistical population consisted of married couples residing in Tehran in 2026. A total of 300 couples, 

comprising 300 women and 300 men and yielding 600 individual participants, were included in the final analysis. 

The couple was considered the primary sampling unit, and both spouses independently completed the study 

measures. Eligibility criteria included legal marriage, at least two years of marital cohabitation, age between 20 and 

55 years, residence in Tehran, literacy in Persian, current cohabitation with the spouse, and informed consent from 

both partners. Couples were excluded if either spouse reported a severe psychiatric or disabling physical condition 

that interfered with questionnaire completion, was formally undergoing divorce proceedings at the time of 

participation, failed to complete more than 10% of questionnaire items, or withdrew consent. To preserve 

independence of responses, spouses completed questionnaires separately and were matched using anonymous 

couple identification codes. 

Childhood attachment injuries were assessed using the Childhood Attachment and Relational Trauma Screen, a 56-

item measure designed to evaluate attachment security, emotional availability, positive and negative relational 

experiences, and relational trauma within the childhood family environment. Higher scores in the present study 

represented greater exposure to insecure and injurious attachment-related experiences. Interpersonal emotion 

regulation was measured using the 20-item Interpersonal Emotion Regulation Questionnaire, which assesses 

enhancement of positive affect, perspective taking, soothing, and social modeling. Rejection sensitivity was 

assessed using the 18-situation Rejection Sensitivity Questionnaire, in which anxious concern about possible 

rejection is combined with expectations of acceptance to produce a rejection-sensitivity score. Marital instability 

was assessed with the 14-item Marital Instability Index, which evaluates thoughts, discussions, and behaviors 

associated with potential marital dissolution. 

Data were initially analyzed using SPSS version 29 for descriptive statistics, distributional properties, internal 

consistency, correlations, missing data, outliers, and multicollinearity. The primary hypotheses were tested through 

the Actor-Partner Interdependence Model and its mediation extension, the Actor-Partner Interdependence 

Mediation Model. Women and men were treated as distinguishable dyad members. Actor and partner effects were 

simultaneously estimated, and interpersonal emotion regulation and rejection sensitivity were entered as parallel 

mediators. Structural equation modeling was conducted in Mplus version 8.10 using robust maximum likelihood 

estimation. Model fit was evaluated using the chi-square to degrees-of-freedom ratio, comparative fit index, Tucker-

Lewis index, root mean square error of approximation, and standardized root mean square residual. Indirect effects 

were tested using 5,000 bootstrap resamples with 95% confidence intervals. 

Findings 
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The mean age of women was 36.42 years (SD = 7.18), whereas the mean age of men was 39.11 years (SD = 7.54). 

The mean duration of marriage was 11.26 years (SD = 6.74). Reliability coefficients for all major study variables 

were satisfactory, with Cronbach's alpha coefficients ranging from 0.87 to 0.92 and McDonald's omega coefficients 

ranging from 0.88 to 0.92. Skewness and kurtosis values were within acceptable limits, and no problematic 

multicollinearity was detected. Significant within-couple dependencies were observed, supporting the use of dyadic 

analysis. 

At the bivariate level, childhood attachment injuries were negatively associated with interpersonal emotion 

regulation and positively associated with rejection sensitivity and marital instability in both women and men. 

Among women, childhood attachment injuries correlated negatively with interpersonal emotion regulation (r = -

0.48, p < 0.001) and positively with rejection sensitivity (r = 0.55, p < 0.001) and marital instability (r = 0.46, p < 

0.001). Among men, corresponding coefficients were r = -0.45, r = 0.51, and r = 0.43, respectively, all p < 0.001. 

Cross-spouse correlations were also significant; women's childhood attachment injuries were positively associated 

with men's marital instability (r = 0.31, p < 0.001), and men's childhood attachment injuries were positively 

associated with women's marital instability (r = 0.27, p < 0.001). Marital instability scores of wives and husbands 

were moderately correlated (r = 0.42, p < 0.001). 

The measurement model demonstrated satisfactory fit, with χ²/df = 1.86, CFI = 0.958, TLI = 0.951, RMSEA = 

0.038, and SRMR = 0.040. The final structural model also showed adequate fit, χ² = 486.27, df = 254, χ²/df = 1.91, 

CFI = 0.954, TLI = 0.947, RMSEA = 0.039, and SRMR = 0.041. Significant actor effects indicated that childhood 

attachment injuries predicted lower interpersonal emotion regulation among women (β = -0.42, p < 0.001) and men 

(β = -0.39, p < 0.001), as well as greater rejection sensitivity among women (β = 0.49, p < 0.001) and men (β = 

0.46, p < 0.001). Childhood attachment injuries also retained significant direct actor effects on marital instability 

for women (β = 0.18, p < 0.001) and men (β = 0.16, p < 0.001). 

Significant partner effects were also identified. Women's childhood attachment injuries predicted lower 

interpersonal emotion regulation in men (β = -0.16, p = 0.001), greater rejection sensitivity in men (β = 0.18, p < 

0.001), and greater marital instability in men (β = 0.11, p = 0.012). Similarly, men's childhood attachment injuries 

predicted lower interpersonal emotion regulation in women (β = -0.14, p = 0.003), greater rejection sensitivity in 

women (β = 0.17, p = 0.001), and greater marital instability in women (β = 0.10, p = 0.023). Interpersonal emotion 

regulation negatively predicted marital instability for both actors and partners, whereas rejection sensitivity 

positively predicted marital instability for both actors and partners. 

Bootstrap analyses confirmed significant indirect effects. Among women, the indirect actor effect of childhood 

attachment injuries on marital instability through interpersonal emotion regulation was β = 0.113, while the indirect 

effect through rejection sensitivity was β = 0.167. Among men, corresponding indirect effects were β = 0.098 and 

β = 0.143. All bootstrap confidence intervals excluded zero. Significant cross-spouse indirect effects were also 

observed, indicating that one partner's childhood attachment injuries were associated with the other partner's marital 

instability through both spouses' emotional-regulation processes and rejection sensitivity. The model explained 48% 

of the variance in women's marital instability and 44% of the variance in men's marital instability. 
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Discussion and Conclusion 

The findings support a developmental and dyadic account of marital instability. Childhood attachment injuries were 

associated with greater marital instability not only through direct pathways but also indirectly through poorer 

interpersonal emotion regulation and heightened rejection sensitivity. These findings suggest that relational injuries 

originating in childhood may remain active in adult intimate relationships by shaping how individuals seek 

emotional support, interpret ambiguous interpersonal cues, and respond to perceived relational threats. Individuals 

with more severe attachment injuries may have greater difficulty experiencing the spouse as a reliable source of 

emotional regulation and may simultaneously remain highly vigilant for signs of rejection. This combination can 

create recurrent cycles of reassurance seeking, withdrawal, defensiveness, hostility, and emotional distancing that 

gradually undermine marital security. 

The significant actor effects demonstrate that each spouse's developmental history is relevant to his or her own 

emotional and relational functioning. However, the partner effects extend this interpretation by showing that 

childhood attachment injuries are not confined to the individual who experienced them. Through everyday 

interaction, attachment-related vulnerabilities may influence the partner's emotional regulation, rejection sensitivity, 

and perception of marital stability. Marriage therefore operates as an interconnected emotional system in which the 

vulnerabilities of one spouse can become relational conditions experienced by both partners. The stronger indirect 

effects observed for rejection sensitivity suggest that threat-based interpretations of interpersonal events may be 

especially important in translating attachment injuries into instability. Nevertheless, the persistence of significant 

direct effects indicates that interpersonal emotion regulation and rejection sensitivity provide only partial 

explanations and that other mechanisms, including trust, intimacy, communication patterns, maladaptive schemas, 

conflict management, and commitment, may also contribute. 

Overall, the study demonstrates that marital instability is more adequately understood when childhood attachment 

history and current dyadic emotional processes are examined simultaneously. The findings underscore the 

importance of assessing both spouses rather than conceptualizing marital problems as characteristics of a single 

partner. Interventions aimed at strengthening marital stability may benefit from identifying attachment-related 

triggers, reducing exaggerated expectations of rejection, improving the capacity to seek and provide emotional 

support, and helping couples establish more effective patterns of interpersonal emotion regulation. The study 

concludes that childhood attachment injuries are meaningfully associated with marital relationship instability 

through both actor and partner pathways, and that interpersonal emotion regulation and rejection sensitivity 

constitute important, though partial, mechanisms through which early relational experiences become embedded in 

the functioning and stability of adult marital relationships. 
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