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 چکیده
  ند یفرا  ریدرگ  یهادر زوج رهایمتغ  نیا  انیروابط م  یو آزمون مدل معادلات سراختار  ییاجرا  یبر اسراس کارکردها  ییخشرونت زناشرو  نییپژوهش حاضرر با هد  تب

کننده به دادگاه  مراجعه  نیزوج  یشامل تمام یبود. جامعه آمار  یمعادلات ساختار  یسازمدل  کردیبا رو یرر همبستگ یفیپژوهش از نوع توص  نیا  انجام شد.  ییقضا

  دنظرشررده یتجد  اسیاز مق  هها با اسررتفادانتخاب شرردند. داده یتصررادف  یریگنفر، به روش نمونه 800زوج، معادل    400ها  آن  انیبود که از م  رازیخانواده شررهر شرر

  رسرون، یپ یهمبسرتگ  بیها با اسرتفاده از ضررداده  لیشرد. تلل یبزرگسرالان گردآور  ییاجرا  یکارکردها  یرفتار  یبندو پرسرشرنامه درجه  نیتعارض زوج  یهاکیتاکت

، χ²/df  ،GFI ،AGFI ،IFI ،CFI ،TLI  یاهانجام شررد. شرراخ   یینمابا روش برآورد حداکثر درسررت  یمعادلات سرراختار  یسررازو مدل  یدییتأ  یعامل لیتلل

RMSEA  وSRMR  ی رابطه مثبت و معنادار  ییبا خشرونت زناشرو  ییاجرا  ینق  کارکردها  ینشران داد شراخ  کل  جینتا  برازش مدل به کار رفتند.  یاب یارز  یبرا  

( مردل سرررراخترارr=0.66  ،p<0.001داشررررت  )  ی(.  بود  برخوردار  مطلوب  برازش  ،  χ²/df=3.41  ،GFI=0.949  ،AGFI=0.921  ،IFI=0.958  ،CFI=0.957از 

TLI=0.948 ،RMSEA=0.055  ،SRMR=0.044ییبه خشرونت زناشرو  ییاجرا  ینق  کارکردها یر کلی(. مسر  ( مثبت و معنادار بودβ=0.72 ،p<0.001 و مدل )

  ی (، حافظه کارβ=0.24  ،p<0.001)  ی(، بازدارβ=0.31  ،p<0.001)  یجان یها، کنترل همؤلفه  انیکرد. در م  نییرا تب  ییخشرررونت زناشرررو  انسیدرصرررد از وار 52

(β=0.16 ،p<0.001 انعطا ،)یریپذ  (β=0.13 ،p=0.003و خودنظارت )ی  (β=0.09 ،p=0.028اثر مسررتق )نشرران دادند نق  در   هاافتهی  داشررتند.  یو معنادار می

  ن یدارد و توجه به ا ییقضررا  ندیفرا  ریدرگ  یهادر زوج  ییخشررونت زناشررو نییدر تب  ینقش مهم  ،یو بازدار  یجان یضررعد در کنترل ه  ژهیوبه  ،ییاجرا  یکارکردها

 باشد.  دیمف  ییزناشو  خشونتاز تداوم   یریشگیو پ  یشناختمداخلات روان  یخطر، طراح  یاب یدر ارز  تواندیها ممؤلفه

 های درگیر فرایند قضاییسازی معادلات ساختاری، زوجخشونت زناشویی، کارکردهای اجرایی، کنترل هیجانی، بازداری، مدل  :واژگان کلیدی
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Abstract 
This study aimed to explain marital violence based on executive functions and to test a structural equation model of the relationships 

between these variables among couples involved in judicial proceedings. This descriptive-correlational study employed structural equation 

modeling. The statistical population consisted of all couples attending the Family Court of Shiraz, from whom 400 couples, equivalent to 

800 individuals, were selected through random sampling. Data were collected using the Revised Conflict Tactics Scales and the Behavior 

Rating Inventory of Executive Function–Adult Version. Data analysis was conducted using Pearson correlation coefficients, confirmatory 

factor analysis, and structural equation modeling with maximum likelihood estimation. Model fit was evaluated using χ²/df, GFI, AGFI, 

IFI, CFI, TLI, RMSEA, and SRMR. The total executive dysfunction score was positively and significantly associated with marital violence 

(r=0.66, p<0.001). The structural model demonstrated satisfactory fit (χ²/df=3.41, GFI=0.949, AGFI=0.921, IFI=0.958, CFI=0.957, 

TLI=0.948, RMSEA=0.055, SRMR=0.044). The overall path from executive dysfunction to marital violence was positive and significant 

(β=0.72, p<0.001), and the model explained 52% of the variance in marital violence. Emotional control (β=0.31, p<0.001), inhibition 

(β=0.24, p<0.001), working memory (β=0.16, p<0.001), cognitive flexibility (β=0.13, p=0.003), and self-monitoring (β=0.09, p=0.028) 

had significant direct effects on marital violence. Executive dysfunction, particularly impaired emotional control and inhibition, plays an 

important role in explaining marital violence among couples involved in judicial proceedings, suggesting that these domains should be 

considered in risk assessment, psychological intervention, and violence-prevention programs. 

Keywords: Marital violence, executive functions, emotional control, inhibition, structural equation modeling, judicially involved couples 
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 مقدمه 

 ن یزوج  ی و جسمان یتنها به سلامت روان آن نه  ی امدهایاست که پ   یفردنیاشکال خشونت ب   نیدارتریو پا   نیتردهیچیاز پ   ی کی  ییخشونت زناشو

و    یتی حما  یهاعملکرد نظام  یو حت  یفرزندان، ثبات اجتماع  ی عاطف  تیامن   ، ینیساختار خانواده، کارکرد والد   تواند یبلکه م  شود،یملدود نم

ادب  ریتلت تأث  را  یی قضا به مجموعه   ییخشونت زناشو  ، یپژوهش  اتیقرار دهد. در  و    یجنس  ، ی جسمان  ،یشناختروان  یاز رفتارها  یامعمولاً 

مکنترل  اطلاق  رابطه صم  شودیگرانه  بستر  م  مانهیکه در  م  امد یپ   ای و هد     دهدیرخ    ایترساندن، سلطه، کنترل    ، یرسانب یآس  تواندیآن 

که در آن    ردیگیشکل م  یچندسطل  یو در چارچوب  ستین  یعلتتک  یادهی پد  نیزوج  انیحال، خشونت م  نی. با اشد ملدودکردن همسر با

مند عوامل خطر متقابل نقش دارند. مرور نظام  ای زمان  صورت همبه  ی و فرهنگ  یاجتماع   ، یخانوادگ  ،ی ارتباط  ،یجان یه  ،یشناخت  ، یفرد  یرهایمتغ

  یهانگرش  ،یاقتصاد  یفشارها  ،ییمصر  مواد، تعارض مزمن زناشو  جان،یه   مینشان داده است که سابقه خشونت در خانواده مبدأ، مشکلات تنظ

 ک یاحتمال وقوع خشونت شر  شیاز جمله عوامل مرتبط با افزا  یشناختو روان   یفرد  ی هایژگیو  یو برخ  ی خشونت، مشکلات ارتباط  دکنندهییتأ 

و توجه    یرفتار  ای   یصرفاً اجتماع   یهانیی مستلزم عبور از تب  یین منظر، فهم خشونت زناشوی. از ا(Capaldi et al., 2012)هستند    یمیصم

  یجانی ه  ی ختگیبرانگ  ا ی  ی ناکام   د،یرفتار فرد را هنگام تجربه تعارض، تهد  توانندیاست که م  یمیو خودتنظ  ی شناخت  یزمان به سازوکارهاهم

 کنند.  تیهدا

 یو سازگار  یسلامت جسمان  ،یبا سلامت روان  تواندیآن م  تیفیاست و ک  یدر بزرگسال  یتعامل اجتماع   یبسترها  نیتراز مهم  یکی  ییزناشو  رابطه

 وابط که ر  ی اند، در حالتر سلامت همراهمطلوب  یامدهایو باثبات معمولاً با پ   ی تیحما  یفردنیداشته باشد. روابط ب  یکیافراد ارتباط نزد  یاجتماع 

همراه   تیو کاهش احساس امن  جانیه  م یاختلال در تنظ  ،ی جانیه  یمزمن، فرسودگ  یبا فشار روان  توانندیم  زیآمپرتنش، خصمانه و خشونت 

به تفاوت د  ییتعارض زناشو  ز ین  یدرمان. در چارچوب زوج (Agnew & South, 2014)شوند   روزمره ملدود    یهااختلا   ای   هادگاهیصرفاً 

در  یاکنندهنییناکارآمد نقش تع یراهبردها رییتغ یی مهار تکانه، حل مسئله و توانا جان،یه  تیریپردازش اختلا ، مد  یچگونگ  هبلک شود،ینم

خاص   یها تی. در موقع(Halford, 2016)گردد    لیو خشونت تبد  یبه پرخاشگر  ایوگو و مذاکره منجر شود  دارد که تعارض به گفت   نیا

را به چالش    نیزوج  یسازگار  تیظرف  توانندیم  دهیچیپ   ی خانوادگ  یهاتیمسئول  ا ی  یماریسوگ، ب  ،یمانند نابارور  د یشد   یرهافشا  زین  یخانوادگ

  یمسئله اساس  ن،ی. بنابرا(Cottrell, 2008)دهند    شیتعارض را افزا  دیاحتمال تشد  ،یو ارتباط  یمیتنظ  یها بکشند و در صورت ضعد مهارت 

 دارد.  یاساس تیفرد در مواجهه با تعارض اهم یو رفتار یشناخت میبلکه نلوه تنظ  ست،یتنها وجود تعارض ن ییزناشودر مطالعه خشونت 

از عوامل    یامجموعه  ریاست و تلت تأث  یقابل توجه و چندبعد  یادهی پد ییاند که خشونت زناشونشان داده  زی ن  رانیشده در اانجام  یهاپژوهش

در    دهیپد  ن ینشان داده است که ا  رانی زنان در ا  هیمطالعات مربوط به خشونت شوهران عل  لیقرار دارد. فراتلل  یو فرد  ی اجتماع   ، یخانوادگ

گروه  قمناط اجتماع   یهاو  م   یمختلد  نم  شودیمشاهده  به    توانیو  را  اجتماع   کیآن  کرد    یخانوادگ  یالگو  ای  یطبقه  ملدود  خاص 

(Bagerzaei et al., 2017) انیدر م ینشان داده است که خشونت خانگ زین یستیو مراکز بهز یقانون  یکننده به پزشک. مطالعه زنان مراجعه 
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  ل یدر تجربه آن دخ  یمتعدد  یانهیو عوامل زم  کند یبروز م  ی با شدت و اشکال متفاوت  ی و قانون  یتیحما  ینهادها   بهکننده  مراجعه  ی هاگروه

  ، یاجتماع   یرهایو ارتباط آن با متغ  یقابل توجه خشونت خانگ  وعیش  زین  یامنطقه  یها. پژوهش(Mohseni Tabrizi et al., 2012)هستند  

اجتماع   گر،ید  یا. در مطالعه(Khorasani & Mirzaei Mehr, 2012)  اندهرا گزارش کرد  یو خانوادگ  یاقتصاد بروز   ینقش عوامل  در 

  ی و خانوادگ  یو منابع فرد  یاجتماع   طیشرا  ، یقرار گرفته و نشان داده شده است که ساختار روابط خانوادگ   دیزنان مورد تأک  هیخشونت عل

  ی هایبررس  ن،ی. همچن(Mohammadi & Mirzaei, 2012)باشند    اشتهنقش د  زیآمخشونت  یتداوم رفتارها  ای   یریگدر شکل  توانندیم

با احتمال   توانند یم  ی و ارتباط  یفرهنگ  ، یاجتماع   ی هااند که تفاوتنشان داده  یرانیا  یهاخانواده  یدر برخ  یشده درباره خشونت خانگ انجام

  ییها در گروه ژهیوو به رانیا یدر بستر فرهنگ ییخشونت زناشو یسبرر تیاهم  هاافتهی نی. ا(Kamrani, 2015)تجربه خشونت همراه باشند 

 اند. شده ییقضا یرسم ندی است که وارد فرا دهیرس یها به حدکه تعارض آن دهندیرا نشان م

 ن یتفاوت در برداشت زوج ایهمسران است. شباهت  انینقش ادراک و فهم متقابل م ،ییخشونت زناشو نییاز ابعاد کمتر مورد توجه در تب یکی

موقع نقش  ،ی زندگ  یهات یاز  رفتارهاانتظارات،  و  م  تواندیم  گریکد ی  یها  ک  تیرضا  زانیبر  وجود   ت یفیو  صورت  در  و  بگذارد  اثر  رابطه 

  ای  دن«ی اند که مفهوم »فهمنشان داده  زین   دتری جد  یهاافتهی.  (Monadi, 2004)تعارض را فراهم سازد    د یتشد  نهیزم  دار، یپا  یهاسوءبرداشت 

داشته باشد و برداشت افراد از احترام،   یملور  ییمعنا  یمیصم  کیخشونت شر  ریمردان درگ  یبرا  تواندیم  یی»درک شدن« در رابطه زناشو

. (Alqurashi et al., 2025)واکنش آنان به تعارض نقش داشته باشد    ی، انتظارات و رفتار همسر ممکن است در چگونگیی زناشو  یهانقش

فرد در   یریگمیو تصم یفردنیبا نلوه پردازش اطلاعات ب ، یو فرهنگ ی علاوه بر عوامل اجتماع  ییکه خشونت زناشو دهد یموضوع نشان م نیا

زمان  طور همهمسر را به دگاه ی رفتار و د یاحتمال ی امدهای پ  ت، یکه فرد نتواند اطلاعات مربوط به موقع ی . زمانردارتباط دا ی جانیه  یهاتیموقع

 یی اجرا  یتوجه را به نقش کارکردها  یسازوکار   نی. چنابد ی یم  شیخشک و نامنعطد افزا  ، یتکانش  یهاپردازش کند، احتمال استفاده از پاسخ

 . کند یمعطو  م زیآمخشونت   یو کنترل رفتارها یریگدر شکل

فرا  یامجموعه   ییاجرا  ی کارکردها م  یشناخت  یعال   ی ندهایاز  قادر  را  فرد  که  به  سازندیهستند  را  خود  هدارفتار  کند،    تی صورت هدفمند 

کند و    ش یجا شود، رفتار خود را پا راهبردها جابه  انی کند، م  یزیرنامناسب را مهار کند، اطلاعات مرتبط را در ذهن نگه دارد، برنامه  یهاپاسخ

ادب  یریگمیتصم  دهیچیپ   یهاتیبا موقع  مواجههدر   طور گسترده با  به  ییاجرا  یکارکردها  ،یشناختروانعصب  ات یسازگارانه داشته باشد. در 

 ی بندطبقه کی. در (Anderson et al., 2008)اند داده شده  وندیپ  یمرتبط با کنترل شناخت یعصب  یهاو شبکه ی شانیپ شیعملکرد قشر پ 

مانند    ییها ییها تواناآن  هیهستند که بر پا  یشناخت  یریپذو انعطا   یحافظه کار  ،یشامل بازدار  ییاجرا  یکارکردها   یمرکز  یاهمؤلفه   ج،یرا

اشاره دارد؛    یفور  ا یکردن پاسخ غالب  متوقد  یی به توانا  ی. بازدار(Diamond, 2020)  رند یگیشکل م   یزیراستدلال، حل مسئله و برنامه

 ر ییتغ  ییبه توانا  یشناخت  یریپذو انعطا   کند؛یفراهم م   تیفعال  کیانجام    انیاطلاعات را در جر  یو دستکار  ینگهدار  امکان  یحافظه کار

 ت یاهم  مانهیرفتار در روابط صم  میتنظ  یبرا  ندها یفرا  نیمربوط است. ا  دیجد  طیاصلاح رفتار متناسب با شرا  ای قواعد    انی م  ییجاجابه  دگاه، ید
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راهبرد   رییهمسر و تغ  دگاه یرفتار، توجه به د  ی امدهایدرنظرگرفتن پ   ،یاغلب مستلزم کنترل واکنش فور  ییتعارض زناشو  رایدارند، ز  یاژهیو

 است. یارتباط

و    یشناخت  یهاییاز توانا  ی فیو با ط  رندیگ یرفتار شکل م   میو تنظ  یکنترل اراد  یی رشد در تعامل با توانا  هیاول   یهااز سال  ییاجرا  ی کارکردها

کودک    ی رفتار و عملکرد شناخت  میتنظ  تی با ظرف  ییاجرا  یو کارکردها  یاند که کنترل ارادرشد نشان داده  یها ارتباط دارند. پژوهش  یاجتماع 

قادر است عملکرد فرد را   ییکارکرد اجرا  ی اصل  یهااز مؤلفه   یکیعنوان  به  یحافظه کار  ن،ی. همچن(Blair & Razza, 2007)ارتباط دارند  

 ن ی. اگرچه ا(Alloway & Alloway, 2010)است    یهوش  یعموم  ییکند و نقش آن فراتر از توانا  ینیبشیپ   ی شناخت  دهیچیپ   دیدر تکال

در    ها افتهی تلص  ا یرشد    نهیزمعمدتاً  شده  یلیعملکرد  اهممطرح  اآن  ینظر  تیاند،  در  م  نیها  نشان  که   ییاجرا  ی کارکردها  دهند یاست 

  یو عصب  ینیمختلد بال  ی هادر حوزه  یشناختروانمطالعات عصب  ب،یترت  نیکنترل هدفمند رفتار هستند. به هم  یبرا  یی ربنایز  ی سازوکارها

مربوط به مداخلات در  یهامثال، پژوهش یاند؛ براکرده د یدر اختلال عملکرد روزمره تأک یو شناخت یرکتح  میابعاد تنظ یبررس تیبر اهم زین

  یو مداخلات جسمان  ی عصب  ستمیس  تیوضع  ریتلت تأث  تواند یم  یرفتار  یعصب  میو تنظ  یاند که عملکرد حرکتنشان داده  یاختلالات عصب

عملکرد   تیاهم  اتیادب  نیمجموعه ا  ست،یمربوط ن  ییبه خشونت زناشو  ماًیمذکور مستق  زه. هرچند حو(Alashram et al., 2019)  ردیقرار گ

 . کندیروزمره برجسته م یرا در کنترل رفتار و سازگار یر شناخت یعصب  یهانظام کپارچهی

که در   یکند. فرد  دایارتباط پ   زیآمرفتار خشونت  شیبا افزا  ریاز چند مس  تواندیم  ییاجرا  یضعد کارکردها  ،ییچارچوب خشونت زناشو  در

فرد را    یی توانا  تواندیم  ینتواند پاسخ پرخاشگرانه را متوقد کند. ضعد حافظه کار  ک،یتلر  ا یمشکل دارد ممکن است هنگام خشم    یبازدار

ممکن است  زین یشناخت یریناپذطر  مقابل کاهش دهد. انعطا  دگاهیرفتار، هد  رابطه و د امدیزمان اطلاعات مرتبط با پ هم ینگهدار یبرا

  ی جانیه  میو تنظ  ی نق  در خودنظارت  ن، یاز رفتار همسر گرفتار سازد. افزون بر ا  انه یگرامطلق  ا یخصمانه    ز،یدآمی تهد  ریتفس  ک یفرد را در  

اساس، در    نی. بر همابدیاصلاح رفتار کاهش    ای دهد و فرصت توقد     یتشخ  ر یرا د  یختگیبرانگ  شیافزا  یها فرد نشانه  دموجب شو  تواندیم

  را یباشند، ز  زیآممهم در رفتار خشونت  یاز سازوکارها   ی کی  توانندیم  ییاجرا  یهامطرح شده است که نق   یخشونت خانگ  یتخصص  اتیادب

 ت یدر موقع  نیگزی جا  یو استفاده از راهبردها  امدها یپ   ی ابیارز  ،ی تکانش  یها ممکن است در مهار واکنش  ییضعد در کنترل اجرا  یافراد دارا

 . (Corvo, 2014)داشته باشند  یشتر یب یتعارض دشوار

م  زین  یتجرب  شواهد تقو  ییاجرا  یو کارکردها  یمیصم   کیخشونت شر  انیارتباط  به خشونت شرکرده  تیرا  مربوط  مرور مطالعات   ک یاند. 

و   یریگمیتصم  ،ی انعطا  شناخت  ،یحافظه کار  ،یمانند توجه، بازدار  ییهانشان داده است که مشکلات در حوزه   ییاجرا  یهاو نق    یمیصم

هم در عاملان خشونت و هم در    تواندیارتباط م  نی. ا(Horne et al., 2020)  شودیخشونت مشاهده م  ر یافراد درگ  یرفتار در برخ  میتنظ

 ب یخشونت، قرارگرفتن مکرر در معرض آس  انی. در قربانستین  کسانیدو گروه    نیآن مطرح باشد، هرچند جهت و سازوکار رابطه در ا  انیقربان

روان   ،یجسمان افت عملکردها  تواند یم  یشناختاسترس مزمن و ضربه  زنان دارا  ی شناخت  یبا   ک یتجربه خشونت شر  یهمراه شود. مطالعه 

  یاز عملکرد شناخت  یی هاقابل توجه باشد و حوزه تواندیگروه م   ن یدر ا  یو شناخت  یشناختعصب یهابینشان داده است که شدت آس  یمیصم
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است؛   ده یچیو پ   هیو خشونت احتمالاً دوسو  ییاجرا  یکارکردها  انیرابطه م  ن،ی. بنابرا(Daugherty et al., 2019)قرار دهد    ریرا تلت تأث

 ی ممکن است بر کارکرد شناخت  زیتجربه مزمن خشونت ن  گرید  یدهند و از سو  شیرا افزا  زیآمخطر رفتار خشونت   توانندیم  ییاجرا  یهانق 

 بگذارد.  یفرد اثر منف

 ل یدارد. فراتلل  ییخشونت زناشو  حیدر توض  ی مهم  گاهیجا   ،ییاجرا  یبه کارکردها  کینزد  یهااز حوزه   یکیعنوان  به  جانیه  میتنظ  گر،ید  یسو  از

نشان داده است که خشم و خصومت با ارتکاب   یمیصم  کیدر مرتکبان خشونت شر  یمنف  یهاجانیمطالعات مربوط به خشم، خصومت و ه

دارن ارتباط  ناتوان  دخشونت  مد  یو  کند    یهاپاسخ  دیتشد  نهیزم  تواندیم  یمنف  یهاجانیه  تیریدر  فراهم  را   & Birkley)پرخاشگرانه 

Eckhardt, 2015)پا   ی شناخت  یمهار پاسخ، بازنگر  ییبدون توانا   جانیکنترل ه  رایدارد، ز  تیاهم  ییاز منظر اجرا  افتهی  نی. ا رفتار   شیو 

  یهااز پاسخ  یشتریکند، ممکن است با احتمال ب  جادیرفتار فاصله ا  یو اجرا  جانیتجربه ه  نیب  تواندینمتعارض    انیکه در جر  یدشوار است. فرد

  دیخشم، برداشت تهد  انیم  یحلقه ارتباط  کی  تواندیم   یجانیو کنترل ه  ینق  بازدار  ،یطیشرا  نیاستفاده کند. در چن  زیآمو خشونت   یفور

 ، یپرخاشگر  ا ینسبت به مطالعه صر  خشم    تواندیم   ییمختلد کارکرد اجرا  ی هامؤلفه   یبررس  ل،یلد  نیکند. به هم  جاد یو رفتار پرخاشگرانه ا

 ارائه دهد.  زیآمرفتار خشونت یدرون یاز سازوکارها یترقیدق ریتصو

در    یجانیسوءاستفاده هاند که  . شواهد نشان دادهردیاو را در نظر بگ  هیاول  ی هاسابقه رشد فرد و تجربه  دی با  ن یهمچن  ییخشونت زناشو  نییتب

بزرگسال  یرشد  یندهایفرا  قیاز طر  تواند یم  یدوران کودک روابط  تجربه (Berzenski & Yates, 2010)مرتبط شود    یبه خشونت در   .

سازگار حل تعارض را ملدود کند و   یکنترل تکانه و الگوها  جان، یه میفرصت رشد تنظ تواند یم زیآمخشونت  ای  ثبات یب  یدگ خانوا یهاطیمل

  ی ژگیو   ک یممکن است نه فقط    ییاجرا  ینق  کارکردها  دگاه، ی د  نیپرخاشگرانه سازد. از ا  یمستعد استفاده از راهبردها  ی فرد را در بزرگسال

شکل گرفته   ی اجتماع   یریادگی   یو الگوها  ی طیمل  ی فشارها  ه،یتجارب اول  ریباشد که تلت تأث  یرشد  ریاز مس  یمستقل، بلکه بخش  یشناخت

  گر یکدی در تعامل با    یفردنیو ب  یهماهنگ است که در آن عوامل فرد  یم ی صم  کیخشونت شر  یچندعامل   یهابا مدل  یکردیرو  نیاست. چن

 .(Capaldi et al., 2012) دهندیرا شکل م زیآمرفتار خشونت 

تعامل داشته باشند. مرور شواهد   ییزناشو  یثباتیبا خشونت و ب  توانندیم  زین  یو سبک زندگ  یرفتار  طیشرا  ، ی جانیو ه  یکنار عوامل شناخت  در

 یمیصم  کیرابطه و خشونت شر  ی ثباتیب   ش یافزا  ت،یکاهش رضا  ،یینشان داده است که سوءمصر  الکل با مشکلات عملکرد زناشو  دیجد

و کنترل   یرفتار  یبازدار  تواندیدر آن است که مصر  الکل م  ییاجرا  کردیرو  یبرا  افتهی  نیا  تی. اهم(Kulak et al., 2025)ارتباط دارد  

  کنندهین یبشیعوامل پ   زین  یتیو عمل را کاهش دهد. در سطح جمع  جانیه  انیتعارض، فاصله م  یهاتیکند و در موقع  دیرا تضع  یشناخت

خطر در   یارتباط دارند و الگو  یو ساختار  یفرد  ی رهایاز متغ  یادر جوامع مختلد با مجموعه   یی شوو گسست زنا  یمیصم  کیخشونت شر

 تیاهم ییاجرا یمانند کارکردها یشناخت یکه اگرچه سازوکارها دهندینشان م  هاافته ی نی. ا(Ani, 2025)  ستین کسانیمختلد  یکشورها

 شوند.  ریتفس یاجتماع  طیفرد، رابطه و مل انیتر تعامل مدر بستر گسترده د یدارند، با
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مداخلات   لیمداخلات است. فراتلل  یطراح  یآن برا  ی امدهای پ   ، ییدر خشونت زناشو  ییاجرا  یمطالعه کارکردها  تیاهم  لیاز دلا   گرید   یکی

شوند، اما    زیآمموجب کاهش رفتار خشونت  طیشرا  ی در برخ  توانند یم  ی درمان  یهامربوط به مردان مرتکب خشونت نشان داده است که برنامه

  ی کی.  ( Arce et al., 2020)دارد    یبرنامه بستگ  یاجرا   تیفیکنندگان و کشرکت  یهایژگیمداخله، و  یاست و به ملتوا  ریمتغها  آن   یاثربخش

  یتمرکز دارند، در حال  یارتباط  یهامهارت   ای ها  ها بر باورها، نگرشاز برنامه  یاریاست که بس  نیمداخلات ا  ج ینتا  یناهمگون  یاحتمال  لیاز دلا

تنش دشوار    طیشده را در شراآموخته   یها از مهارت  یباشند که استفاده عمل  ییر اجرا  یشناخت  یهاتیملدود  یافراد ممکن است دارا  یکه برخ

  ای  ینق  در بازدار  لیبه دل  یواقع  تیاما در موقع   اموزد،یراهبرد توقد تعارض را ب  یمثال، فرد ممکن است در جلسات درمان  ی. براکند یم

و متناسب   ترقیبه توسعه مداخلات دق  تواندیمرتبط با خشونت م  ییاجرا  ی هامؤلفه  یی رو، شناسا  نیرا اجرا کند. از ا  آننتواند    یجانیکنترل ه

 مراجعان کمک کند.  یشناخت یهایژگیبا و 

  ای دهنده شدت، تداوم  مراجعه به دادگاه خانواده معمولاً نشان  رایز  کند، یم   دایپ   یشتریب  تیاهم  یی قضا  ندی فرا  ریدرگ  ی هامسئله در زوج  نیا

ا  یدگیچیپ    ا یحضانت، خشونت    ،یطلاق، اختلافات مال   ندیفرا  ،یرسم  ت یممکن است با شکا  نیگروه، تعامل زوج  نیبالاتر تعارض است. در 

 شیرا افزا  نیزوج  یریپذو واکنش  ی جانی ه  ی ختگیبرانگ  تواند یم  ز ین  یی قضا  ند یاز فرا  ی نشده همراه باشد. فشار ناشحل  یهااز تعارض  یامجموعه 

  یشناخت  یخشونت بدون توجه به سازوکارها  زانیصر  م  یبررس  ،یبستر  نیموجود را آشکارتر سازد. در چن  یمیخودتنظ  ی هادهد و نق 

 ییاجرا  یکه کارکردها  کندیم  جادیامکان را ا  نیا  یمعادلات ساختار  یساز. مدلکندیمداخله فراهم م  یبرا   یمؤثر بر آن، اطلاعات ملدود

  ، یحافظه کار  ،یبازدار  ،یجانیمانند کنترل ه  ییهامؤلفه   یشوند و سهم نسب  یبررس  ییدر ارتباط با خشونت زناشو  یسازه چندبعد  کیعنوان  به

 خشونت مشخ  شود. نییتب در ی و خودنظارت یریپذانعطا 

دارد و   د ی تأک  یو فرهنگ  یاجتماع  ،یخانوادگ ،یو نقش عوامل فرد ییخشونت زناشو یچندعامل  تیسو بر ماه کیموجود از  اتیمجموع، ادب در

در کنترل رفتار پرخاشگرانه فراهم کرده    ییاجرا  ی و کارکردها  یشناختروانعصب  یندهایدرباره نقش فرا  یشواهد رو به رشد  گرید  یاز سو

 یشناختتیجمع  ی هایژگیها و ونگرش  ،ی عوامل اجتماع   وع،یبر ش  رانیدر ا  ییاز مطالعات خشونت زناشو  یبخش قابل توجه  ن، یاست. با وجود ا

بوده بررس  (Bagerzaei et al., 2017; Mohammadi & Mirzaei, 2012; Mohseni Tabrizi et al., 2012)اند  متمرکز   ی و 

شده است، کمتر مورد    یی قضا ندیکه تعارض آنان وارد فرا  یی هازوج  انیدر م  ژه یوبه  ، یساختار  مدلدر قالب    ییکارکرد اجرا  ی هامؤلفه   کپارچهی

اند  را مطرح کرده  یمیصم  کیو خشونت شر  ییاجرا  ی هانق   ان یارتباط م  یالمللنیب  یهااگرچه پژوهش  ن،یتوجه قرار گرفته است. همچن

(Corvo, 2014; Horne et al., 2020)یهمچنان باق  ییر قضا  ینیبال  یهامتفاوت و نمونه   یفرهنگ  یهاروابط در بافت  نیا  یبررس  به  ازی، ن  

ا به  بر توسعه دانش نظر  تواند یخلأ م  نیاست. توجه  زناشو  یشناخت  یدرباره سازوکارها  یعلاوه  ارز  یغربالگر  یبرا  ، ییخشونت    ی ابیخطر، 

  ز یخانواده ن  یهادر مراکز مشاوره و دادگاه  یکنترل تکانه و مداخلات زوج  وزشخشم، آم  تیریمد   یهابرنامه  یطراح  ن،یزوج  یشناختروان 

 کاربرد داشته باشد. 
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  یهادر زوج  یمدل معادلات ساختار  کیو آزمون    ییاجرا  ی بر اساس کارکردها  ییخشونت زناشو  نییاساس، هد  پژوهش حاضر تب  نیا  بر

 بود. رازیکننده به دادگاه خانواده شهر شمراجعه ییقضا ندیفرا ریدرگ

 شناسیروش

 ن ییپژوهش، تب  یبود. هد  اصل  یمعادلات ساختار  یسازاز نوع مدل  یر همبستگ  یفیو از نظر روش، توص  یپژوهش حاضر از نظر هد ، کاربرد 

بود.    ییقضا   ندیفرا  ریدرگ  یهادر زوج  رهایمتغ  نیا  انیروابط م  یو آزمون برازش مدل ساختار  ییاجرا  یبر اساس کارکردها  ییخشونت زناشو

 ط، یافراد واجد شرا  انیپژوهش بود. از م  یدر دوره اجرا   رازی کننده به دادگاه خانواده شهر شمراجعه   نیزوج  یشامل تمام   پژوهش  یجامعه آمار

 ،یمعادلات ساختار  یسازمدل  تیانتخاب شدند. حجم نمونه با توجه به ماه  یتصادف  یریگنفر، با استفاده از روش نمونه   800زوج، معادل    400

  ی هامدل در نظر گرفته شد. ملاک  یبرآورد پارامترها  یبرا  یکاف  یاز توان آمار  یو پنهان مدل و ضرورت برخوردار   شدهمشاهده  یرهایتعداد متغ

خواندن   یی توانا  ، ییمسائل و تعارضات مرتبط با رابطه زناشو  لیمراجعه به دادگاه خانواده به دل  ،یاز تأهل رسم  یورود به مطالعه شامل برخوردار

آگاهانه به شرکت در    ل یپژوهش و تما  ی ابزارها  یهاهیبه گو  یی گودرک و پاسخ  یلازم برا  ی شناخت  ییداشتن توانا  ، یفارس  زبانو نوشتن به  

از ادامه تلل  لیصورت ناق  تکمآنان به  یهاکه پرسشنامه  یافراد  ن،یپژوهش بود. همچن    یکنار گذاشته شدند. وجود تشخ  لیشده بود، 

  ی هااز ملاک  زیقرار دهد ن  ر یتلت تأث  یطور جد معتبر به ابزارها را به  ییگوپاسخ  یفرد برا  ییتوانا  توانستیکه م   یپزشکروان  د یاختلالات شد

 خروج از پژوهش بود. 

لازم   لات یشدند و پس از ارائه توض   ییشناسا  طیواجد شرا  یهازوج  راز،یلازم با مسئولان مربوط در دادگاه خانواده شهر ش  یهایاز هماهنگ   پس

اجرا  نلوه  پژوهش،  هد   ملرمانه  یدرباره  اختمطالعه،  و  اطلاعات  پرسشنامه   بودنی اریبودن  اختمشارکت،  در  به   اریها  گرفت.  قرار  آنان 

  یی قضا  یدگیبر روند رس  یریتأث  چیها هاستفاده خواهد شد، پاسخ  یاهدا  پژوهش  یآنان صرفاً برا  یشد که اطلاعات فرد  دیتأک  نندگانکشرکت

ها  منظور کاهش اثر حضور همسر بر پاسخوجود دارد. به یامدیپ  چیپرونده آنان نخواهد داشت و امکان انصرا  از پژوهش در هر مرحله بدون ه

کردند.    لیصورت مستقل تکمها را بهپرسشنامه  نیاز زوج  کیهر    ،ییدرباره تعارض و خشونت زناشو  یواقع  یهاارائه پاسخ   تمالاح  شیو افزا

تکمپرسشنامه از  دارا  یبررس   لیها پس  موارد  و  پ   یهانامعتبر مطابق ملاک  ییگوپاسخ  یالگوها  ایمفقود گسترده    یهاداده  یشدند    شیاز 

د  شدهنییتع تمام  هاادهاز مجموعه  در  گذاشته شدند.  اخلاق  ی کنار  اصول  پژوهش،  رضا  یمراحل  حر  تیشامل    ،یخصوص  میآگاهانه، حفظ 

 شد.  تیترک مطالعه رعا یکنندگان برامشارکت یها و آزادداده یسازاطلاعات، ناشناس ی ملرمانگ

( استفاده  Revised Conflict Tactics Scales; CTS2)  نیتعارض زوج  یهاکیتاکت  دنظرشدهیتجد  اسیاز مق  ییسنجش خشونت زناشو  یبرا

است   مانهیدر روابط صم  زیآمخشونت   یبا تعارض و رفتارها   نیمواجهه زوج   ی هاوهیش  یابیارز  یشده براشناخته   ی هااسیاز مق  یکیابزار    ن یشد. ا

مانند مذاکره،    یی هاحوزه  اس یمق  نی. ساختار ادهدیقرار م  ی ابیشده در تعامل با همسر را مورد ارزاعمال  ا یشده تجربه  ی از رفتارها  یاو مجموعه

 ۷8. نسخه کامل ابزار شامل  دهدیخشونت را پوشش م  ایاز تعارض    یناش  بیو آس  یاجبار جنس  ،یخشونت جسمان  ،یشناختروان   یپرخاشگر
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به   هیگو که  موقعشده  میتنظ  یاهیگو  یهازوج   ورتصاست  در  را  همسر  رفتار  و  فرد  رفتار  و  زناشو  یهاتیاند  .  کنندیم  یبررس  ییتعارض 

ابعاد مختلد   یبرا  توانیابزار م  یگذارنمره  وهی و بر اساس ش  کنندیمشخ  گزارش م  یبازه زمان  کیوقوع هر رفتار را در    یدهندگان فراوانپاسخ

ابعاد مرتبط با پرخاشگر  یی تعارض و خشونت زناشو پژوهش حاضر، با توجه به هد  مدل،    ،یشناختروان  ینمره جداگانه ملاسبه کرد. در 

 یاگونه مورد استفاده قرار گرفتند؛ به  ییسازه خشونت زناشو  یاصل  یهاعنوان شاخ از خشونت به   یناش  بیو آس  یاجبار جنس  ،یخشونت جسمان

از   ی ناش  یریکاهش سوگ  یبود. برا  ییدر رابطه زناشو  زیآمخشونت  یالگوها  شتریشدت ب  ا ی  ی فراوان  دهنده نابعاد نشا   نیکه نمرات بالاتر در ا

 پاسخ دادند.  اسیمق نیا  یهاهیصورت جداگانه به گوبه نیاز زوج کیمتقابل، هر   یی گوپاسخ

درجه   یی اجرا  یکارکردها  یابیارز  یبرا پرسشنامه  )  ییاجرا  ی کارکردها  یرفتار  یبنداز   Behavior Rating Inventory ofبزرگسالان 

Executive Function–Adult Version; BRIEF-Aی ابیارز  یاست که برا  یاه یگو  ۷5  یابزار خودگزارش  کیپرسشنامه   نی( استفاده شد. ا  

پاسخ داده    یادرجه سه  دیابزار بر اساس ط  یهاهیشده است. گو  یروزمره بزرگسالان طراح  ی در زندگ  ییاجرا  یهاکارکرد   یرفتار  یهاجلوه

 ، یبازدار  اس یمقاز نه خرده  BRIEF-A.  کنندیم   ی ابیارز  یو رفتار  یجانی ه  ، یشناخت  میمختلد تنظ  ی هاو عملکرد فرد را در حوزه  شوندیم

مواد   یده و سازمان  دینظارت بر تکل  ، یدهو سازمان  یزیربرنامه  ، یحافظه کار  ، یآغازگر  ، یخودنظارت  ، یجانی کنترل ه  ،یریپذ انعطا   ا ی  رییتغ

ها شاخ   و مجموع آن ابندی یو فراشناخت سازمان م  یرفتار  میتنظ  یدر سطح بالاتر در دو شاخ  اصل  هااسیمقخرده  نیشده است. ا  لیتشک

است.    ییاجرا  یدر کارکردها  دتریو نق  شد  شتریمشکلات ب  انگریابزار، نمرات بالاتر ب  نیا  ریتفس  ر. ددهد یم  لیرا تشک  ییاجرا  یکارکردها  یکل

فرد در کنترل   شتریب  یدهنده دشوارنشان  یو حافظه کار  یریپذانعطا   ، یجان یکنترل ه  ،یمانند بازدار  ییهانمره در مؤلفه  شیافزا  ن،یبنابرا

رفتار    تی هدا  یبرا  ازیو پردازش اطلاعات موردن  یو نگهدار  یرفتار  یراهبردها  ریپذ انعطا   رییتغ  ، ی جانیه  یهاواکنش  ل یتعد  ، یتکانش  یهاپاسخ

  ش یشدند. پ   یوارد مدل ساختار  ییخشونت زناشو  نیبشیپ   یرهایعنوان متغبه  ییاجرا  یکارکردها  یاست. در پژوهش حاضر، نمرات ابعاد اصل

شد و    یبررس  یبیترک  ییایکرونباخ و در صورت لزوم پا  یآلفا  بیحاضر با استفاده از ضر  مونهابزارها در ن  ییایپا  زین  یاز آزمون مدل ساختار

 قرار گرفت.  ی ابیمورد ارز ی اصل یهالیورود به تلل یابعاد برا یدرون یهمسان تیکفا

  نیکنندگان مورد استفاده قرار گرفت. اشرکت   یانه یمشخصات زم  یآورجمع  یبرا  یشناختتیفرم اطلاعات جمع  کی  ، یاصل  یبر ابزارها  علاوه 

اشتغال، تعداد فرزندان، سابقه مراجعه به مراکز مشاوره خانواده و    تیوضع  لات،یمدت ازدواج، سطح تلص  ت،یمانند سن، جنس  ی فرم اطلاعات

با فرا  ات اطلاع   یبرخ م  یی قضا  ند یمرتبط  را دربر  دادهگرفتیخانواده    ه یاول  ینمونه و بررس  ی هایژگیو  دیتوص  یبرا  یشناختتیجمع  ی ها. 

 ثبت نشد.  یآمار لیتلل لیدر فا یی قابل شناسا یت یاستفاده شدند و اطلاعات هو یاحتمال یانهیها و عوامل زمتفاوت

بودن، ها از نظر کاملانجام شد. در مرحله نخست، داده  یو استنباط  یفیدر دو سطح توص  یآمار  ل یها، تللداده  یو کدگذار  یآوراز جمع  پس

 ی معادلات ساختار  یسازمدل  یلازم برا  ی هامفروضه  تیو رعا  یریو چندمتغ  یریمتغپرت تک ریمفقود، مقاد یهاورود اطلاعات، داده  یخطاها

برادندش  یبررس چندمتغ  ریمقاد  ییشناسا  ی.  ماهالانوب  یریپرت  فاصله  چولگ   سیاز  و  شد  کش  یاستفاده  ارزبه  رهایمتغ  یدگ یو    یابیمنظور 

پژوهش ملاسبه شد و احتمال   یرهایمتغ  انی م  یهمبستگ  ،ی قبل از آزمون مدل اصل  ن،یقرار گرفت. همچن  یها مورد بررسداده  عیبودن توزنرمال
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  یرهای و متغ  یشناختت یمشخصات جمع  دیتوص  ی. براد یگرد  یبررس  انسیبا استفاده از شاخ  تلمل و عامل تورم وار  هچندگان  یخطوجود هم

 استفاده شد.  اریو انلرا  مع نیانگی درصد، م ،یاز فراوان یاصل

اول  یبررس  یبرا  یاستفاده شد. سپس مدل مفهوم  رسونیپ   یهمبستگ  بیاز ضر  ییو خشونت زناشو  ییاجرا  یابعاد کارکردها  انیم  هی روابط 

و    ییاجرا  یکارکردها  ، یشنهادیآزمون شد. در مدل پ   یی نماو روش برآورد حداکثر درست   یمعادلات ساختار  یسازپژوهش با استفاده از مدل

  ،یاز آزمون روابط ساختار شیزا در نظر گرفته شدند. پ درون  ریعنوان متغبه ییو خشونت زناشو نیبشی پ  ایزا برون  یرهایعنوان متغابعاد آن به

 یها و همبستگشاخ   یاستانداردشده، معنادار  یعامل   یقرار گرفت و بارها  ی ابیمورد ارز  ی دییتأ   یعامل   لیتلل  قیاز طر  یریگمدل اندازه  تیکفا

تأ   یبررسها  سازه  انیم از  اندازه  ت یکفا  د ییشد. پس  برآورد و    ییو خشونت زناشو  ییاجرا  یکارکردها  انیم  یساختار  یرهایمس  ، یریگمدل 

 گزارش شد.  ریهر مس یو سطح معنادار یاستاندارد، نسبت بلران یاستانداردشده، خطا  ریمس بیضرا

شاخ  منفرد   کیمدل به    تیشد تا قضاوت درباره کفا  یاب یو مقتصد ارز  ی قیمطلق، تطب  یهااز شاخ   یا مدل با استفاده از مجموعه  برازش

(،  TLI) سی(، شاخ  تاکر ر لوئCFI) ی قیشاخ  برازش تطب ،یبه درجه آزاد  دو یو نسبت کا دویمنظور، شاخ  کا نیا یملدود نشود. برا

قرار گرفتند.    ی( مورد بررسRMSEA)  بی تقر  یمربعات خطا  نیانگیم  شهی( و رGFIبرازش )  ییکوی(، شاخ  نIFI)  یشیشاخ  برازش افزا

 شواهد   عنوانبه  0٫08کمتر از    RMSEA  مقدار  و  0٫۹0از    شتریب  ایبرابر    IFIو    CFI  ،TLI  ری، مقاد3کمتر از    یبه درجه آزاد  دوینسبت کا

 یی خشونت زناشو  انسیوار  زانیکردن ممشخ    یزا برادرون   ریمتغ  نییتع  بیضر  ن،یشدند. همچن  رفتهبرازش مدل در نظر گ  برای  قبول  قابل

معنادار  ییاجرا  ی توسط کارکردها  شدهن ییتب آمار  داده  هاولی  پردازش.  شد  گرفته  نظر   در  0٫05  یآمار  یهاآزمون   یملاسبه شد. سطح  ها، 

افزار  با استفاده از نرم  یو مدل ساختار  یر یگو آزمون مدل اندازه  SPSSافزار  از نرم  ده با استفا  ی همبستگ  لی ها و تللمفروضه  یبررس  ،یفیتوص

AMOS  .انجام شد 

 هایافته

نفر    400نفر زن و    400کنندگان،  نفر، مورد تللیل قرار گرفت. از مجموع شرکت  800زوج، معادل    400های مربوط به  در این پژوهش، داده

سال با انلرا  معیار    33٫۹1سال بود؛ میانگین سن زنان    ۷٫۶2سال با انلرا  معیار    35٫84کنندگان  مرد بودند. میانگین سن کل شرکت

سال قرار داشت.   58تا    20کنندگان بین  سال به دست آمد. دامنه سنی شرکت  ۷٫83سال با انلرا  معیار    3۷٫۷۷و میانگین سن مردان    ۶٫۹4

سال متغیر بود. از نظر سطح تلصیلات،   31تا    1سال بود و دامنه مدت ازدواج از    ۶٫۷3سال با انلرا  معیار    10٫4۶ها  میانگین مدت ازدواج زوج

درصد    42٫۶نفر معادل   341درصد دارای مدرک کاردانی،    23٫۶نفر معادل    18۹درصد دارای تلصیلات دیپلم و کمتر،   12٫8نفر معادل    102

نفر معادل    512درصد دارای مدرک کارشناسی ارشد یا بالاتر بودند. از نظر وضعیت اشتغال،    21٫0نفر معادل    1۶8دارای مدرک کارشناسی و  

های شغلی بودند.  درصد بیکار، دانشجو یا دارای سایر وضعیت   1۶٫2نفر معادل    130دار و  درصد خانه   1۹٫8نفر معادل    158درصد شاغل،    ۶4٫0

درصد    25٫2زوج معادل    101درصد دو فرزند یا بیشتر داشتند و    34٫3زوج معادل    13۷درصد یک فرزند،    40٫5زوج معادل    1۶2همچنین،  
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درصد پیش از مراجعه قضایی حداقل یک بار    ۶0٫3زوج معادل    241ای نشان داد که  بدون فرزند بودند. بررسی سابقه دریافت خدمات مشاوره

درصد سابقه دریافت چنین خدماتی را گزارش    3۹٫۷زوج معادل    15۹درمانی استفاده کرده بودند، در حالی که  از خدمات مشاوره خانواده یا زوج

درصد در مرحله ارجاع   3۷٫3زوج معادل    14۹درصد در مرحله اولیه رسیدگی،    43٫0زوج معادل    1۷2نکردند. از نظر مرحله فرایند قضایی نیز  

های  تر رسیدگی به اختلافات زناشویی قرار داشتند. در مجموع، ویژگیدرصد در مراحل پیشرفته   1۹٫۷زوج معادل    ۷۹گری و  به مشاوره یا میانجی

شناختی نشان داد نمونه پژوهش از نظر سن، سطح تلصیلات، مدت ازدواج و وضعیت شغلی از تنوع کافی برخوردار بود و امکان بررسی جمعیت 

 .کردهای درگیر فرایند قضایی فراهم میروابط ساختاری متغیرهای اصلی پژوهش را در گروه نسبتاً ناهمگنی از زوج 

 های توصیفی، چولگی و کشیدگی متغیرهای اصلی پژوهش شاخص. ۱جدول 

 کشیدگی چولگی  حداکثر  حداقل  انلرا  معیار  میانگین  متغیر

 0.31- 0.42 38 10 5.63 22.84 بازداری 

 0.28- 0.36 33 8 4.81 18.97 پذیری انعطا 

 0.17- 0.51 37 10 5.49 21.76 کنترل هیجانی 

 0.42- 0.33 27 6 3.74 14.92 خودنظارتی

 0.36- 0.27 31 8 4.37 18.44 آغازگری 

 0.24- 0.39 35 8 4.98 20.38 حافظه کاری 

 0.19- 0.31 41 11 5.72 24.17 دهی ریزی/سازمانبرنامه

 0.38- 0.29 29 6 3.89 15.86 نظارت بر تکلید

 0.35- 0.25 31 8 4.21 17.41 دهی موادسازمان

 0.29- 0.38 266 91 33.46 174.75 شاخ  کلی نق  کارکردهای اجرایی 

 0.13- 0.57 42 4 7.34 20.61 شناختیپرخاشگری روان

 0.26 0.71 31 0 5.96 12.48 خشونت جسمانی

 0.41 0.78 22 0 4.31 7.83 اجبار جنسی

 0.47 0.83 19 0 3.65 6.17 آسیب ناشی از خشونت 

 0.12 0.64 101 9 17.42 47.09 نمره کلی خشونت زناشویی 

 

جدول   نتایج  با  1مطابق  برابر  اجرایی  کارکردهای  نق   کلی  شاخ   میانگین  معیار    1۷4٫۷5،  انلرا   مؤلفه   33٫4۶با  میان  در  های  بود. 

بالاترین   21٫۷۶و کنترل هیجانی با میانگین    22٫84، بازداری با میانگین  24٫1۷دهی با میانگین  ریزی و سازمانکارکردهای اجرایی، برنامه

های توصیفی نشان  نمره بالاتر بیانگر مشکل بیشتر در کارکردهای اجرایی است، یافته BRIEF-A میانگین نمره را داشتند. با توجه به اینکه در

نشده و تنظیم هیجان در نمونه مورد بررسی نسبتاً برجسته  های بازداریدهی، کنترل پاسخریزی و سازمانداد که مشکلات مربوط به برنامه

به دست آمد. در میان ابعاد خشونت زناشویی، پرخاشگری   1۷٫42با انلرا  معیار    4۷٫0۹بودند. در متغیر خشونت زناشویی، میانگین نمره کل  

کمترین مقدار را نشان داد. این الگو بیانگر آن بود    ۶٫1۷بیشترین مقدار و آسیب ناشی از خشونت با میانگین  20٫۶1شناختی با میانگین روان 

روان فشار  با  مرتبط  رفتارهای  پیامد  که  دارای  و  اشکال شدیدتر  با  مقایسه  رفتارهای مشابه در  یا  تهدید، خصومت کلامی  تلقیر،  شناختی، 

 - 0٫42و مقادیر کشیدگی بین    0٫83تا    0٫25های مورد مطالعه داشتند. مقادیر چولگی متغیرها بین  جسمانی، فراوانی بیشتری در میان زوج 



 

 های درگیر فرایند قضایی تبیین خشونت زناشویی بر اساس کارکردهای اجرایی: آزمون یک مدل معادلات ساختاری در زوج  |و همکاران   رستاک

 

12 

نمایی قرار گرفتند.  های پارامتریک و برآورد حداکثر درستقرار داشت و تمامی مقادیر در ملدوده قابل قبول برای استفاده از روش  0٫4۷تا  

های پرت شدید چندمتغیری در حدی نبودند که  همچنین بررسی نمودارهای توزیع، مقادیر استانداردشده و فاصله ماهالانوبیس نشان داد داده

خطی چندگانه نیز نشان داد مقادیر عامل تورم واریانس برای  ها یا برآورد پارامترهای مدل را تلت تأثیر قرار دهند. بررسی همساختار کلی داده

خطی چندگانه شدید مشاهده  قرار داشتند؛ بنابراین، شواهدی از هم  0٫۷0تا    0٫35و مقادیر تلمل بین    2٫8۷تا    1٫42بین بین  متغیرهای پیش

 .سازی معادلات ساختاری برقرار بودهای اولیه لازم برای اجرای مدلو مفروضهنشد 

 ماتریس همبستگی پیرسون میان ابعاد کارکردهای اجرایی و خشونت زناشویی . ۲جدول 

 خشونت زناشویی کل  آسیب ناشی از خشونت  اجبار جنسی خشونت جسمانی شناختیپرخاشگری روان متغیر

 ***0.58 ***0.43 ***0.37 ***0.51 ***0.54 بازداری 

 ***0.46 ***0.34 ***0.31 ***0.39 ***0.43 پذیری انعطا 

 ***0.65 ***0.49 ***0.41 ***0.57 ***0.61 کنترل هیجانی 

 ***0.45 ***0.35 ***0.29 ***0.39 ***0.42 خودنظارتی

 ***0.33 ***0.25 ***0.22 ***0.27 ***0.31 آغازگری 

 ***0.48 ***0.36 ***0.30 ***0.41 ***0.45 حافظه کاری 

 ***0.42 ***0.31 ***0.28 ***0.36 ***0.39 دهی ریزی/سازمانبرنامه

 ***0.40 ***0.30 ***0.26 ***0.34 ***0.37 نظارت بر تکلید

 ***0.30 ***0.23 ***0.19 ***0.25 ***0.28 دهی موادسازمان

 ***0.66 ***0.50 ***0.43 ***0.57 ***0.62 شاخ  کلی نق  کارکردهای اجرایی 

 

شود، تمامی ابعاد نق  کارکردهای اجرایی با ابعاد خشونت زناشویی همبستگی مثبت و معنادار داشتند.  مشاهده می  2گونه که در جدول  همان

به دست آمد؛ پس از    0٫۶5ترین همبستگی با نمره کلی خشونت زناشویی مربوط به کنترل هیجانی بود که ضریب همبستگی آن برابر با  قوی

بیشترین ارتباط را با خشونت زناشویی نشان دادند.    0٫4۶پذیری با ضریب  و انعطا   0٫48، حافظه کاری با ضریب  0٫58آن بازداری با ضریب  

داشت که از نظر آماری در    0٫۶۶همچنین شاخ  کلی نق  کارکردهای اجرایی با نمره کلی خشونت زناشویی همبستگی مثبت و نسبتاً قوی  

یابد،  دهد هرچه مشکلات کلی فرد در تنظیم و کنترل شناخت، هیجان و رفتار افزایش میمعنادار بود. این یافته نشان می  0٫001سطح کمتر از  

شود. در سطح ابعاد خشونت، بیشترین ضرایب همبستگی کارکردهای  آمیز در تعاملات زناشویی نیز بیشتر میشدت و فراوانی رفتارهای خشونت

شناختی شناختی و سپس خشونت جسمانی مشاهده شد. برای نمونه، نق  کنترل هیجانی با پرخاشگری رواناجرایی عمدتاً با پرخاشگری روان

و با خشونت    0٫54شناختی ضریب  داشت. همچنین مشکل بازداری با پرخاشگری روان   0٫5۷و با خشونت جسمانی همبستگی    0٫۶1همبستگی  

تری با  های ضعیددهی مواد و آغازگری نسبت به سایر ابعاد کارکردهای اجرایی همبستگینشان داد. در مقابل، سازمان  0٫51جسمانی ضریب  

هایی  ها نشان داد که مؤلفهخشونت زناشویی داشتند؛ با این حال، تمام این روابط همچنان از نظر آماری معنادار بودند. الگوی کلی همبستگی

آمیز های تعارضهای هیجانی، مهار تکانه، کنترل رفتار و پردازش شناختی موقعیتتری با تنظیم پاسخاز کارکردهای اجرایی که ارتباط مستقیم 

یک ها و آغاز رفتار هدفمند، ارتباط بیشتری با خشونت زناشویی دارند. همچنین هیچدهی فعالیتهای مربوط به سازماندارند، در مقایسه با مؤلفه
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ها باشد؛ از این رو،  پوشانی بیش از حد مفهومی میان سازهدهنده هماز ضرایب همبستگی میان متغیرهای اصلی به سطلی نرسید که نشان

 .گیری و مدل ساختاری مناسب ارزیابی شدندها برای ادامه تللیل مدل اندازهداده

 های پژوهش گیری و تحلیل عاملی تأییدی سازه نتایج مدل اندازه . ۳جدول 

 CR p عاملی استاندارد بار  شده شاخ  مشاهده سازه پنهان 

  0.001> 18.73 0.82 بازداری  نق  کارکردهای اجرایی
  0.001> 16.24 0.71 پذیری انعطا 

  0.001> 19.61 0.86 کنترل هیجانی 
  0.001> 15.77 0.69 خودنظارتی
  0.001> 13.84 0.61 آغازگری 

  0.001> 17.15 0.76 حافظه کاری 
  0.001> 16.43 0.72 دهی ریزی/سازمانبرنامه

  0.001> 15.12 0.67 نظارت بر تکلید
 0.001> 12.91 0.58 دهی موادسازمان

  0.001> 21.46 0.88 شناختیپرخاشگری روان خشونت زناشویی 
  0.001> 20.37 0.84 خشونت جسمانی

  0.001> 15.08 0.66 اجبار جنسی
 0.001> 17.36 0.73 آسیب ناشی از خشونت 

 ملاک قابل قبول آمده دستمقدار به گیری شاخ  برازش مدل اندازه

χ² 212.46 — 

df 64 — 

χ²/df 3.32 <5 

GFI 0.953 ≥0.90 

IFI 0.962 ≥0.90 

CFI 0.961 ≥0.90 

TLI 0.951 ≥0.90 

RMSEA 0.054 <0.08 

SRMR 0.041 <0.08 

 

شده دارای بار عاملی مثبت، مطلوب و از نظر آماری معنادار  های مشاهدهنشان داد که تمامی شاخ   3نتایج تللیل عاملی تأییدی در جدول  

قرار داشت. بالاترین بار عاملی مربوط   0٫8۶تا    0٫58های مربوطه بودند. در سازه نق  کارکردهای اجرایی، بارهای عاملی استاندارد بین  بر سازه

های درگیر فرایند قضایی،  دهد که در نمونه زوج بود. این یافته نشان می  0٫82و پس از آن بازداری با مقدار    0٫8۶به کنترل هیجانی با مقدار  

ای در بازنمایی سازه کلی نق  کارکردهای اجرایی داشتند. حافظه کاری نیز با بار  مشکلات کنترل هیجان و بازداری رفتاری سهم برجسته 

کمترین بار    0٫58دهی مواد با بار عاملی  های قوی این سازه بودند. سازماناز شاخ   0٫۷2دهی با بار عاملی  ریزی/سازمان و برنامه 0٫۷۶ی  عامل 

معنادار بود. در سازه خشونت    0٫001عاملی را داشت، اما مقدار آن همچنان در ملدوده قابل قبول قرار داشت و از نظر آماری در سطح کمتر از  

، آسیب ناشی از 0٫84نشان داد و پس از آن خشونت جسمانی با مقدار    0٫88شناختی بالاترین بار عاملی را با مقدار  زناشویی، پرخاشگری روان

های  ترین شاخ شناختی و خشونت جسمانی مهمقرار گرفتند. بنابراین، پرخاشگری روان   0٫۶۶و اجبار جنسی با مقدار    0٫۷3خشونت با مقدار  
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معنادار به    0٫001بودند و در سطح کمتر از    1٫۹۶های بلرانی بیش از مقدار  سازه پنهان خشونت زناشویی در این نمونه بودند. تمامی نسبت

 .های مربوط دلالت داشتگیری سازهها در اندازهدست آمدند که بر معناداری سهم شاخ 

های تجربی برخوردار است. گیری نشان دادند که ساختار عاملی پیشنهادی از برازش مطلوبی با دادههای برازش مدل اندازههمچنین شاخ  

، شاخ  برازش 0٫۹53بود که در ملدوده قابل قبول قرار داشت. شاخ  نیکویی برازش برابر با    3٫32دو به درجه آزادی برابر با  نسبت کای

به دست آمد که همگی بالاتر از حد    0٫۹51و شاخ  تاکر ر لوئیس برابر با    0٫۹۶1، شاخ  برازش تطبیقی برابر با  0٫۹۶2افزایشی برابر با  

دهنده خطای تقریب پایین و برازش مناسب مدل بود. بنابراین،  نیز نشان  0٫041برابر با   SRMR و   0٫054برابر با   RMSEA بودند. مقدار  0٫۹0

ی دو سازه اصلی پژوهش، یعنی نق  کارکردهای اجرایی و خشونت زناشویی، مورد تأیید قرار گرفت و شرایط لازم برای آزمون  گیرساختار اندازه

  0٫8۶و    0٫۹1ترتیب  مدل ساختاری فراهم شد. افزون بر این، ضرایب پایایی ترکیبی برای سازه نق  کارکردهای اجرایی و خشونت زناشویی به

به دست آمدند که بیانگر همسانی درونی مناسب و روایی همگرای قابل قبول   0٫۶1و    0٫54ترتیب  شده بهو مقادیر میانگین واریانس استخراج

 .ها بودندسازه

 نتایج مدل ساختاری تبیین خشونت زناشویی بر اساس کارکردهای اجرایی . ۴جدول 

 p نسبت بلرانی  خطای استاندارد β ضریب استاندارد مسیر ساختاری 

 0.001> 12.41 0.058 0.72 زناشویی   خشونت ← نق  کارکردهای اجرایی 

 0.001> 6.33 0.049 0.31 زناشویی خشونت ←کنترل هیجانی  

 0.001> 5.11 0.047 0.24 زناشویی  خشونت  ← بازداری 

 0.001> 3.64 0.044 0.16 زناشویی  خشونت ←حافظه کاری  

 0.003 3.02 0.043 0.13 زناشویی  خشونت  ←پذیری  انعطا 

 0.028 2.20 0.041 0.09 زناشویی   خشونت  ←خودنظارتی 

 0.080 1.75 0.040 0.07 زناشویی  خشونت  ← دهی ریزی/سازمانبرنامه

 0.201 1.28 0.039 0.05 زناشویی   خشونت  ←نظارت بر تکلید 

 0.294 1.05 0.038 0.04 زناشویی  خشونت  ← آغازگری 

 0.418 0.81 0.037 0.03 زناشویی   خشونت  ←دهی مواد سازمان

 مقدار  شاخ  برازش مدل ساختاری 

χ² 228.19 

df 67 

χ²/df 3.41 

GFI 0.949 

AGFI 0.921 

IFI 0.958 

CFI 0.957 

TLI 0.948 

RMSEA 0.055 

SRMR 0.044 

R²  0.52 خشونت زناشویی 
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به    3٫41دو به درجه آزادی برابر با  نشان داد که مدل ساختاری پیشنهادی از برازش مطلوبی برخوردار بود. مقدار نسبت کای  4نتایج جدول  

بودند که همگی کفایت    0٫۹48و    0٫۹5۷،  0٫۹58،  0٫۹21،  0٫۹4۹ترتیب برابر با  به TLI و GFI  ،AGFI  ،IFI  ،CFI هایدست آمد و شاخ 

بود که نشان  0٫044برابر با  SRMR و 0٫055برابر با  RMSEA مدل در بازنمایی ساختار روابط بین متغیرها را تأیید کردند. همچنین مقدار

مانده در مدل در سطح پایین و قابل قبول قرار دارد. مسیر کلی نق  کارکردهای اجرایی به خشونت زناشویی دارای داد میزان خطای باقی

دهنده  معنادار به دست آمد. از آنجا که نمره بالاتر در کارکردهای اجرایی نشان  0٫001بود و این مسیر در سطح کمتر از    0٫۷2ضریب استاندارد  

. مقدار کند که افزایش نق  در کارکردهای اجرایی با افزایش خشونت زناشویی همراه استنق  بیشتر است، علامت مثبت این ضریب بیان می

شود. این مقدار  درصد از واریانس خشونت زناشویی توسط مدل مبتنی بر کارکردهای اجرایی تبیین می  52ضریب تعیین نیز نشان داد که  

های  دهد مشکلات مربوط به تنظیم شناختی، هیجانی و رفتاری سهم مهمی در تفاوتبیانگر قدرت تبیینی قابل توجه مدل است و نشان می

 .های درگیر فرایند قضایی دارندفردی مربوط به شدت خشونت زناشویی در زوج

بین مستقیم ترین پیشقوی  0٫31تر مسیرهای اختصاصی ابعاد کارکردهای اجرایی نشان داد که کنترل هیجانی با ضریب استاندارد  بررسی دقیق

های  دهد که دشواری در تعدیل و تنظیم پاسخمعنادار به دست آمد. این نتیجه نشان می  0٫001خشونت زناشویی بود و اثر آن در سطح کمتر از  

آمیز های اجرایی با افزایش احتمال رفتارهای خشونتفردی، بیش از سایر مؤلفه ویژه هنگام تجربه خشم، ناکامی، تهدید یا تعارض بینهیجانی، به

دومین اثر مستقیم بزرگ را نشان داد که بیانگر نقش ناتوانی در مهار    0٫24در رابطه زناشویی ارتباط دارد. پس از آن، نق  بازداری با ضریب  

اثر مثبت و معناداری بر   0٫1۶های فوری و نامتناسب در تشدید خشونت زناشویی بود. حافظه کاری نیز با ضریب  ها و جلوگیری از پاسختکانه

ای هنگام  خشونت زناشویی داشت؛ به این معنا که مشکلات فرد در نگهداری اطلاعات مربوط به هد  تعامل، پیامدهای رفتار و اطلاعات زمینه

اثر مستقیم و معنادار داشت که  0٫13پذیری نیز با ضریب زده یا غیرسازنده را افزایش دهد. انعطا های شتابتعارض ممکن است زمینه پاسخ

آمیز تواند با افزایش الگوهای خشونتها و شرایط متغیر تعارض میدهد دشواری در تغییر دیدگاه، اصلاح راهبرد یا سازگارشدن با خواسته نشان می

دهی، نظارت بر تکلید، ریزی/سازمانمعنادار بود. در مقابل، مسیرهای برنامه  0٫028در سطح    0٫0۹راه باشد. اثر خودنظارتی نیز با ضریب  هم

های  ها به سطح معناداری آماری نرسیدند. بنابراین، هرچند این ابعاد در تللیلدهی مواد پس از کنترل همزمان سایر مؤلفه آغازگری و سازمان

تر مانند کنترل هیجانی و بازداری های اصلیها در حضور مؤلفه همبستگی ساده با خشونت زناشویی ارتباط معنادار داشتند، سهم مستقل آن 

های  های اجرایی مرتبط با تنظیم هیجان، مهار پاسخ و کنترل آنی رفتار بیش از مؤلفه ها نشان داد که مؤلفه کاهش یافت. مجموعه این یافته

 .شونت زناشویی نقش دارندها در تبیین مستقیم خ دهی عمومی فعالیتاجرایی مربوط به سازمان
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 های درگیر فرایند قضایی مدل نهایی معادلات ساختاری تبیین خشونت زناشویی بر اساس کارکردهای اجرایی در زوج .  ۱شکل 

های  زوجهای شناختی ر رفتاری مرتبط با خشونت زناشویی در  در مجموع، مدل نهایی نشان داد که نق  کارکردهای اجرایی یکی از سازه

های اجرایی افراد قابل تبیین  کننده به دادگاه خانواده است و بخش قابل توجهی از واریانس خشونت زناشویی از طریق تفاوت در تواناییمراجعه 

پذیری و خودنظارتی در  است. بالاترین سهم در این میان به ضعد کنترل هیجانی و بازداری اختصاص داشت و سپس حافظه کاری، انعطا 

ریزی  دهی یا برنامههای کلی سازماندهد که خشونت زناشویی در نمونه مورد بررسی صرفاً با ویژگیهای بعدی قرار گرفتند. این الگو نشان میرتبه 

ارتباط دارد که به مهار پاسخ از کارکردهای اجرایی  از همه با آن دسته  های  های تکانشی، تنظیم هیجانشناختی مرتبط نیست، بلکه بیش 

زمان، برازش مناسب مدل  شوند. همپذیر پاسخ متناسب با شرایط مربوط میشدید، حفظ اطلاعات مرتبط در جریان تعارض و تغییر انعطا 

گیری و ساختاری، معناداری بارهای عاملی، معناداری مسیر اصلی و مقدار نسبتاً بالای ضریب تعیین، شواهد آماری لازم را برای تأیید  اندازه

تواند چارچوب آماری مناسبی برای تبیین ارتباط میان نق  کارکردهای  مدل مفهومی پژوهش فراهم کرد و نشان داد ساختار پیشنهادی می

 .های درگیر فرایند قضایی باشداجرایی و خشونت زناشویی در زوج
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 گیریبحث و نتیجه 

  ندیفرا  ریدرگ  یهادر زوج  یمدل معادلات ساختار  کیو آزمون    ییاجرا  یبر اساس کارکردها   ییخشونت زناشو  نییپژوهش حاضر با هد  تب

مشکلات   شیوجود دارد و افزا  یرابطه مثبت و معنادار  ییو خشونت زناشو  یی اجرا  ینق  در کارکردها  نینشان داد که ب  جیانجام شد. نتا  یی قضا

به کار افزا  ییاجرا  یکردهامربوط  زناشو  ی شدت و فراوان  شیبا  با    ییاجرا  ی شاخ  نق  کارکردها  ،یهمراه است. در سطح کل   ییخشونت 

خشونت   انس یاز وار  یبخش قابل توجه  تواند یسازه م   نینشان داد که ا  زی ن  یداشت و مدل ساختار  ینسبتاً قو  یهمبستگ  ییخشونت زناشو

است   حیقابل توض  ییاجرا  یکارکردها  قی از طر  ییخشونت زناشو  انسیدرصد از وار  52نشان داد که    نییعت  بی کند. مقدار ضر  نییرا تب  ییزناشو

 م یمستق  نیبشی پ   نیتریقو  ی جانیکنترل ه  ،ییاجرا  ی کارکردها  یهامؤلفه   انیاست. در م  یشنهادیقابل توجه مدل پ   ینییتب  تیظرف  انگر یکه ب

زناشو بازدار  ییخشونت  آن  از  پس  و  خودنظارت  یریپذانعطا   ، یکار  هحافظ  ،یبود  مؤلفه  ی و  مقابل،  در  گرفتند.  و    یزیربرنامه  یهاقرار 

در مدل    ،یی معنادار با خشونت زناشو  یریدو متغ  یاز همبستگ  یمواد، با وجود برخوردار  ی دهو سازمان  یآغازگر  د،ینظارت بر تکل  ،ی دهسازمان

 یی اجرا  یآن است که آن دسته از کارکردها  انگر ی الگو ب  ن ینشان ندادند. ا  یمعنادار  تقلها اثر مسمؤلفه  ر یو پس از کنترل همزمان سا  یساختار

  ها، تیفعال  ی عموم  ی دهمرتبط با سازمان  ییاجرا  یبا کارکردها  سهیدر مقا  شوند، یتعارض مربوط م  تیو رفتار در موقع  جانیه  یفور  م یکه به تنظ

 دارند.  ییخشونت زناشو نییدر تب یترنقش برجسته 

درباره کنترل رفتار   یشناختروان عصب  یها دگاهیبا د   ییبا خشونت زناشو  ییاجرا  ینق  کارکردها  میبر ارتباط مستق  ی پژوهش مبن  یاصل  افتهی

نامتناسب را مهار    ی هاپاسخ  سازند یهستند که فرد را قادر م  یشناخت  یسطح بالا   یندهایاز فرا  یامجموعه   ییاجرا  ی همسو است. کارکردها

پ  ارز  یامدهایکند،  را  تغ  د، ینما  یابیرفتار  با  متناسب  را  خود  رفتار  و  دارد  نگه  ذهن  در  را  هد   با  مرتبط  کند    میتنظ  طیشرا  رییاطلاعات 

(Anderson et al., 2008)دگاهی. از د  Diamondیی اجرا  یکارکردها  یادیسه مؤلفه بن  یشناخت  یریپذو انعطا   یحافظه کار  ،ی، بازدار 

 ت ی. در موقع(Diamond, 2020)  رندیگیها شکل ممؤلفه   نیا  یمانند استدلال و حل مسئله بر مبنا  تردهیچیپ   یهاییتوانا  ریهستند و سا

  د، ی نما  یابیپاسخ خود را ارز  ی امدهایکند، پ   جادیا  زیرفتار تما  یتجربه خشم و اجرا  انیم  یبتواند در فاصله کوتاه  دی فرد با  ، ییتعارض زناشو

  ندها یفرا  نیضعد در ا  ن،یرا انتخاب کند. بنابرا  یگریراهبرد د  ،یراهبرد ارتباط  کیو در صورت ناکارآمد بودن    ردینظر بگ  درهمسر را    دگاهید

افزا  ل یاحتمال تبد  تواندیم همخوان است که نق  در   زین  Corvo  دگاهی حاضر با د  جهیدهد. نت  شیتعارض روزمره به رفتار پرخاشگرانه را 

  ینیبشی و معتقد است ضعد در مهار رفتار، پ   ردیگیدر نظر م   ی مهم در خشونت خانگ  یشناخت  ی از سازوکارها  یکیرا    ییاجرا  ی کارکردها

 . (Corvo, 2014)سازد  رتریپذب یآس زیآمخشونت ی هاافراد را در برابر واکنش تواند یم یو کنترل شناخت امدها یپ 

 یفرد برا  ییبه توانا  یجانیقابل توجه است. کنترل ه  یو تجرب  یاز نظر نظر  زین  ییبر خشونت زناشو  یجانیکنترل ه  تری مربوط به اثر قو  افتهی

مانند    یی ها جانیه  ، ییبر رفتار اشاره دارد. در تعارض زناشو  یمنف  یهاجانیاز تسلط ه  یریو جلوگ  ی عاطف  یهاشدت و تداوم واکنش  ل یتعد

کند، احتمال بروز  تیریحالات را مد  نیبه سرعت فعال شوند و اگر فرد نتواند ا  توانندیم دی و احساس تهد  یحسادت، شرم، ناکام   ر،یتلقخشم،  
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همسو است که نشان دادند خشم،   Eckhardtو    Birkley  لیفراتلل  جیحاضر با نتا  افتهی.  ابدییم  ش یافزا  ی جسمان  ا ی  ی خصمانه، کلام  یهاپاسخ

ارتکاب خشونت شر  شدهیدرون   یمنف  یهاجان یخصومت و ه ا(Birkley & Eckhardt, 2015)رابطه دارند    یمیصم  کیبا   ن ی. بر اساس 

آن و فقدان کنترل    میدر تنظ یبلکه ناتوان  ست، ین  یمنف جانیصر  وجود ه  رساند، یم  زیآمآنچه فرد را از تجربه خشم به رفتار خشونت  دگاه، ید

تجربه   انی مؤلفه در مرز م  نیا  رایداشته است، ز  یملور  یدر مدل حاضر نقش  ی جان یگفت کنترل ه  توانیم   ن،یاست. بنابرا  یبر پاسخ رفتار

 شود.  لیپرخاشگرانه آشکار تبد ی به رفتارها  یعاطف یختگیباعث شود برانگ  تواندیو ضعد در آن م  ردیگیرفتار قرار م یو اجرا جانیه

  نیتریاشاره دارد و از اصل   ی تکانش  ا ی  یکردن پاسخ غالب، فورمتوقد  یی به توانا  یموجود سازگار است. بازدار  ات یبا ادب  زین  یمعنادار بازدار  اثر

  یضعد دارد ممکن است در للظه تعارض نتواند پاسخ کلام  یکه در بازدار  ی. فرد(Diamond, 2020)  شودیملسوب م  ییاجرا  یکارکردها

دارد،    ی خاص  تیاهم  یی در روابط زناشو  تیوضع  ن یبداند. ا  یآن را در سطح شناخت  یمنف  یامدهای اگر پ   یخود را متوقد کند، حت  ی جسمان  ای

 ن، یعنوان توهشده بهادراک یهاکوتاه و در واکنش به ملرک ی بالا، در مدت زمان یختگیبرانگ طیدر شرا زیآمخشونت  یاز رفتارها یاریبس رایز

ابعاد    ر یو سا  یکنترل رفتار  ،یو همکاران همخوان است که نق  در بازدار  Horneحاضر با مرور    افتهی.  دهندیرخ م  یاحترامیب   ا ید  یتهد

اراد  ن،ی. همچن(Horne et al., 2020)اند  مرتبط دانسته   یمیصم  کیرا با خشونت شر  ییعملکرد اجرا نشان   یشواهد مربوط به کنترل 

 جه، ی. در نت(Blair & Razza, 2007)ارتباط دارد  ییاجرا یرشد با عملکردها هیاول یهارفتار از سال میپاسخ و تنظ  ارمه تیاند که ظرفداده

و پاسخ پرخاشگرانه منجر شود و فرد را   یجان یه  کیتلر  انیبه کاهش فاصله م  تواندیم  یدر بزرگسال  یاستدلال کرد که ضعد بازدار  توانیم

 کند.  دهینسنج  یهاواکنش عد مست یتعارض یهاتیدر موقع

و پردازش   یطور همزمان نگهداراطلاعات مختلد را به دهد یبه فرد امکان م  یدر مدل پژوهش معنادار بود. حافظه کار زین یحافظه کار نقش

  یدر عملکردها  ینقش مهم  یاند که حافظه کارنشان داده  Allowayو    Alloway  ی هاافتهی .  دیها استفاده نما رفتار از آن  تیهدا  یکند و برا

حافظه    ،یی. در تعارض زناشو(Alloway & Alloway, 2010)است    یشناخت  یعموم  ییو سهم آن فراتر از توانا  کندیم  فایا  یشناخت  دهیچیپ 

را همزمان در ذهن نگه   یقبل  اتیهمسر و تجرب  یهاصلبت   یرفتار، ملتوا  یامدهایوگو، پ گفت  یبه فرد کمک کند هد  اصل  تواندیم  یکار

بلندمدت رفتار،   ی امدهای مانند پ  یتمرکز کند و اطلاعات  یاللظه ی جانیاست باعث شود فرد تنها بر ملرک ه ممکن یی توانا  نیدارد. ضعد در ا

 توان یرا م   یی با خشونت زناشو  یرو، رابطه معنادار حافظه کار  نی. از اردیبگ  ده ی حل تعارض را ناد  یشده براآموخته  یراهبردها  ا یتعهد به رابطه  

به خشونت   یشناختروانعصب  یکردهایمسئله با رو  نیدانست. ا  یختگیفشار و برانگ  طیپردازش اطلاعات در شرا  تیاز ملدودشدن ظرف  یناش

 . (Horne et al., 2020)دارند    د یپرخاشگرانه تأک  ی توجه و پردازش اطلاعات در رفتارها  ،یهماهنگ است که بر نقش نق  در کنترل شناخت

اصلاح راهبرد و    دگاه،ید  رییتغ  ییبه توانا  یشناخت  یریپذ برخوردار است. انعطا   یاژه یو  تیاز اهم   زین  ییبر خشونت زناشو  یریپذانعطا   اثر

  ت یریاند و مدها مواجهو برداشت ازها یطور مستمر با تفاوت در انتظارات، نافراد به ، ییاشاره دارد. در روابط زناشو دی سازگارشدن با اطلاعات جد

دچار ضعد   نهیزم  نیکه فرد در ا  ی است. هنگام  نیگزی جا  دگاهید  رشیثابت و پذ  یرهایخروج از تفس  ییها مستلزم تواناتفاوت  نیسازگارانه ا

در برابر شواهد مخالد   یو حت  دینما  ریرا خصمانه تفس   یخنث  یهاامیکند، پ   یخود از رفتار همسر پافشار  هیباشد، ممکن است بر برداشت اول
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 ر یاست که نشان دادند مفهوم درک متقابل و نلوه تفس  نییو همکاران قابل تب  Alqurashi  جیبا نتا  افتهی  نی ندهد. ا  رییواکنش خود را تغ  زین

نشان داده    Monadiپژوهش    ن،ی. همچن(Alqurashi et al., 2025)دارد    تیاهم  یمیصم  کیرفتار همسر در تجربه مردان از خشونت شر

رضا  ییزناشو  یاز زندگ  نیزوج  دیادراک و تعر   دراست که شباهت   ارتباط دارد    تیبا  بنابرا(Monadi, 2004)رابطه   ی ریپذانعطا   ن،ی. 

  ی فاصله گرفته و از راهبردها  دملوریو تهد  جانبهکی  یرهایاز تفس  دهد یدانست که به فرد امکان م   ییاز سازوکارها  یکی  توانیرا م  یشناخت

 در تعارض استفاده کند.  یترسازگارانه

 ریفرد از رفتار خود و تأث  ی به آگاه  یدارد. خودنظارت  ییبر خشونت زناشو  یتر دیضع  یول  میاثر مستق  ینشان داد که خودنظارت  نیهمچن  جینتا

واکنش خود بر همسر   ی امدهای پ   ا یبودن رفتار    زیدآمی ضعد دارد ممکن است شدت للن، تهد  نهیزم  ن یکه در ا  یاشاره دارد. فرد  گرانیآن بر د

شود که طر  مقابل    یدر زمان  یپرخاشگرانه حت  ی باعث ادامه رفتارها  تواندیمسئله م  نیتعارض، ا  دی تشد  ندیندهد. در فرا   یتشخ  یدرسترا به 

از شدت   یفقط ناش  ییکه خشونت زناشو  دهد ینشان م  یرو، نقش معنادار خودنظارت  نی. از ادهد یرا نشان م  بیآس  ا یآشکار ترس    یهانشانه

  یمربوط به کارکردها  یکل   یهابا چارچوب   نییتب  نیدر آن دخالت دارد. ا  زیفرد در مشاهده و اصلاح رفتار خود ن  یی توانا  لکه ب  ست،ین  جانیه

 . (Anderson et al., 2008) دانند یمهم رفتار هدفمند م یاز اجزا یکیرفتار را  ش یهمسو است که پا یمیو خودتنظ ییاجرا

  ریمواد پس از ورود همزمان سا  ی دهو سازمان  یآغازگر  د،ینظارت بر تکل  ،یزیرها مانند برنامهمؤلفه  یاثر مستقل برخ  یمقابل، عدم معنادار  در

هدفمند ارتباط دارند   ی هابرنامه یو اجرا  د یوظا  یده روزمره، سازمان یهاتیفعال  تیریبا مد شتریها بمؤلفه   ن یاست. ا ریقابل تفس  زین رهایمتغ

 ی زیرتعارض دارند. اگرچه ضعد در برنامه  یهاتیدر موقع  یفور  یهابا واکنش  یکمتر  میارتباط مستق  ، یجانیو کنترل ه  یو نسبت به بازدار

ق یاست و از طر  میرمستقیغ   شتریکمک کند، احتمالاً اثر آن بر خشونت ب  ی خانوادگ  یفشار و تعارض در زندگ   جاد یبه ا  تواندیم  یدهسازمان  ای

ساده با خشونت مرتبط بودند، اما    یدر همبستگ  رهایمتغ  نیا  ل،یدل  نی. به همکندیکاهش توان حل مسئله عمل م  ای  یتنش، ناکام   شیافزا

 .افتیها کاهش وارد مدل شدند، سهم مستقل آن یو بازدار ی جانیمانند کنترل ه زیآمبه رفتار خشونت تر کیو نزد تریقو  یهامؤلفه یوقت

  Capaldiمند  کرد. مرور نظام  ریتفس  یمی صم  کیدر چارچوب عوامل خطر چندگانه خشونت شر  توانیم  نیپژوهش حاضر را همچن  ی هاافتهی

. ( Capaldi et al., 2012)است    یطیو مل  یارابطه  ،یحاصل تعامل عوامل متعدد فرد  ییو همکاران نشان داده است که خشونت زناشو

نلوه   توانند یهستند که م  ی مهم  یاز سازوکارها  یک یعنوان تنها علت خشونت در نظر گرفته شوند، بلکه  به  د ینبا   ییااجر  یکارکردها  ن،یبنابرا

  ی دارا   شیکه از پ  یرا کاهش دهد و در افراد یرفتار یبازدار تواندیمثال، مصر  الکل م یکنند. برا نییرا تع گریواکنش فرد به عوامل خطر د

نشان داده است که سوءمصر  الکل با خشونت   زیو همکاران ن  Kulakکند. مرور    دیخطر خشونت را تشد  ند، هست  ییضعد در کنترل اجرا

عنوان  به  تواند یم  ییمنظر، نق  اجرا  نی . از ا(Kulak et al., 2025)رابطه ارتباط دارد    یثبات یو ب  ییزناشو  تیکاهش رضا  ،یمیصم  کیشر

 . د ینمایم د یرا تشد یطی و مل یفرد یهاتنش ریعمل کند که اثر سا یریپذبیعامل آس کی

ممشاهده  ارتباط همچن  ییاجرا  یکارکردها  انیشده  خشونت  پ   نیو  به  مربوط  شواهد  است.   یشناخت  ی امدهایبا  سازگار  خشونت  تجربه 

Daugherty و   یشناختعصب  یهابیاز آس ی درجات توانندیاند م را تجربه کرده یمیصم کیکه خشونت شر یاند که زنان و همکاران نشان داده



 

 های درگیر فرایند قضایی تبیین خشونت زناشویی بر اساس کارکردهای اجرایی: آزمون یک مدل معادلات ساختاری در زوج  |و همکاران   رستاک

 

20 

  ه یموارد دوسو  یممکن است در برخ  ییخشونت و عملکرد اجرا  نیرابطه ب  ن، ی. بنابرا(Daugherty et al., 2019)را نشان دهند    یشناخت

 ب ی تجربه مداوم خشونت، استرس مزمن و آس  گر،ید  یدهد و از سو  شیرا افزا  زیآماحتمال رفتار خشونت   تواندیم  ییسو، نق  اجرا  کیباشد؛ از  

امکان  یطرح همبستگ  رایدارد، ز  تیمطالعه حاضر اهم  جینتا  رینکته در تفس   نیرا کاهش دهد. ا  یربانق  یممکن است عملکرد شناخت  یجسمان

خشونت   دیاز تشد  شیپ   ییمشکلات اجرا  یاحتمال دارد برخ  ،ییقضا  ندیفرا  ریدرگ  یها. در زوجکند یرابطه را فراهم نم  یجهت قطع  نییتع

 شده باشند.  دیتعارض و خشونت تشد مدتیندر اثر تجربه طولا  گرید  یوجود داشته باشند و برخ

نشان   رانیشده در اانجام  یهاهمسو است. پژوهش  یو عوامل مرتبط با خشونت خانگ  وعیدرباره ش  یرانیبا مطالعات ا  نیحاضر همچن  یهاافتهی

  شودیمختلد جامعه مشاهده م  یهاارتباط دارد و در گروه  یو اجتماع   یخانوادگ  ،یاز عوامل فرد  یازنان با مجموعه   هیاند که خشونت علداده

(Bagerzaei et al., 2017)ریدرگ  یهانشان داده است که گروه  یستیو مراکز بهز  ی قانون  ی کننده به پزشکزنان مراجعه  یبررس  ن،ی. همچن 

  یهاافته ی.  (Mohseni Tabrizi et al., 2012)را تجربه کنند    ی از خشونت خانگ  یسطوح قابل توجه  توانند یم  یخانوادگ  دی تعارض شد

Khorasani  وMirzaei Mehr  اند کرده د یدر جامعه و ضرورت توجه به عوامل مرتبط با آن تأک ی بر وجود خشونت خانگ زین(Khorasani 

& Mirzaei Mehr, 2012) در مطالعه .Mohammadi  وMirzaei قرار گرفته   دیی زنان مورد تأ  هیدر خشونت عل ی نقش عوامل اجتماع  زین

 ی که برا  دهدینشان م اتیادب نیبه ا ییر اجرا یرو، مطالعه حاضر با افزودن بعد شناخت نی. از ا(Mohammadi & Mirzaei, 2012)است 

 توجه شود. زیفرد ن یمیخودتنظ یبه سازوکارها ، یو خانوادگ یاجتماع  ی رهایدر کنار متغ د یبا ،یرانیدر جامعه ا ییفهم جامع خشونت زناشو

  ی خود به منبع  توانندیم  زیآمپرتنش و خشونت   ییاست. روابط زناشو  حیقابل توض  زیو سلامت ن  یفردنیمطالعه حاضر از منظر روابط ب  یهاافتهی

  ،یطیشرا  نی. در چن(Agnew & South, 2014)قرار دهند    ریافراد را تلت تأث  یو جسمان   یشوند و سلامت روان  لیاز استرس مزمن تبد

تداوم  ییاجرا  یردهاضعد در کارک به عنوان عامل  آغازگر و هم  به عنوان عامل  فردممکن است هم  که   یدهنده چرخه تعارض عمل کند. 

  ی واکنش منف  زیرفتار ن  نیدارد که به شکل پرخاشگرانه واکنش نشان دهد؛ ا  یشتریکند، احتمال ب  میخود را تنظ  یجانیه  یهاپاسخ  تواندینم

و استفاده    یارتباط  یالگوها  رییتغ  ،یمنف  یها توقد چرخه   ییتوانا  ،ی درمان. در چارچوب زوجشودیم   دیو چرخه تعارض تشد  زدیانگیهمسر را برم

مهارت  عناصر کل  یهااز  از  م  یدیحل مسئله  بنابرا(Halford, 2016)  شوندیمداخله ملسوب   تواندیم  ییاجرا  ینق  در کارکردها  ن،ی. 

 . مانندیخود ناکام م  یرفتار یالگو رییخشونت، در تغ یمنف یامدهایاز پ  ی با آگاه یتها حزوج یدهد چرا برخ حیتوض

  تواندیم   یدر دوران کودک  یجان یاند که سوءاستفاده هنشان داده  Yatesو    Berzenskiرشد توجه داشت.    هیاول  یهابه نقش تجربه  دیبا  نیهمچن

ناسالم    یخانوادگ  یهاط ی . تجربه مل(Berzenski & Yates, 2010)مرتبط شود    یبا خشونت در روابط بزرگسال  یرشد  یندهایفرا  قیاز طر

  ی نق  کارکردها  انیاز رابطه م  یبخش  ن،ی سازگار حل تعارض را مختل کند. بنابرا  ی و الگوها  یخودکنترل  جان،یه  میتنظ  ی هامهارت  د رش  تواندیم

رشد، تجارب  خچهیتار یابیارز تیموضوع اهم نیداشته باشد. ا مدتیطولان یرشد یرهایدر مس شهیممکن است ر ییو خشونت زناشو ییاجرا

 . دهدینشان م ییرا در کنار عملکرد اجرا یادگخانو یو الگوها یکودک
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و همکاران نشان داده است که   Arce  یل یدارد. مرور فراتلل  تیاهم  ییمداخلات خشونت زناشو  یاثربخش  یابیارز  یبرا  نیمطالعه همچن  جینتا

  ی کی.  (Arce et al., 2020)ها در مطالعات مختلد متفاوت است  اثربخش باشند، اما اندازه اثر آن   توانندیمرتکبان خشونت م  یمداخلات برا

انعطا     ا ی  یبازدار  ،یکه در حافظه کار  یباشد. فرد  ییو اجرا  یشناخت  یها تیممکن است تفاوت افراد از نظر ظرف  ی ناهمگون  ن یا  لیاز دلا

 ییاجرا  یکارکردها  یابیارز  ن،یمواجه شود. بنابرا  یشتریبا مشکل ب  یدرمان  یهامهارت   یاجرا  ای  یرینق  دارد، ممکن است در فراگ  یشناخت

در حوزه کنترل تکانه،    شتریب  ی هانیبه تمر  یکمک کند و مشخ  سازد چه افراد  ی درمان   ی هابرنامه  یسازیتواند به شخصیاز مداخله م   شیپ 

 دارند.  ازین  یانعطا  شناخت ا ی جانیه میتنظ

 ییبا خشونت زناشو  ،یو بازدار  یجانیضعد در کنترل ه  ژهیوبه  ،ییاجرا  یپژوهش حاضر نشان دادند که نق  کارکردها   یهاافتهیمجموع،    در

  یکردهایبا رو  هاافتهی  نیبرخوردار است. ا  یمناسب  ینیی از توان تب  یشنهادیدارد و مدل پ   یارتباط معنادار  ییقضا   ندیفرا  ریدرگ  یهادر زوج

عوامل    ی صرفاً بر مبنا  توانیرا نم  زیآمکه واکنش خشونت  دهند یخشونت سازگار هستند و نشان م   یفردنی و ب  یشناخت  ،یشناختوان رعصب

 میتنظ  ،یآنان در مهار پاسخ فور  ییاز تفاوت افراد در استفاده از خشونت ممکن است به توانا  یداد. بخش  حیرابطه توض   یهایژگ یو  ای  یاجتماع 

 ند یها وارد فراکه تعارض آن  ییهادر نمونه زوج  ژهیوبه  جهینت  نیرفتار مربوط باشد. ا  ریپذانعطا   رییاطلاعات مرتبط و تغ  یارنگهد  جان،یه

ب  یدگ یچیگروه شدت و پ   نیدر ا  رای دارد، ز  تیشده است اهم  یی قضا مرتبط با    یشناخت  ی سازوکارها  یی است و شناسا  شتریتعارض معمولاً 

 مداخلات هدفمندتر کمک کند.  یراحبه ط تواندیخشونت م

  یو مقطع  ی . نخست، طرح پژوهش از نوع همبستگردیمورد توجه قرار گ  د ی با  ج ینتا  ریهمراه بود که در تفس  تیحاضر با چند ملدود   پژوهش 

  یهاداشت. دوم، نمونه پژوهش به زوج  یقطع   یشده استنباط علاز روابط مشاهده  توانینم  ،یبا وجود برازش مناسب مدل ساختار  ن، یبود؛ بنابرا

مناطق    ریسا  ای   یی فاقد سابقه قضا  یهازوج  ،ی عاد  یهابه زوج  ج ینتا  میرو تعم  ن یملدود بود و از ا  رازیبه دادگاه خانواده شهر ش  ندهکنمراجعه 

از   یناش  یری شد و احتمال سوگ  یآورجمع  یخودگزارش  یها با استفاده از ابزارهاانجام شود. سوم، بخش عمده داده  اطیبا احت  دی با  ییایجغراف

  یوجود دارد. چهارم، در پژوهش حاضر کارکردها  هاهیتفاوت در برداشت افراد از گو  ای  زیآمخشونت  یرفتارها  یسازپنهان  ،یاجتماع   تیمطلوب

استفاده نشد. پنجم،   یستیزعصب یهاشاخ  ا ی یعملکرد یشناختروان عصب  یهاشدند و از آزمون  دهیسنج یبر اساس گزارش رفتار ییاجرا

 ت یاختلالات شخص  ، یسابقه مصر  مواد، سابقه خشونت در خانواده مبدأ، مشکلات اقتصاد  ،یی شدت و نوع پرونده قضا  نندعوامل مهم ما  یبرخ

 قرار داده باشند.  ریشده را تلت تأثاز روابط مشاهده یطور همزمان در مدل کنترل نشدند و ممکن است بخشبه ییرابطه زناشو تیفیو ک

  ی شتری با دقت ب  یی و خشونت زناشو  ییاجرا  یکارکردها  انیاستفاده کنند تا جهت رابطه م  ی طول  یهااز طرح  ندهیآ  ی هاپژوهش  شودیم  شنهادیپ 

با تعارض    مدتیمواجهه طولان  جهیدر نت ایتداوم خشونت هستند    ا یبروز    کنندهینیبشیپ   ییاجرا  یهانق   ایشود و مشخ  گردد که آ  یبررس

 ، یبازدار  دیمانند تکال  یشناختروان عصب  یهاو آزمون  یرفتار  یهااستفاده همزمان از پرسشنامه  ن،ی. همچنشوند یم  دیتشد  زیو خشونت ن

فاقد   یها متفاوت شامل زوج ی هامدل حاضر در نمونه  شودیم  شنهادیدهد. پ  شیرا افزا ها افتهی اعتبار  تواندیم  یو انعطا  شناخت یحافظه کار

اول  یها، زوجیی سابقه قضا تنظ  ییرها یمتغ  یانجی نقش م  یشود. بررس  ییجو بازآزمادرمان  یهاتعارض و گروه  هیدر مراحل    جان،ی ه  میمانند 
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مدت ازدواج، مصر  مواد و سابقه خشونت دوران   ت،یمانند جنس  یعوامل  کنندهلینقش تعد  نیو اسناد خصمانه و همچن  یخشم، تکانشگر

انجام مطالعات مداخله   مدلبه توسعه    تواندیم   زین  یکودک آ  یضرور  زین  یاکمک کند.  تا مشخ  شود   ییاجرا  ی کارکردها  تیتقو  ا یاست 

 منجر شود. ییبه کاهش خشونت زناشو تواندیم

  یکارکردها  یابیارز ،یخانواده و مراکز مداخله در خشونت خانگ یهادر مراکز مشاوره خانواده، دادگاه شودیم  شنهادیپژوهش، پ  جیاساس نتا بر

حافظه   ،یبازدار  ،یجانیکنترل ه  یبررس  ژهیوپرخطر در نظر گرفته شود. به  یهازوج  یشناختروان   یغربالگر  ندیاز فرا  یعنوان بخشبه   ییاجرا

 ز یآمخشونت  ا ی   ی واکنش تکانش  یبرا  یشتریتعارض احتمال ب  ی هاتیکمک کند که در موقع  یافراد  یی به شناسا  تواند یم  یو انعطا  شناخت  یکار

کنترل تکانه، توقد پاسخ،    یبرا  ییهانیو حل تعارض، تمر   ی ارتباط  یهادر کنار آموزش مهارت  توانندیم  یامداخله  یهابرنامه  ن،یدارند. همچن

صرفاً بر حل   یی قضا  ندیفرا  ریدرگ  یهازوج  یمداخلات برا  شودیم  هی. توصرند یدر بر گ  یریپذ انعطا   شیو افزا  یشناخت  یبازنگر  جان،یه  مینظت

.  ردیقرار گ  یتیدر برنامه خدمات حما  زیمرتبط با خشونت ن  یجانیو ه  یشناخت  ی و درمان سازوکارها  یابیمتمرکز نباشد و ارز  یاختلا  حقوق

  تواندیتعارض م   دیدر تشد  ییاجرا  یدرباره نقش کارکردها  یو مشاوران حقوق  ین، آموزش متخصصان حوزه خانواده، مددکاران اجتماع یهمچن

 کمک کند.  زیآمخشونت  یاز تکرار رفتارها یریشگیتر افراد پرخطر و پ ارجاع مناسب تر،قیمداخلات دق یبه طراح

 مشارکت نویسندگان 

 نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. در نگارش این مقاله تمامی 

 تعارض منافع

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 در تمامی مراحل پژوهش حاضر اصول اخلاقی مرتبط با نشر و انجام پژوهش رعایت گردیده است. 

 تشکر و قدردانی 

 آید. از تمامی کسانی که در انجام این پژوهش ما را همراهی کردند تشکر و قدردانی به عمل می

 یافته انگلیسی  چکیده گسترش 

Introduction 

Marital violence is a multidimensional form of interpersonal violence that can include psychological aggression, 

physical assault, sexual coercion, controlling behavior, and violence-related injury. Its consequences extend beyond 

the immediate interaction between spouses and may adversely affect psychological well-being, physical health, 

family stability, parenting, and the broader social functioning of family members. Contemporary models 
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increasingly conceptualize intimate partner violence as a multifactorial phenomenon arising from the interaction of 

individual, relational, developmental, and contextual risk factors. Systematic evidence has demonstrated that marital 

conflict, emotional dysregulation, substance misuse, family-of-origin violence, maladaptive attitudes, and 

interpersonal difficulties may all contribute to the emergence and persistence of intimate partner violence (Capaldi 

et al., 2012). The quality of intimate relationships is itself closely associated with psychological and physical 

health, such that chronically hostile and conflictual relationships may become enduring sources of stress and 

emotional dysregulation (Agnew & South, 2014). Within couple relationships, therefore, the critical issue is not 

merely whether conflict occurs, but how individuals cognitively and behaviorally regulate themselves when 

confronted with frustration, perceived threat, disagreement, or emotional arousal. 

Iranian studies have similarly documented the importance of domestic and marital violence as a psychosocial 

problem influenced by multiple individual and social determinants. A meta-analysis of studies on husbands' 

violence against women in Iran indicated that violence occurs across different social and cultural contexts and 

cannot be adequately explained by a single demographic or social factor (Bagerzaei et al., 2017). Research among 

women attending forensic medicine and welfare centers has also demonstrated substantial levels of domestic 

violence among individuals already involved with supportive and legal institutions (Mohseni Tabrizi et al., 2012). 

Regional studies have further reported notable prevalence rates of domestic violence and associations with social 

and family characteristics (Kamrani, 2015; Khorasani & Mirzaei Mehr, 2012; Mohammadi & Mirzaei, 2012). 

At the relational level, similarity in spouses' perceptions, interpretations, and definitions of marital situations has 

been associated with marital satisfaction (Monadi, 2004), while more recent qualitative evidence has highlighted 

the importance of perceived understanding, respect, marital expectations, and interpretations of a partner's behavior 

in the experience of intimate partner violence (Alqurashi et al., 2025). These findings suggest that cognitive 

processing and self-regulation may be particularly relevant to how individuals interpret and respond to marital 

conflict. 

Executive functions constitute a set of higher-order cognitive processes that enable individuals to regulate behavior 

in accordance with goals, inhibit inappropriate responses, maintain and manipulate information, shift flexibly 

between perspectives or strategies, monitor behavior, and organize complex actions. These functions are strongly 

associated with prefrontal neural systems and are essential for adaptive behavior across the lifespan (Anderson et 

al., 2008). Inhibition, working memory, and cognitive flexibility are commonly considered core executive 

functions from which more complex abilities such as planning, reasoning, and problem solving develop (Diamond, 

2020). Developmental research has further demonstrated close links among executive functioning, effortful 

control, and behavioral self-regulation (Blair & Razza, 2007), while working memory has been shown to make a 

distinctive contribution to complex cognitive performance (Alloway & Alloway, 2010). Although evidence from 

neurological rehabilitation research is not directly focused on marital violence, it likewise emphasizes the 

importance of intact neural and regulatory systems for adaptive motor and behavioral functioning (Alashram et 

al., 2019). 
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Theoretical accounts of domestic violence have increasingly proposed that executive dysfunction may constitute an 

important cognitive vulnerability. Individuals with poor inhibitory control may have difficulty suppressing 

aggressive responses during high emotional arousal; deficits in working memory may reduce their capacity to retain 

information concerning relationship goals, behavioral consequences, and alternative responses; and cognitive 

inflexibility may contribute to rigid, hostile, or threat-focused interpretations of a partner's behavior. Deficient self-

monitoring may further prevent individuals from recognizing the escalation of their own behavior. Accordingly, 

executive dysfunction has been proposed as a potentially important mechanism underlying domestic violence 

(Corvo, 2014). Reviews of the literature have similarly identified associations between intimate partner violence 

and deficits in inhibition, attention, decision making, working memory, and other executive processes (Horne et 

al., 2020). Emotional control may be especially relevant because anger, hostility, and difficulty regulating negative 

affect are consistently associated with intimate partner violence perpetration (Birkley & Eckhardt, 2015). 

Developmental experiences may also contribute to these vulnerabilities, as childhood emotional abuse has been 

linked to later relationship violence through developmental pathways that may compromise adaptive emotional and 

behavioral regulation (Berzenski & Yates, 2010). 

The relationship between executive functioning and marital violence may also be bidirectional. Executive deficits 

may increase vulnerability to impulsive and poorly regulated aggressive responses, whereas repeated exposure to 

intimate partner violence, chronic stress, and physical trauma may impair cognitive functioning. Neurocognitive 

impairment has been reported among women who have experienced intimate partner violence, suggesting that 

prolonged victimization may itself be associated with cognitive consequences (Daugherty et al., 2019). Moreover, 

contextual factors may exacerbate executive vulnerabilities. Alcohol misuse, for example, is associated with 

intimate partner violence, marital dissatisfaction, instability, and divorce and may further compromise inhibitory 

control in conflict situations (Kulak et al., 2025). Cross-national evidence likewise indicates that the predictors of 

intimate partner violence and marital disruption reflect complex combinations of individual and structural 

conditions (Ani, 2025). From a clinical perspective, these considerations are important because interventions with 

perpetrators show variable effectiveness, potentially reflecting differences in participants' cognitive, emotional, and 

behavioral capacities (Arce et al., 2020). Couple-based approaches also emphasize emotion regulation, problem 

solving, communication, and interruption of maladaptive interaction cycles (Halford, 2016), while stressful family 

circumstances can further intensify the demand for effective cognitive and emotional self-regulation (Cottrell, 

2008). Against this background, the present study aimed to explain marital violence based on executive functions 

and to test a structural equation model among couples involved in judicial proceedings in Shiraz, Iran. 

Methods and Materials 

The present study employed an applied, descriptive-correlational design using structural equation modeling. The 

statistical population consisted of all couples attending the Family Court of Shiraz during the study period. A total 

of 400 couples, corresponding to 800 individuals, were selected through random sampling. Inclusion criteria 

consisted of being legally married, attending the family court in relation to marital or family conflict, possessing 

adequate literacy to complete the questionnaires, having sufficient cognitive ability to understand the assessment 
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items, and providing informed consent to participate. Participants with substantially incomplete questionnaires or a 

diagnosed severe psychiatric disorder that could interfere with valid questionnaire completion were excluded. 

Husbands and wives completed the measures independently in order to reduce the potential influence of the spouse's 

presence on responses concerning conflict and violence. 

Marital violence was assessed using the Revised Conflict Tactics Scales (CTS2). The dimensions used to represent 

the latent construct of marital violence were psychological aggression, physical assault, sexual coercion, and 

violence-related injury. Executive functioning was assessed using the Behavior Rating Inventory of Executive 

Function–Adult Version (BRIEF-A), which evaluates everyday manifestations of executive dysfunction across 

inhibition, shift or cognitive flexibility, emotional control, self-monitoring, initiation, working memory, 

planning/organization, task monitoring, and organization of materials. Higher BRIEF-A scores represented greater 

executive dysfunction. A demographic questionnaire was also used to collect information regarding age, education, 

employment, duration of marriage, number of children, counseling history, and selected judicial-process 

characteristics. 

Data analysis was performed at descriptive and inferential levels. Means, standard deviations, frequencies, and 

percentages were calculated to describe the sample and study variables. Data were screened for missing values, 

univariate and multivariate outliers, normality, and multicollinearity. Pearson correlation coefficients were used to 

examine preliminary associations between executive-function dimensions and marital violence. Confirmatory 

factor analysis was then conducted to evaluate the measurement model, followed by structural equation modeling 

using maximum likelihood estimation. Model adequacy was evaluated using χ²/df, GFI, AGFI, IFI, CFI, TLI, 

RMSEA, and SRMR. Statistical significance was set at p < 0.05. 

Findings 

The final sample included 400 women and 400 men. The overall mean age was 35.84 years (SD = 7.62), with 

women having a mean age of 33.91 years (SD = 6.94) and men 37.77 years (SD = 7.83). The mean duration of 

marriage was 10.46 years (SD = 6.73). The sample showed considerable variation in educational attainment, 

occupational status, number of children, and history of family counseling. 

The mean total executive dysfunction score was 174.75 (SD = 33.46), while the mean total marital violence score 

was 47.09 (SD = 17.42). Among executive-function dimensions, planning/organization, inhibition, and emotional 

control yielded comparatively higher mean problem scores. Psychological aggression had the highest mean among 

the marital-violence dimensions. Skewness values ranged from 0.25 to 0.83 and kurtosis values from -0.42 to 0.47, 

supporting acceptable univariate distributional properties. Variance inflation factors ranged from 1.42 to 2.87, 

indicating no problematic multicollinearity. 

All dimensions of executive dysfunction were positively and significantly correlated with marital violence. The 

total executive dysfunction score correlated with total marital violence at r = 0.66, p < 0.001. Emotional control 

difficulties showed the strongest dimensional correlation with total marital violence (r = 0.65, p < 0.001), followed 

by inhibition (r = 0.58, p < 0.001), working memory (r = 0.48, p < 0.001), cognitive flexibility (r = 0.46, p < 0.001), 



 

 های درگیر فرایند قضایی تبیین خشونت زناشویی بر اساس کارکردهای اجرایی: آزمون یک مدل معادلات ساختاری در زوج  |و همکاران   رستاک

 

26 

and self-monitoring (r = 0.45, p < 0.001). The associations were generally strongest for psychological aggression 

and physical violence. 

The confirmatory factor analysis supported the measurement structure. Standardized loadings for executive 

dysfunction ranged from 0.58 to 0.86, with emotional control showing the highest loading (0.86), followed by 

inhibition (0.82), working memory (0.76), planning/organization (0.72), cognitive flexibility (0.71), self-monitoring 

(0.69), task monitoring (0.67), initiation (0.61), and organization of materials (0.58). For marital violence, 

standardized loadings were 0.88 for psychological aggression, 0.84 for physical violence, 0.73 for violence-related 

injury, and 0.66 for sexual coercion. The measurement model demonstrated satisfactory fit: χ² = 212.46, df = 64, 

χ²/df = 3.32, GFI = 0.953, IFI = 0.962, CFI = 0.961, TLI = 0.951, RMSEA = 0.054, and SRMR = 0.041. 

The final structural model also demonstrated satisfactory fit: χ² = 228.19, df = 67, χ²/df = 3.41, GFI = 0.949, AGFI 

= 0.921, IFI = 0.958, CFI = 0.957, TLI = 0.948, RMSEA = 0.055, and SRMR = 0.044. The overall structural path 

from executive dysfunction to marital violence was positive and statistically significant (β = 0.72, p < 0.001). 

Executive functioning explained 52% of the variance in marital violence (R² = 0.52). At the dimensional level, 

emotional control was the strongest significant predictor (β = 0.31, p < 0.001), followed by inhibition (β = 0.24, p 

< 0.001), working memory (β = 0.16, p < 0.001), cognitive flexibility (β = 0.13, p = 0.003), and self-monitoring (β 

= 0.09, p = 0.028). Planning/organization, task monitoring, initiation, and organization of materials did not retain 

statistically significant independent effects after the remaining dimensions were controlled simultaneously. 

Discussion and Conclusion 

The findings indicate that executive dysfunction is substantially associated with marital violence among couples 

involved in judicial proceedings. The magnitude of the structural coefficient and the proportion of explained 

variance suggest that executive functioning represents an important cognitive-behavioral domain in understanding 

why some individuals respond to marital conflict with aggression or violence. The results particularly emphasize 

those executive processes that operate rapidly during emotionally charged interactions. Emotional-control deficits 

emerged as the strongest predictor, suggesting that difficulty modulating anger, frustration, threat-related emotions, 

or other intense affective states may increase the probability that emotional arousal will be translated into 

psychologically or physically aggressive behavior. 

The significant role of inhibition further suggests that marital violence may partly reflect an inability to interrupt or 

suppress immediate aggressive impulses once conflict escalates. Working-memory impairment may contribute by 

limiting the individual's ability to retain relationship goals, anticipated consequences, and alternative coping 

strategies while simultaneously processing emotionally provocative information. Likewise, poor cognitive 

flexibility may make it more difficult to reconsider hostile interpretations, shift perspective, or adopt alternative 

problem-solving strategies. The contribution of self-monitoring indicates that awareness of one's own behavior and 

its interpersonal effects is also relevant to the escalation or de-escalation of marital conflict. 

The absence of independent effects for planning/organization, task monitoring, initiation, and organization of 

materials does not necessarily indicate that these domains are unrelated to marital difficulties. Rather, their bivariate 

correlations with violence suggest that they may contribute more indirectly, for example by increasing everyday 
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stress, disorganization, or problem-solving difficulties. Once more proximal regulatory processes such as emotional 

control and inhibition were considered, however, these organizational dimensions contributed little unique variance 

to violent behavior. This pattern supports a distinction between executive processes directly involved in immediate 

emotional-behavioral regulation and those primarily concerned with general task management. 

The findings also have particular relevance for couples involved in judicial proceedings, among whom conflicts are 

often severe, chronic, or resistant to ordinary relational problem solving. Judicial involvement may itself intensify 

emotional arousal, perceived threat, anger, and uncertainty, thereby placing greater demands on executive control. 

Individuals with weaker executive regulation may therefore be especially vulnerable to escalating maladaptive 

interaction patterns under such conditions. 

In conclusion, the present study demonstrated that executive dysfunction provides a meaningful structural 

explanation of marital violence among couples attending the Family Court of Shiraz. Emotional control and 

inhibition were the most influential executive predictors, while working memory, cognitive flexibility, and self-

monitoring also made significant contributions. The model showed satisfactory measurement and structural fit and 

explained 52% of the variance in marital violence. These findings suggest that assessment of executive functioning, 

particularly emotional regulation, inhibitory control, working memory, cognitive flexibility, and behavioral self-

monitoring, may enhance psychological evaluation of couples at elevated risk for violence. Interventions designed 

for judicially involved couples may also benefit from integrating executive-control training with conventional anger 

management, conflict resolution, communication, and couple-therapy techniques. 
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