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 چکیده
  یی تعارض زناشررو   یدارا  نیدر زوج  یزسررازیخودمتما  یابا توجه به نقش واسررطه  یجان یه  تیمیو صررم  ییزناشررو  یرابطه همدل  نییپژوهش حاضررر با هدت تب

بود. جامعه    یمعادلات سراختار  یاب یبر مدل  یمبتن  یهمبسرتگ-یفیو از نظر روش، توصر  یپژوهش از نظر هدت کاربرد  نیا  کننده به مراکز مشراوره انجا  شرد.مراجعه

 220سراده،   یتصراد   یریگبود. با اسرتفاده از روش نمونه  1404کننده به مراکز مشراوره شرهر کرج در سرال  مراجعه  ییتعارض زناشرو  یدارا  نیزوج  هیشرام  ک   یآمار

  ی ازها یداده شرام  پرسشنامه ن  یگردآور  یوارد شرد. ابزارها  یینها  ینفر در تح   200  یهاناقص و مخدوش، داده  یهانفر انتخاب شردند که پ  از حفت پرسرشرنامه

با اسرتفاده از آزمون   هاهاسرکورن و  ردلندر بود. داد  یزسرازیخودمتما  دنظرشردهیو پرسرشرنامه تجد  نگتونیو  ر  فیجول  یپرسرشرنامه همدل  ،یباگاروز  تیمیصرم

  می اثر مسرتق  ییزناشرو  ینشران داد همدل  جینتا  شردند.  یتح  SmartPLS 3.3و   SPSS-27  یا زارهادر نر   یمعادلات سراختار  یاب یو مدل  رسرونیپ یهمبسرتگ

  ی جانیه  تیمیو معنادار صم میطور مستقبه  یزسازیخودمتما ن،ی( داشت. همچنβ=0.567)  یجان یه  تیمی( و صرمβ=0.571)  یزسرازیبر خودمتما  یمثبت و معنادار

بود.  0.753و اثر ک  آن برابر با   0.186برابر با    یزسررازیخودمتما  قیاز طر  یجان یه  تیمیبر صررم  ییزناشررو  یهمدل  میرمسررتقی(. اثر غβ=0.325کرد ) ینیب شیرا پ

برابر با    Q²و   GOF=0.536 ،NFI=0.975  ریمقاد  ن،یبه دسررت آمد. همچن 0.635و  0.326  بیترتبه  یجان یه  تیمیو صررم  یزسررازیخودمتما  یبرا نییتع  بیضررر

  ی زساز یکه خودمتما  دهندینشان م  هاا تهی  کردند. دییمط وب مدل را تأ ینیب شیو قدرت پ  ازشبر ،یجان یه  تیمیصم یبرا 0.350و    یزسازیخودمتما  یبرا  0.250

  ی حفظ مرزهرا  ییتوانرا  تیردر کنرار تقو  یهمردل  شیا زا  ن،یبنرابرا  کنرد یم  فرایا  یجران یه  تیرمیو صرررم  ییزنراشرررو  یهمردل  انیردر رابطره م  یمهم  یانقش واسرررطره

 کمک کند.  ییتعارض زناشو  یدارا  نیزوج  یجان یه  تیمیصم  یبه ارتقا  تواندیم یو استقلال عاطف  جاناتیه میتنظ  ،یشناختروان

 یابی معادلات ساختاریهمدلی زناشویی، صمیمیت هیجانی، خودمتمایزسازی، تعارض زناشویی، زوجین، مدل  :واژگان کلیدی
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Abstract 
This study aimed to explain the relationship between marital empathy and emotional intimacy by examining the mediating role of self-

differentiation among couples with marital conflict referring to counseling centers. This applied study employed a descriptive-correlational 

design based on structural equation modeling. The statistical population consisted of all couples with marital conflict referring to 

counseling centers in Karaj in 2025. Using simple random sampling, 220 participants were initially selected, of whom 200 were included 

in the final analysis after incomplete or invalid questionnaires were excluded. Data were collected using the Bagarozzi Marital Intimacy 

Needs Questionnaire, Jolliffe and Farrington Basic Empathy Scale, and Skowron and Friedlander Differentiation of Self Inventory-

Revised. Data were analyzed using Pearson correlation and structural equation modeling with SPSS-27 and SmartPLS 3.3. Marital 

empathy had significant positive direct effects on self-differentiation (β=0.571) and emotional intimacy (β=0.567). Self-differentiation 

also had a significant positive direct effect on emotional intimacy (β=0.325). The indirect effect of marital empathy on emotional intimacy 

through self-differentiation was 0.186, whereas its total effect was 0.753. The coefficients of determination were R²=0.326 for self-

differentiation and R²=0.635 for emotional intimacy. Furthermore, GOF=0.536, NFI=0.975, and Q² values of 0.250 for self-differentiation 

and 0.350 for emotional intimacy indicated adequate model fit and predictive relevance. Self-differentiation plays an important mediating 

role in the association between marital empathy and emotional intimacy; therefore, interventions simultaneously targeting empathy, 

emotional regulation, psychological boundaries, and emotional autonomy may contribute to greater emotional intimacy among couples 

experiencing marital conflict. 

Keywords: Marital Empathy, Emotional Intimacy, Self-Differentiation, Marital Conflict, Couples, Structural Equation Modeling 
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 مقدمه 

ثبات    ،ی رد  یبر سلامت روان، سازگار  تواندیآن م  ی روابط درون  تیفیاست که ک  یشناختو روان  یاجتماع   یها نظا   ن یتریادیاز بن  یکیخانواده  

 را یبرخوردار است، ز  یاژهیو  گاه ی از جا  ییرابطه زناشو  ،ی روابط خانوادگ  انیگفارد. در م   یبر جا  یقیآن اثر عم  یاعضا  یزندگ   تیفیو ک  ی عاطف

  زیخانواده ن  یاعضا  ریدر سا  ی و ارتباط  یعاطف  یالگوها  یریگشک   سازنه ی زم  تواندیب که م   گفارد،یاثر م  نیزوج  یستیو بهز  تیتنها بر رضانه

انتظارات   شیا زا  ،یتیجنس  ی هانقش  رییتغ  ، یاقتصاد  ی از  شارها  یامعاصر با مجموعه   یاجتماع   طیدر شرا  ییزناشو  ی زندگ  حال،نیباشد. باا

را   نیزوج  انیم  یجانیتنش، تعارض و  اص ه ه  زانیم  توانندیکه م  یمواجه است  عوام   یشدن مطالبات  رد  تردهیچیو پ   یو ارتباط  یعاطف

را کاهش داده و امکان تجربه   نیتعاملات روزمره زوج  تیفیک  جیتدربه  توانندیم  ییمزمن زناشو  یکه  شارها  دهدیدهند. شواهد نشان م   شیا زا

با نحوه بروز شفقت، توجه   ییرابطه زناشو تیفیک  ن،ی. همچن(Carasso & Segel-Karpas, 2024)را محدود کنند    داریپا  یعاطف  یکینزد

روان ب  وندیپ   نیزوج  یمتقاب  و سلامت  و  با تنش  رابطه  توانا  یشتریب  ی ثباتیدارد و هرچه  باشد،   یعاطف  ییگوپاسخ  یبرا  نیزوج  ییهمراه 

 ت یتقو  ایکه به حفظ    ییمنظر، شناخت سازوکارها  نی. از ا(McNeil & Repetti, 2023)  ابدیکاهش    ستممکن ا  زین  گریکدیحساسانه به  

برخوردار است.    یاساس   تیاز اهم  ی درمانخانواده، مشاوره و زوج  یشناسروان   یهاحوزه  یبرا  کنند، یکمک م   ییدر رابطه زناشو  ی عاطف  ی وندهایپ 

احساس   یبرا  یعنوان بستر به  تواندیاست و م  ییرابطه زناشو  یداری و پا  تی فیک  یهان شاخصیتراز مهم  یکی   یجانیه  تیمیصم  ان،یم  نیدر ا

 همسران عم  کند.  انیم یشناختروان یکیو تجربه نزد رشیاعتماد، پف ت،یامن

  وندیو حفظ پ   شدندهیاحساس  هم  گر،یکدیدر حضور    یریپفب یاحساسات، تجربه آس   یگفاراشتراک   یبرا  نیزوج  ییبه توانا  یجانی ه  تیمیصم

 رش یپف   ، یعاطف  ی ازهای ن  انی برخوردارند، معمولاً در ب  یشتریب  یجان یه  تیمیکه از صم  یی ها شار اشاره دارد. زوج  ا یتعارض    طیدر شرا  ی عاطف

از حما  تیریمد  ، یریپفب یآس استفاده  و  عم کرد سازگارانه  تیتعارضات  م  یترمتقاب   مقاب ، ضعف صمدهندینشان  به    تواندیم  تیمی. در 

 توانند یم   یی اند که اختلا ات زناشومطالعات نشان داده.  نجامدیتعارضات ب  د یاز رابطه و تشد  تیسوءتفاهم، کاهش رضا  ، یعاطف  یریگکناره

کاه  یجانیه  تیمیصم ظر   ش را  اما  د  تیدهند،  م  دگاه یاتخاذ  او  تجربه  درک  و  ا  یبخش  تواندیهمسر  منف  نیاز  تعد  یاثر  کند     ی را 

(Demetrovics & Jurin, 2025)ت یمیپ  از سانحه وجود دارد، ترس از صم  ی هانشانه  ا ی  زابیآس  یهاکه تجربه   ی در روابط  ن،ی. همچن  

. (Riggs, 2014)کند    جادیا  یعاطف  قیارتباط عم  یریگدر برابر شک   یاثر بگفارد و مانع   ییزناشو  یبر سازگار  یطور قاب  توجهبه  تواندیم

  ،یشناخت  یهات یاز ظر   یاآن به مجموعه   یریگدانست، ب که شک    یستیزهم  ایزمان ازدواج  صر اً محصول مدت  توان یرا نم  تیمیصم  ن،یبنابرا

امکان را دارد   نیشتریب  یزمان  داریپا  تیمیکه صم  دهدینشان م  زین  یزسازیبا نقش خودمتما  بطوابسته است. شواهد مرت  ی ردنیو ب  یجانیه

اساس،    نی. بر هم(Neuenschwander, 2010)تجربه کند    یشناخترا بدون از دست دادن استقلال روان   یعاطف  یک یکه  رد بتواند نزد

صم  یبررس بر  مؤثر  ه  ازمندی ن  یجانیه  تی میعوام   و  زمانمتوجه  همدل  ،ی ردنیب  یهایژگیبه  ظر   ،یمانند  مانند    ، ی رددرون  یهاتیو 

 است. ،یزسازیخودمتما
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درک ا کار،    یی به توانا  نیدر رابطه زوج  ی است. همدل  یی زناشو  ی همدل   ، ییرابطه زناشو  تیفیمرتبط با ک  ی ردنیب  ی رهایمتغ  ن یتراز مهم  یکی

است  مؤلفه   ی و عاطف  یشناخت  یهاشام  مؤلفه   یادراک اشاره دارد. همدل  نیمتناسب با ا  یهمسر و ارائه پاسخ  یهاو تجربه  ازهایاحساسات، ن

و پاسخ متناسب به حالات   یجان یبه مشارکت ه  ی که مؤلفه عاطف  ی مرتبط است، در حال  یگرید   یو  هم چارچوب ذهن  یریگدگاهیبا د  یتشناخ

  ی هانه ینکنند و زم  ریخود تفس  یر تار همسر را صر اً از منظر واکنش شخص  دهدیامکان م   نیبه زوج  ی. همدلشودیهمسر مربوط م  ی عاطف

رابطه مثبت   ییزناشو  تیفیبا ک  تواندیم  یعاطف  یاند که همدل ها نشان داده. پژوهشرندیدر نظر بگ  زیپشت ر تار را ن  یشناختو روان  یجانیه

ا راد و  باشد  توانا  یداشته  به حالات ه  یبرا  یشتریب  ییکه  پاسخ  و  دارند، ک  یجانیدرک  م  یبالاتر  تیفیهمسر  را گزارش  رابطه    کنند یاز 

(Eftekhari Moghaddam et al., 2023)یبا سازگار یعاطف  ی سازگار و ناسازگار نشان داده است که همدل  یهازوج سهیمقا  ن،ی. همچن  

 Mirbagheri et)دار باشد  روابط سازگار از روابط مسئ ه  زیمهم در تما  ی هااز مؤلفه  یکی  تواندیدارد و م   یارتباط معنادار  نیو عم کرد زوج

al., 2025)نشان   ا تهی   نیشده است و ا  د ییمخت ف ازدواج تأ   یهادر دوره  یی روابط زناشو  تیفیبا ک  ی همدل  ارتباط  زین   گرید  یا. در مطالعه

 .(Pavlenko & Krasnikova, 2024)خود را حفظ کند  تی مشترک اهم یدر مراح  متفاوت زندگ  تواندیم  ی که همدل  دهدیم

  یهاا تهیمرتبط باشد.   زین  یی زناشو  تیو مو ق  ت یبا رضا  ماًیمستق  تواند یسازه م   نیب که ا شود،یتنها به کاهش تعارض محدود نم  ی همدل نقش

درک همسر    تینقش دارند و ظر   ییرابطه زناشو  تیمو ق  یریگدر شک   گری کدیدر کنار    ییزناشو  تیو رضا  یکه همدل  دهندینشان م  دیجد

عاطف  تیفیک  تواند یم ارتقا دهد    یتعاملات  ا(Macialek & Halian, 2026)را  بر  ا زون  از طر  یهمدل  ن، ی.  است    ی رهای متغ  ق یممکن 

شد،   یبررس ییزناشو تیو رضا یآگاهکه رابطه ذهن یمثال، در مدل یاثرگفار باشد. برا ییزناشو یامدهایبر پ  زین گرید یو ارتباط یشناختروان 

در رابطه   تواندیم  ییزناشو  یآگاه  ن،ی. همچن (Rajabi et al., 2022)  دیمهم مطرح گرد  یاسازوکار واسطه  کیعنوان  به  ییزناشو  یهمدل

 Sahin)  ستیمحدود ن  میمستق  ریمس  کیلزوماً به    ی همدل  ریداشته باشد و نشان دهد که تأث  ی انجی و بخشش نقش م  ت یرضا  ، یهمدل   انیم

& Sirin, 2025)ی ریگبه شک   تواندیدر کنار بخشش م   یاند که همدل نشان داده  ییزناشو  ی به هماهنگ  بوطمر  ی هاپژوهش  گر،ید  ی. از سو 

 کیشر  یبه تجربه عاطف  ییگوو پاسخ ییشناسا یی و توانا  هاجانیه زین  یدرمان دگاهی. از د(Reza et al., 2021)تر کمک کند روابط هماهنگ

قادر به    نیکه زوج  شوند یم  دی تشد  ی اغ ب زمان  ی ناسازگار تعام   ی شوند و الگوهایمحسوب م  ییزناشو  یهادر درمان  یاز عناصر محور  ی زندگ

  یربناهایاز ز  یکی  توانیرا م  ی همدل  ن،ی. بنابرا(Johnson & Greenberg, 2013)نباشند    گریکد ی  یجانیبه حالات ه  یدهدرک و پاسخ

  ت ی میصم  یریگبه شک   ی وجود همدل  یها حتزوج  یدر برخ  راکه چ ماندیم   ی پرسش باق  نیا  حال، نیدر نظر گر ت  باا  ی جانیه  تیمیمهم صم

 .شودیمنجر نم داری پا

  هینظر  ی محور  م یاز مفاه  ی کی  یزسازیوجو کرد. خودمتماجست   یزسازیدر مفهو  خودمتما  توانیپرسش را م   ن یبه ا  ینظر  یهااز پاسخ  یکی

و    ی جانیه  یهااز واکنش  ی کر  ی ندهای را  کیتفک  ،ی کیاستقلال و نزد  انی حفظ تعادل م  ی رد برا  ییخانواده بوئن است و به توانا  یهاستم یس

برخوردار   یزسازیاز خودمتما  یکه از سطح مناسب  ی.  رد(Titelman, 2014)اشاره دارد    کینزد  ی در بستر روابط عاطف  ید ر  تیحفظ هو

تعارض، صر اً تحت   ایخود را حفظ کند و در مواجهه با  شار    یموضع شخص  ک،ینزد  وندیو پ   یعاطف  یتجربه وابستگ  نیدر ع   تواندیاست، م
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»خود«    کی  یریگدارند که شک   دینکته تأک  ن یبر ا  زین  ی ا تگیزیبر تما  یمبتن   ی درمان  یکردهای. روردیقرار نگ  ی آن  ی جانیه  یهاواکنش  ریتأث

 Firestone)محا ظت کند    یشناختروان  ی و از دست دادن مرزها  یا راط  یریپفواکنش  ، یجان یادغا  ه  ی رد را در برابر الگوها  تواند یمنسجم م

et al., 2013)ی شناختو حفظ استقلال روان یعاطف  یک یزمان مست ز  نزدازدواج هم  رایدارد، ز  تیاهم  ییدر روابط زناشو  ژهیوت بهیظر   نی. ا 

  ی ریگمقاب ، به  اص ه  یدر سو  ا، ی  دیشد  یختگیآمدو قطب تعادل برقرار کند، ممکن است به درهم  نیا  انی که  رد نتواند م  یاست. در صورت

 .آورد یرو تیمیاز صم زیو گر  یعاطف

  تیبا رضا  یزسازیاند که خودمتمانشان داده  ها ا تهی اند.  کرده دییتأ   نیروابط زوج  تیفیرا در ک  یزسازیخودمتما  تیاهم  زین  ی تجرب  یهاپژوهش

ا راد دارا  نیشیپ   یاز رابطه، تجربه مراقبت همسر و ادراک روابط خانوادگ روابط زناشو  یا تگ یزیسطح بالاتر تما  یمرتبط است و   یی معمولاً 

  شیا زا  قیاز طر  تواندیم  یزسازیخودمتما  نیی. در مقاب ، سطح پا(Finzi-Dottan & Schiff, 2022)  کنندیرا تجربه م  یتربخشتیضار

زناشو  تیفیک  ت،یمیترس از صم از نزد  کهیطوررا کاهش دهد  به  ییرابطه    انیم  ی اواسطه  ی از سازوکارها  ی کیعنوان  به  ی عاطف  ی ک یترس 

رض  یزسازیخودمتما است    ییزناشو  تیاو  زوج(Finzi-Dottan, 2023)شناخته شده  با ت  در  داده  ها ا تهی   زین  یرانیا  یها.  اند که  نشان 

 کیارتباط نزد  یبرقرار  یی با توانا   توانندیم   ی ا تگیزیهستند و ابعاد مخت ف تما  ییزناشو  تیمیصم  ینیبشیقادر به پ   یزسازیخودمتما  ی هامؤلفه 

توانسته   ییتعارض زناشو  یدارا  یهابه زوج  یزسازیآموزش خودمتما  ن،ی. همچن(Rafezi & Sabouri, 2022)باشند    تهو امن ارتباط داش

 کیعنوان  تنها بهرا نه  یا تگیزیتما  تیاهم  ها ا تهی  نی. ا(Jafari et al., 2024)را بهبود بخشد    ییزناشو  تیمیخانواده و صم  ندیاست  را

 . کنندیبرجسته م  یدرمانمداخلات زوج یبالقوه برا ی  عنوان هد ب که به ،ی رد  یژگیو

  فایا  یانج ینقش م  ییزناشو  یامدهای و پ   ی خانوادگ  یرهایمتغ  انیدر روابط م  تواند یم  یزسازیاند که خودمتمانشان داده  زیمحور نمدل  مطالعات

  ک یعنوان  به  یزسازیشد، خودمتما  نییبر اساس ارتباط با همسر و سلامت خانواده مبدأ تب  ییزناشو  تیمیکه صم   ی نمونه، در مدل   یکند. برا

 یی با تعارض زناشو  ییگراو خانواده  یزسازیرابطه خودمتما  زین  گرید  ی. در پژوهش(Teyman et al., 2025)مهم ظاهر شد    یاواسطه   ریمتغ

 ,Iranpour & Ramezani)داشت    دیو تعارض تأک  تیمیصم  ،ی ا تگی زیتما  انیم  ده یچیپ   وندیبر پ   جیشد و نتا  یبررس  تیم یصم  قیاز طر

موضوع   نیکنند و ا نییرا تب ییزناشو تی و رضا یزوج ییگراکمال انیاند رابطه متوانسته  جانیه میو تنظ یزساز یخودمتما ن،ی. همچن(2026

م تنظ  دهدینشان  مد  یشناختروان   یمرزها  میکه  تبد   هاجانیه  تیریو  پ   ی رد  یهایژگ یو   یدر  ک   یارابطه  یامدهایبه  دارد   ید ینقش 

(Fallahzadeh & Sivandian, 2025) ی جنس- یجان یه ی ازهاین  یو ارضا یزسازیخودمتما هیبر پا  ییزناشو یگر، سازگاری مدل د ک ی. در 

 Siahuyi)قرار گر ت    د ییمورد تأ   نیزوج  یسازگار  تیفیدر ک  یزسازیشد و نقش معنادار خودمتما  یبررس  یجان یه  یی ناگو  یگریانجی و با م

et al., 2025)ت یمینقش صم  قیاز طر  یآوربا تاب  جانی ه  یشناخت  میو تنظ  یزسازیخودمتما  ، یشناخت  یریپفانعطات  انیارتباط م  ن،ی. همچن  

  ی اص   ی از اجزا  یکی  یزسازیو خودمتما  ردیقرار گ  ی جانیو ه  یشناخت  یهااز سازه   یادر شبکه  تواندیم  تیمینشان داده است که صم  ییزناشو

 .(Kamalinia et al., 2023)شبکه باشد  نیا
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حفظ   ییبالا بدون توانا  ی. همدل شودیم    یتبد  یجانیه  تیمیبه صم  یدهد که چگونه همدل  حیتوض  تواند یم  یزسازیخودمتما  ،یندیمنظر  را  از

. در مقاب ،  نجامدیب  یعاطف  ی خستگ  ای   دی شد  یریپفهمسر، واکنش  یهاجانیبا ه  یا راط  یریبه درگ  ی ممکن است گاه  یشناختروان  یمرزها

اساس،   نیخود را از دست بدهد. بر ا یشناختروان  تیرا درک کند، بدون آنکه هو یزندگ کیشر دگاهیز قادر است احساسات و دی رد خودمتما

 راهم    تیمیصم  ی نوع   یریگشک   یرا برا  نهیکند و زم    یو سازنده تبد  یرواکنشیمتعادل، غ   ی را به پاسخ  یهمدل   تواند یم  یزسازیخودمتما

  ت ی میو صم  ی آگاه  ،یزسازیخودمتما  قیبر ت ف   زین  یدرمان آگاه در زوجذهن  ی ا تگیزیهمراه است. مدل تما  استقلالبا    ی کیآورد که در آن نزد

باز و همدلانه در رابطه حضور    یحفظ خود، به شک   نیکه ا راد بتوانند در ع   رندیگیشک  م  ی که روابط سالم زمان  دهد یدارد و نشان م  د یتأک

 ییو ثبات زناشو  یجانیه  تیمیح  تعارض، صم  یهاسبک  ،یزسازیخودمتما  ان یم  یروابط ساختار   یتح   ن،ی. ا زون بر ا (Regas, 2019)  ابند ی

بر   تیم یتعارض و صم  تیریمد  تیفیک  ق یاز طر  تواندیدارد و م  یمحور  ی گاهیجا  ییدر شبکه روابط زناشو  یا تگیزینشان داده است که تما

 ییزناشو  ی همدل  انیاز رابطه م  ی بتواند بخش  یزسازیکه خودمتما  رود یانتظار م  جه،ی. در نت(Claustres et al., 2026)ثبات رابطه اثر بگفارد  

 کند.  نییرا تب یجانیه تیمیو صم

  تیو رضا  یزسازیخودمتما  ای  ت،یمیو صم  یزسازیخودمتما  ،ییزناشو  تیفیو ک  ی همدل  انیوجود شواهد قاب  توجه درباره ارتباط دوگانه م  با

بررس  ،ییزناشو اهم  یهنوز  زناشو  ی دارا  نیدر زوج  ژهیوبه  کپارچه،ی مدل    کیسه سازه در قالب    نی زمان  به مراکز مراجعه  یی تعارض  کننده 

 Eftekhari)اند  رابطه تمرکز داشته   تیف یک  ای   یسازگار  ت،یبر رضا  یهمدل  میبر اثر مستق  نیشیاز مطالعات پ   ی است. بخش مهم  ودمشاوره، محد 

Moghaddam et al., 2023; Mirbagheri et al., 2025)حال در  د  ی،  گروه  پژوهش  یگری که  خودمتمااز  نقش  در   یزسازیها  را 

 Iranpour & Ramezani, 2026; Jafari et al., 2024; Rafezi)اند  کرده  یبررس  ییناشوز  یسازگار  ایتعارض    ت،یرضا  ت،یمیصم

& Sabouri, 2022)ی کمتر روشن باشد. از سو  تیمیو صم  یهمدل   انی م  وندیپ   یموجب شده است سازوکار درون   یپژوهش  کیتفک  نی. ا 

بالاترمراجعه  یهازوج  گر،ید با سطح  به مراکز مشاوره معمولاً  تعار  یکننده  مواجه   ی جانیه  یریپف بیناکارآمد و آس  ی ارتباط  یالگوها  ض،از 

بنابرا به توض  ییرهایمتغ  ی بررس  ن،یهستند   بتوانند  ا  تیمیصم  فیتضع  ا ی  یریگشک   یندها ی را  حیکه  اهم  نیدر  از   ت یگروه کمک کنند، 

  ت یمیصم  جاد یا  یبرا  ییتنهابه  یهمدل   ای آ  هروشن سازد ک  تواندیم  یزسازیخودمتما  یابرخوردار است. شناخت نقش واسطه  یاژهیو  یکاربرد

حفظ   ز یخود را ن  یجان یه  م یو تنظ  یشناختروان  ی مرزها  ،یگری که  رد قادر باشد ضمن درک د  شودیم  تیتقو  یآن زمان  ریتأث  ای است    یکا  

 کند. 

 ن یدر زوج  یزسازیخودمتما  یانقش واسطه  یبا بررس  یجانیه  تیمیو صم  ییزناشو  یرابطه همدل  نییاساس، هدت پژوهش حاضر تب  نیا  بر

 کننده به مراکز مشاوره بود. مراجعه 
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 شناسیروش

همبستگی بود که با استفاده از الگویابی معادلات ساختاری ها، توصیفی از نوع  پژوهش حاضر از نظر هدت، کاربردی و از نظر روش گردآوری داده

این روش به اساس متغیرهای پیشمنظور مطالعهانجا  شد.  بر  زناشویی و  ی میزان تغییرات متغیر ملاک )صمیمیت هیجانی(  بین )همدلی 

بینی متغیر ملاک  بین در پیشکار گر ته شد. ا زون بر تعیین شدت رابطه بین متغیرها، سهم هر یک از متغیرهای پیشخودمتمایزسازی( به

 ای متغیر خودمتمایزسازی در رابطه بین متغیرها مورد مطالعه قرار گر ت.مشخص گردید و در ادامه، نقش واسطه 

تشکی    1404ی شهر کرج در سال  کننده به مراکز مشاورهی زوجین دارای تعارض زناشویی مراجعه ی آماری پژوهش حاضر را ک یهجامعه

ها از  نون آماری  یابی معادلات ساختاری، توا ق عمومی بر این است که این روشهای مبتنی بر مدلدادند. در خصوص حجم نمونه در پژوهش

( ، بسیاری از پژوهشگران  2006،  1شوند و هرچند در مورد حداق  حجم نمونه توا ق قطعی وجود ندارد )شرایبر های بزرگ محسوب میبا نمونه

نمونه برای مدل  200ی  حداق  حجم  را  مینفر  مناسب  معادلات ساختاری  )هولتریابی  نظر گر تن 1۹83،  2دانند  با در  و   اساس  این  بر   .)

ی شهر کرج در نظر کننده به مراکز مشاورهی پژوهش از زوجین دارای تعارض زناشویی مراجعهعنوان نمونه نفر به   220های احتمالی،  ریزش 

 گیری در این پژوهش، تصاد ی ساده بود. گر ته شدند. روش نمونه

شده به بهترین نحو بتوانند اهدات پژوهش را برآورده سازند و نتایج  های انتخابای طراحی شدند تا نمونهگونههای ورود به پژوهش بهملاک

ی  سال، چراکه این بازه  45تا    25( داشتن سن بین  1ها عبارت بودند از:  پژوهش از اعتبار و قاب یت اطمینان لاز  برخوردار باشد. این ملاک

ی مشکلات زناشویی را داشته و درگیر مسائ  مربوط به صمیمیت هیجانی، همدلی زناشویی  ای است که ا راد بیشترین احتمال تجربهسنی، دوره

زای مهم )مانند طلاق،  وت بستگان نزدیک، از دست دادن شغ  یا تصادت( در  ی رویداد استرس ( عد  تجربه2و خودمتمایزسازی هستند   

( داشتن حداق  یک سال و حداکثر ده سال زندگی  3منظور ج وگیری از تأثیر عوام  موقتی و خارجی بر نتایج پژوهش  و ، بهشش ماه گفشته

های خروج از پژوهش نیز شام   ی کا ی در روابط زناشویی داشته باشند. ملاکی ابتدایی ازدواج عبور کرده و تجربه مشترک، تا ا راد از مرح ه 

( ناقص یا مخدوش بودن  2های اعصاب و روان، و  دلی  بیماریی بستری در بیمارستان بهی بیماری عصبی یا روانی و سابقه( داشتن سابقه1

ها حفت گردید و عم یات  پردازش دادهپرسشنامه در  رایند پیش   20شده،  های توزیعها بود. لاز  به ذکر است که از میان پرسشنامهپرسشنامه

 دهنده انجا  شد. خپاس 200آماری بر روی 

ابزار استاندارد استفاده گردید. بهبرای گردآوری داده از سه  از پرسشنامهها،  ی بررسی نیازهای صمیمیت  منظور سنجش صمیمیت هیجانی، 

شناختی، عقلانی،  گویه است که نیازهای صمیمیت را در هشت بعد عاطفی، روان   41( بهره گر ته شد. این پرسشنامه شام   2001)  3باگاروزی 

وجه چنین هیچ)به  1دهندگان به هر گویه بر اساس طیفی از  کند. پاسخاجتماعی ارزیابی می-جنسی،  یزیکی، معنوی، زیباشناختی و تفریحی

 
1 Schreiber 
2 Holter 
3 Marital Intimacy Needs Questionnaire 
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استاد    15( روایی محتوایی این پرسشنامه را با نظر  1384)نیاز بسیار زیادی وجود دارد( پاسخ دادند. اعتمادی )  10چیزی وجود ندارد( تا  

  پایایی. نمود  گزارش  زناشویی  صمیمیت  یپرسشنامه با  همزمان  روایی  برای  را  0٫65زوج تأیید کرد و همچنین ضریب همبستگی    15مشاوره و  

ای پایایی هر  ( در مطالعه1387)  حسینیان  و  خمسه  همچنین(.  1384  اعتمادی،)  شد  محاسبه  0٫۹4  کرونباخ  آلفای  از  استفاده  با  پرسشنامه  ک 

-شناختی، عقلانی، جنسی،  یزیکی، معنوی، زیباشناختی و تفریحیترتیب برای ابعاد عاطفی، روانبازآزمون به -یک از ابعاد را با روش آزمون

 . است مقیاس قبولقاب  پایایی   یدهندهنشان که کردند گزارش  0٫51 و 0٫76 ، 0٫65 ،0٫80 ،0٫۹1 ،0٫81 ،0٫82 ،0٫8۹اجتماعی 

ی گویه است که دو مؤلفه   20استفاده شد. این ابزار دارای  (  2006)  1جولیف و  رینگتون ی همدلی  برای سنجش همدلی زناشویی، از پرسشنامه

گفاری  ای )از کاملاً مخالف تا کاملاً موا ق( نمرهدرجه ها بر اساس طیف لیکرت پنج کند و پاسخگیری میهمدلی شناختی و عاطفی را اندازه

  هایمقیاسخرده  برای  و  87٫0( روایی این مقیاس را تأیید و ضرایب آلفای کرونباخ را برای ک  مقیاس  200۹)  2شوند. آلبیرو و همکارانمی

 برای   را  کرونباخ  آلفای  ضرایب  و  تأیید  ایران  در  را  مقیاس  روایی  نیز(  138۹)  نوروزی.  کردند  گزارش  0٫74  و  0٫86  ترتیببه  شناختی  و   عاطفی

 .نمود محاسبه  0٫84 مقیاس ک   برای و 0٫7۹ و 0٫78 عاطفی و  شناختی ابعاد

پفیری مقیاس واکنشگویه و چهار خرده  46با  (  1۹۹8)  3اسکورن و  ردلندر ی  ی تجدید نظر شدهمنظور سنجش خودمتمایزسازی، از پرسشنامهبه

ای )از کاملاً مخالف تا کاملاً  گزینهها بر اساس طیف لیکرت ششآمیختگی با دیگران استفاده شد. پاسخعاطفی، جایگاه من، گریز عاطفی و هم

 4بوسر و گیبسون ها گزارش کردند.  مقیاسقبولی برای این خرده ( اعتبار و روایی قاب 2003،  1۹۹8گفاری شدند. اسکورن و  ردلندر )موا ق( نمره

  به(  1387)  نظری  و  ع یکی .  کردند  اعلا   0٫76  و  0٫83  ، 0٫87  ،0٫82ترتیب  مقیاس را بهدر پژوهش خود ضرایب پایایی چهار خرده(  2014)

  گریز  من،  جایگاه  عاطفی،   پفیریواکنش  های مقیاسخرده  برای  و   0٫81  کرونباخ  آلفای  با   را  پرسشنامه  ک    درونی  پایایی (  2001)  بهات  از  نق 

 . نمودند گزارش 0٫60و  0٫65 ،0٫6۹ ،0٫81 ترتیببه را  دیگران با آمیختگیهم و  عاطفی

ی اخلاق، پژوهشگر با مراجعه به مراکز مشاوره شهر کرج، ضمن پ  از اخف مجوزهای لاز  از دانشگاه آزاد اسلامی واحد رودهن و تأیید کمیته

های ورود  کننده که واجد ملاکتمامی زوجین مراجعه کنندگان را ج ب نمود. به  ی شرکتمعر ی خود و تشریح اهدات پژوهش، رضایت آگاهانه

روزه   60ای ها در بازهی  رایند پژوهش، محرمانه بودن اطلاعات، و حق انصرات در هر مرح ه ارائه شد. پرسشنامهبودند، توضیحات کام  درباره

های لاز  را ارائه دهد. در پایان، از  طور مستمر در مراکز حضور داشت تا در صورت بروز ابها ، راهنماییتوزیع و تکمی  گردیدند و پژوهشگر به

 کنندگان قدردانی و نتایج پژوهش در صورت درخواست در اختیار مسئولان مربوطه قرار داده شد. تمامی مشارکت

به  رضیه منظور تجزیه و تح ی  دادهبه با توجه  از روشها  پژوهش،  از های  استفاده شد. در بخش توصیفی،  استنباطی  آمار توصیفی و  های 

های آمار توصیفی مانند میانگین و انحرات معیار برای توصیف متغیرهای پژوهش و همچنین از جداول و نمودارها برای توصیف اطلاعات  شاخص

 
1 Jolliffe & Farrington 
2 Albiero et al . 
3 Skowron & Friedlander 
4 Buser & Gibson 
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های پژوهش، ابتدا دست آمده بود، استفاده گردید. در بخش استنباطی، برای پاسخ به  رضیه های آن از پرسشنامه به شناختی که دادهجمعیت 

ها نرمال تشخیص داده شدند، از آزمون  که دادهها استفاده شد و پ  از آنمنظور تشخیص نرمال بودن دادهاسمیرنف به-از آزمون ک موگروت

ی مراح  اجرای پژوهش با رعایت موازین اخلاقی و با تأکید بر  بهره گر ته شد.ک یه  PLSا زار  سازی معادلات ساختاری با استفاده از نر مدل

 ها انجا  پفیر ت. کنندگان و عد  ا شای هویت آن اص  رازداری، احترا  به حقوق شرکت

 هایافته

شرکت داشتند که پ    1404کننده به مراکز مشاوره شهر کرج در سال نفر از زوجین دارای تعارض زناشویی مراجعه   220در پژوهش حاضر، 

درصد( مردان   45نفر )  ۹0درصد( زنان و    55نفر )  110نفر برای تح ی  نهایی باقی ماند. از نظر جنسیت،    200های  ها، دادهاز پالایش داده

درصد( و کمترین  راوانی مربوط به گروه    33نفر )  66سال با    40تا    36بودند. توزیع سنی نشان داد که بیشترین  راوانی مربوط به گروه سنی  

نفر   52درصد( و    28.5نفر )  57ترتیب  سال به  45تا    41سال و    30تا    25های سنی  درصد( بود  گروه  12.5)نفر    25سال با    35تا    31سنی  

درصد(   56نفر )  112ه را تشکی  دادند. از نظر سطح تحصیلات، بیشترین  راوانی به دارندگان مدرک کارشناسی ارشد با  درصد( از نمون  26)

 درصد( قرار گر تند.   21.5نفر ) 43درصد( و کارشناسی با  22.5نفر ) 45اختصاص داشت و پ  از آن، مقاطع دکتری با 

های مفقوده با استفاده از کتابخانه پانداس در پایتون  ها انجا  شد. در بخش الزامی، دادهپردازش دادهپیش از تح ی  استنباطی،  رایند پیش

تفاوت بر اساس معیار  های بیشناسایی شدند که منجر به یا تن داده های مفقوده گردید و سپ  با کتابخانه اسکالرن جایگفاری شدند. آزمودنی

( شناسایی شدند  -3تر از  یا پایین  3)بالای    zهای پرت نیز با استفاده از نمره  درصد شناسایی و حفت شدند. داده  70های مشابه بیش از  پاسخ

ی  وتح ها، کدگفاری مجدد، تجزیهها، تنظیم دادهو با روش میانه مدیریت و جایگفاری گردیدند. در بخش اقتضایی، عم یات ایمپوت کردن داده

 ها صورت گر ت.بندی دادهوتح ی  توصیفی و مقیاسهمبستگی، تجزیه

طور که در جدول  ارائه شده است. همان  1های مرکزی، پراکندگی و توزیع داده در جدول  توصیف آماری متغیرهای پژوهش بر اساس شاخص

 0.385با انحرات معیار    3.501، میانگین همدلی زناشویی  0.412با انحرات معیار    3.5۹۹شود، میانگین نمره صمیمیت هیجانی  مشاهده می  1

دست آمد. مقادیر چولگی و کشیدگی برای تمامی متغیرها در دامنه قاب  قبول به  0.3۹8با انحرات معیار    3.434و میانگین خودمتمایزسازی  

بالاترین و  3.830هاست. در میان ابعاد صمیمیت هیجانی، بعد معنوی با میانگین دهنده نرمال بودن توزیع داده+( قرار داشت که نشان 2و  -2)

بالاتر از همدلی    3.824ترین مقدار را داشتند. در میان ابعاد همدلی زناشویی، همدلی شناختی با میانگین  پایین  3.386گین  بعد عقلانی با میان 

بالاترین و    3.580و جایگاه من با میانگین    3.581قرار گر ت. در ابعاد خودمتمایزسازی نیز گریز عاطفی با میانگین    3.177عاطفی با میانگین  

 ترین مقدار را نشان دادند. پایین 3.070آمیختگی با دیگران با میانگین  هم
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 ( ۲۰۰)حجم نمونه=  های مرکزی، پراکندگی و توزیع داده . توصیف آماری متغیرهای پژوهش بر اساس شاخص ۱جدول 

 کشیدگی چولگی  انحرات معیار  میانگین  متغیر

 0.028 0.067 0.412 3.5۹۹ صمیمیت هیجانی )ک ( 

 1.70۹ -0.065 0.342 3.676 عاطفی

 0.237 0.103 0.345 3.446 شناختیروان

 0.۹74 0.167 0.333 3.386 عقلانی 

 0.483 -0.258 0.322 3.655 جنسی

 -0.471 0.061 0.3۹8 3.451  یزیکی

 1.352 -0.62۹ 0.506 3.830 معنوی

 0.۹7۹ -0.3۹2 0.3۹1 3.812 زیباشناختی

 0.117 0.023 0.485 3.538 اجتماعی - تفریحی

 0.726 -0.258 0.385 3.501 همدلی زناشویی )ک ( 

 1.062 -0.428 0.413 3.824 همدلی شناختی 

 -0.080 0.064 0.466 3.177 همدلی عاطفی

 0.485 0.062 0.3۹8 3.434 خودمتمایزسازی )ک ( 

 0.37۹ -0.122 0.344 3.503 پفیری عاطفی واکنش

 1.002 -0.275 0.312 3.580 جایگاه من 

 0.8۹4 0.204 0.335 3.581 گریز عاطفی 

 0.635 -0.328 0.54۹ 3.070 آمیختگی با دیگران هم

 

طور که در است. همان  0.7مقادیر آلفای کرونباخ و پایایی مرکب برای تمامی متغیرها بالاتر از  گیری نشان داد که  ارزیابی پایایی مدل اندازه

محاسبه شد. پایایی    0.751و خودمتمایزسازی    0.788، همدلی زناشویی  0.7۹8ارائه شده است، آلفای کرونباخ برای صمیمیت هیجانی    2جدول  

پایایی  دست آمد که نشانبه   0.۹01و خودمتمایزسازی    0.825، همدلی زناشویی  0.847ترتیب برای صمیمیت هیجانی  مرکب نیز به  دهنده 

 های پژوهش است. مناسب سازه

 . مقادیر آلفای کرونباخ و پایایی مرکب برای متغیرهای پژوهش۲جدول 

 پایایی مرکب  آلفای کرونباخ  سازه 

 0.847 0.7۹8 صمیمیت هیجانی 

 0.825 0.788 همدلی زناشویی 

 0.۹01 0.751 خودمتمایزسازی 
 

برای صمیمیت   AVEآمده است. مقادیر   3( بررسی شد که نتایج آن در جدول AVEشده )روایی همگرا با شاخص میانگین واریان  استخراج 

زناشویی  0.580هیجانی   از  به  0.585و خودمتمایزسازی    0.625، همدلی  بالاتر  مقادیر  تمامی  آنجایی که  از  آمد.  روایی   0.5دست  هستند، 

 شود. همگرای متغیرهای پژوهش تأیید می

 ( متغیرهای پژوهشAVEشده ). متوسط واریانس استخراج ۳جدول 

 AVEشاخص  سازه 

 0.580 صمیمیت هیجانی 

 0.625 همدلی زناشویی 

 0.585 خودمتمایزسازی 
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  AVEارائه شده است. بر اساس این معیار، جفر    4لارکر مورد استفاده قرار گر ت که نتایج آن در جدول  -برای بررسی روایی واگرا، معیار  ورن 

از بالاترین همبستگی آن متغیر با سایر متغیرها بیشتر باشد. همان باید  برای    AVEشود، جفر  مشاهده می  4طور که در جدول  هر متغیر 

های مربوطه بالاتر هستند  محاسبه شد که همگی از همبستگی   0.765و خودمتمایزسازی    0.7۹1، همدلی زناشویی  0.762صمیمیت هیجانی  

 گردد. بنابراین روایی واگرای مدل تأیید می

 لارکر برای متغیرهای پژوهش -. ارزیابی معیار فورنل ۴جدول 

 3 2 1 متغیر

   0.762 صمیمیت هیجانی 

  0.7۹1 0.752 زناشویی همدلی  

 0.765 0.571 0.648 خودمتمایزسازی 

 

ای، از آزمون همبستگی پیرسون  گیری  اص هها و مقیاس اندازهسازی معادلات ساختاری، با توجه به نرمال بودن توزیع دادهقب  از اجرای مدل 

شود، بین صمیمیت هیجانی و همدلی  ملاحظه می  5طور که در جدول  نشان داده شده است. همان  5استفاده شد که نتایج آن در جدول  

و    0.648وجود دارد. همچنین، همبستگی صمیمیت هیجانی با خودمتمایزسازی    0.01در سطح    0.752زناشویی همبستگی مثبت و معنادار  

دهنده رابطه مستقیم و معنادار ها نشانمعنادار گزارش شد. این یا ته  0.01در سطح    0.571همبستگی همدلی زناشویی با خودمتمایزسازی  

 بین متغیرهای پژوهش هستند. 

 . ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش ۵جدول 

 خودمتمایزسازی  همدلی زناشویی  صمیمیت هیجانی  سازه 

   1 صمیمیت هیجانی 

  1 ** 0.752 همدلی زناشویی 

 1 ** 0.571 ** 0.648 خودمتمایزسازی 

 

استفاده شد. مدل پژوهش شام  یک    3.3نسخه    Smart PLSا زار  سازی معادلات ساختاری با نر های پژوهش، از مدلبرای آزمون  رضیه 

متغیر مستق  )همدلی زناشویی(، یک متغیر وابسته )صمیمیت هیجانی( و یک متغیر میانجی )خودمتمایزسازی( بود. نتایج حاص  از تح ی  

همچنین، خودمتمایزسازی بر (.  0.571مسیر نشان داد که همدلی زناشویی بر خودمتمایزسازی تأثیر مستقیم و معنادار دارد )ضریب مسیر=  

دست به  0.567(. تأثیر مستقیم همدلی زناشویی بر صمیمیت هیجانی نیز  0.325صمیمیت هیجانی تأثیر مستقیم و معنادار دارد )ضریب مسیر=  

ضرب ضریب مسیر محاسبه شد که از حاص   0.186یی بر صمیمیت هیجانی از طریق خودمتمایزسازی برابر با  آمد. اثر غیرمستقیم همدلی زناشو

دست آمد. در نهایت، اثر ک  ( به0.325( در ضریب مسیر خودمتمایزسازی به صمیمیت هیجانی )0.571همدلی زناشویی به خودمتمایزسازی )

محاسبه گردید که با ضریب همبستگی پیرسون    0.753همدلی زناشویی بر صمیمیت هیجانی با در نظر گر تن نقش میانجی خودمتمایزسازی،  
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است، رابطه در سطح  2.58تر از ( همخوانی کام  دارد. لاز  به ذکر است که با توجه به اینکه مقدار معناداری بزرگ0.752بین این دو متغیر )

 ارائه شده است. 6باشد. ضرایب مسیر و اثرات مستقیم، غیرمستقیم و ک  در جدول درصد نیز معنادار می ۹۹اطمینان 

 . ضرایب مسیر و اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل در مدل پژوهش ۶جدول 

 اثر ک   اثر غیرمستقیم اثر مستقیم متغیر وابسته  متغیر مستق 

 ---  ---  0.571 خودمتمایزسازی  همدلی زناشویی 

 ---  ---  0.325 صمیمیت هیجانی  خودمتمایزسازی 

 ---  ---  0.567 صمیمیت هیجانی  همدلی زناشویی 

میانجی   همدلی زناشویی  )با  هیجانی  صمیمیت 

 خودمتمایزسازی( 

 --- 0.571  ×0.325  =0.186 0.753 

 

و برای متغیر صمیمیت هیجانی    0.326( برای متغیر خودمتمایزسازی  R²ارزیابی برازش مدل پژوهش نشان داد که شاخص ضریب تعیین ) 

( با استفاده از میانگین  GOFدهنده قدرت تبیین متوسط و قوی مدل است. معیار نیکویی برازش )ترتیب نشانمحاسبه شده است که به   0.635

است، برازش مناسب   0.36تر از  دست آمد. از آنجایی که این مقدار بزرگبه  0.536و متوسط شاخص اشتراک برای ک  مدل، مقدار    R²هندسی  

محاسبه شد    0.350و برای متغیر صمیمیت هیجانی    0.250( برای متغیر خودمتمایزسازی  Q²بین )شود. شاخص ارتباط پیشمدل تأیید می

( نیز برای  NFIبینی مناسب مدل است. شاخص برازش هنجارشده )دهنده قدرت پیشترتیب در سطح متوسط و قوی قرار دارد و نشان که به

کند. با توجه به اینکه بارهای عام ی تمامی متغیرهای آشکار است و برازش مدل را تأیید می  0.۹0تر از  دست آمد که بالابه  0.۹75این مدل  

های برازش مدل در های پژوهش از روایی مط وبی برخوردارند. شاخصتوان گفت سازهاست، می  1.۹6و معناداری بیشتر از    0.4مدل بیشتر از  

 ارائه شده است.  7جدول 

 های برازش مدل ساختاری پژوهش . شاخص۷جدول 

 نتیجه  ملاک  مقدار  شاخص 

R²  )متوسط  0.67، 0.33، 0.1۹ 0.326 )خودمتمایزسازی 

R²  )قوی 0.67، 0.33، 0.1۹ 0.635 )صمیمیت هیجانی 

GOF 0.536 مط وب  0.36تر از بزرگ 

Q²  )متوسط  0.35، 0.15، 0.02 0.250 )خودمتمایزسازی 

Q²  )قوی 0.35، 0.15، 0.02 0.350 )صمیمیت هیجانی 

NFI 0.۹75 مط وب  0.۹0تر از بزرگ 

 

یا تهبه ک ی،  بهطور  زناشویی  همدلی  که  داد  نشان  پژوهش  همچنین، های  دارد.  معنادار  و  مثبت  تأثیر  هیجانی  صمیمیت  بر  مستقیم  طور 

و صمیمیت   زناشویی  بین همدلی  رابطه  در  واسطهخودمتمایزسازی  نقش  ایفا میهیجانی  بهای  بهبیانکند.  هم  زناشویی  طور  دیگر، همدلی 

شده در نمونه مورد بررسی از برازش مناسبی برخوردار  گفارد. مدل آزمون واسطه خودمتمایزسازی بر صمیمیت هیجانی اثر میمستقیم و هم به

 های برازش در دامنه مط وب قرار داشتند.بود و تمامی شاخص
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 گیریبحث و نتیجه 

کننده به مراکز مراجعه   نیدر زوج  یزسازیخودمتما  یگربا واسطه  یجانیه  تیمیو صم  ییزناشو  یرابطه همدل  نییپژوهش حاضر با هدت تب

دارد و    یزسازیبر خودمتما  یمثبت و معنادار  میاثر مستق  یی زناشو  ینشان داد که همدل  یمعادلات ساختار  ی ابی مدل  جیمشاوره انجا  شد. نتا

 ر یمس بیاثر گفاشت و ضر یجانیه تیمیو مثبت بر صم میطور مستقبه ییزناشو یهمدل  ن،یبود. همچن 0.571رابطه برابر با  نیا ریمس بیضر

بود. ا زون بر    یجانیه  تیمیمثبت بر صم  میاثر مستق  یدارا  0.325  ریمس  بیبا ضر  زین  یزسازیخودمتما  گر،ید  یبه دست آمد. از سو  0.567

 ت یمی بر صم  یی زناشو  ی و اثر ک  همدل  0.186برابر با    یزسازیخودمتما  قیاز طر  ی جانیه  تیمیبر صم  ییناشو ز  ی همدل  میرمستقیاثر غ   ن،یا

  یانتقال اثر همدل  یشناختاز سازوکار روان  یبخش  یزسازیکه خودمتما دهدینشان م  هاا تهیمجموعه    ن یبه دست آمد. ا  0.753برابر با    ی جانیه

برابر  یجانیه تیمیصم یو برا 0.326برابر با  یزسازیخودمتما یبرا نییتع بیضر ن،ی. همچندهدیم  یرا تشک یجانیه تیمیبه صم ییزناشو

برابر   GOF  ریکند. مقاد  نییرا تب  یجانیه   تیمیصم  ان  یاز وار  یمدل پژوهش توانسته است بخش قاب  توجه  دهدیبود که نشان م  0.635با  

پژوهش    ی مفهوم  یالگو  ن،یکردند  بنابرا  تیمناسب مدل حما  ی نیبشیبرازش و قدرت پ   از  ز ین  Q²  ی هاو شاخص  0.۹75برابر با    NFI،  0.536با  

 برخوردار بود. یمناسب  یتجرب تیاز حما یجانیه تیمیو صم یزسازی خودمتما ، یبر ارتباط همدل  یمبن

درباره    نیشیمطالعات پ   ج یبا نتا  ا تهی  نیدارد. ا   ی جانیه  تیمیبر صم  یاثر مثبت و معنادار  یی زناشو  ی پژوهش نشان داد که همدل  ا تهی  نینخست

  تیرضا  یریگاز عوام  مهم در شک   یکی   ینشان داد که همدل  انی و هال  الکیماچ  یهاا تهیهمسو است.    ییروابط زناشو  تیفیدر ک  ینقش همدل 

مو  توانا  ییزناشو  تیقو  و  عاطف  ییاست  تجربه  م   یدرک  بهبود بخشد    تیفیک  تواندیهمسر  را  . (Macialek & Halian, 2026)رابطه 

داشته    ینقش مهم  یجانیه  تیمیدر حفظ صم  تواندیم   یهمدل  ،یی شار زناشو  طیکارپاس نشان دادند که در شرا-کاراسو و سگ   ن،یهمچن

با طول مدت    ییهارا در زوج  یی روابط زناشو  تیفیبا ک  یارتباط همدل   زین  کووایو کراسن  ولنکو. پا (Carasso & Segel-Karpas, 2024)باشد  

مرتبط گزارش    یی زناشو  تیفیبا ک  یعاطف  یهمدل   زین  ی رانیا  یها. در نمونه(Pavlenko & Krasnikova, 2024)کردند    د ییمتفاوت ازدواج تأ 

سازگار و ناسازگار از نظر   یهاو همکاران نشان داد که زوج  یرباقریم  یهاا تهیو    (Eftekhari Moghaddam et al., 2023)شده است  

از شواهد   یادر امتداد مجموعه  توانیحاضر را م  ا تهی ن،ی. بنابرا(Mirbagheri et al., 2025)تفاوت دارند    یو عم کرد زوج  یعاطف  ی همدل

 اند. کرده  یمعر  نیزوج ی اطفروابط ع  قیاز منابع مهم حفظ و تعم یکیعنوان را به ی دانست که همدل

  ده ی هم ده، یاو توسط همسرش د ی درون یها مست ز  آن است که  رد احساس کند تجربه یجانیه تیمیگفت صم توانیم  ا تهی  نیا نییتب در

 راتر از    یرا از منظر  گری کدی  یازهایهمدل قادرند احساسات و ن  نیزوج  رایز  کند، یرا  راهم م  یبستر  نیچن  قاًیدق  ی. همدل شودیم  ر تهیو پف

  دهد، یپاسخ م   اشیجانیبه تجربه ه  ییاعتنا یب  ا یکه  رد احساس کند همسر او بدون قضاوت    ی خود درک کنند. هنگام   یشخص  ی هابرداشت 

 تواندیم  یریگدگاهینشان داد که د  زین   نیوریو    چیدمترُو  ا تهی.  ابدییم  شیا زا  یعاطف  یکیاعتماد و نزد  ر،یپف ب ی احتمال ابراز احساسات آس

هنگا  تعارض   تیمیاز منظر همسر در حفظ صم  ت یموقع  دنی د  یی کند و توانا   یگریانجیرا م  یجانیه  تیمیو صم  یی زناشو   ات اختلا  انیرابطه م
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ا(Demetrovics & Jurin, 2025)دارد    تیاهم   یهمدل  قیاز طر  تواند یم  زین  ییزناشو  تیو رضا   یآگاه ذهن  انیرابطه م  ن،ی. ا زون بر 

و    تیرضا  ،ی همدل  انیدر ارتباط م  ییزناشو  ینشان دادند که آگاه   زین  نیریو ش  نی. شاه(Rajabi et al., 2022)داده شود    حیتوض  ییزناشو

 ی ندیب که  را  ست،ین  یواکنش عاطف  کیصر اً    یکه همدل   دهندیشواهد نشان م  نی. ا(Sahin & Sirin, 2025)دارد    یابخشش نقش واسطه 

 . کندیرا  راهم م   تیمیصم  یریگشک   نهیزم  تگرانه،یحما  ی هاپاسخ   یو تسه  ی منف  یرهای هم متقاب ، کاهش تفس  ش یاست که با ا زا  یارتباط

دو   یاز نظر مفهوم یزسازیو خودمتما یدارد. اگرچه همدل یرابطه مثبت و معنادار یزسازیبا خودمتما ییزناشو یدو  نشان داد که همدل ا تهی

حفظ   ی رد برا  ییبه توانا  یزسازیدر نظر گر ت. خودمتما  یمنطق  یها ارتباطآن  انیم  توانینظا  خانواده م   دگاهیهستند، از د  زیسازه متما

  ت،یبرقرار کند، بدون آنکه هو  کیارتباط نزد  یگری با د  تواندیمعنا که  رد م   نیاشاره دارد  به ا  یشناختو استقلال روان   ی عاطف  وندیپ   انی م  لتعاد

  یجانیه   یهاتیبالاتر معمولاً در موقع  یا تگیزیتما  ی. ا راد دارا(Titelman, 2014)خود را از دست بدهد    ی جانیه  یمرزها  ای  یموضع  کر

 ,.Firestone et al)دارند    گرانی درک احساسات خود و د  یبرا  یشتریو توان ب  شوند یمتوس  م   ی زده و د اع شتاب  ی هاکمتر به واکنش

ا(2013 از  م  نی.  همدل  توانیرو،  که  کرد  هنگام  یاستدلال  مرزها  یسازگارانه،  حفظ  با  بالاتر  ی رد  یکه  سطح  با  باشد،  از    یهمراه 

با او اجتناب کند، در    ی جان یزمان از ادغا  کام  هکه قادر است احساسات همسر را بفهمد و هم  ی.  ردکندیم  دایارتباط پ   یزسازیخودمتما

 . دهدینشان م  یی را در تعام  زناشو یا تگ یزیتما ی اص  یهایژگیواقع و

  ی و صبور   یرا ض یهاا تهیبا  جهینت نیدارد. ا یجانیه تیمیمثبت بر صم میاثر مستق یزسازیاز آن بود که خودمتما یسو  پژوهش حاک  ا تهی

مؤلفه دادند  نشان  که  است  دارند    ییزناشو  تیمیصم  ینیبشی پ   یی توانا  یزسازیخودمتما  یهاهمسو  .  (Rafezi & Sabouri, 2022)را 

ارتباط با همسر و سلامت خانواده مبدأ با    انیم  یزسازیخود نشان دادند که خودمتما  ییزناشو  تیمیدر مدل صم  انو همکار  منیت  ن،یهمچن

 ی زسازینشان داد آموزش خودمتما  زیو همکاران ن  ی. مطالعه جعفر(Teyman et al., 2025)  کند یم   فایا  ی انقش واسطه  ییزناشو  تیمیصم

  ی و رمضان  رانپوریا  یهاا تهی.  (Jafari et al., 2024)تعارض شود    یدارا  یها در زوج  یی زناشو  تیمیصم  و خانواده    ند یموجب بهبود  را  تواندیم

 یزسازیخودمتما  انی در ارتباط م  تواندیم   تیمیاند که صمکرده و نشان داده  د ییرا تأ   ییو تعارض زناشو  تیم یصم  ،یزسازیرابطه خودمتما  زین

 ی زساز یخودمتما  گاهیبر جا  نشواندریپژوهش نو  ن،ی. علاوه بر ا(Iranpour & Ramezani, 2026)  دمهم داشته باش  ینقش  ییو تعارض زناشو

و   یپژوهش حاضر با شواهد نظر  جهینت  ن، ی. بنابرا(Neuenschwander, 2010)داشته است    دیتأک  تیم یو صم  یدلبستگ  انیدر ارتباط م

 دارد.  یقاب  توجه یموجود سازگار یتجرب

است.   ت«یو » رد  «یکی»نزد  انی تعادل م  ی سالم مست ز  نوع   تیمیگفت صم  توانیم   ی جانیه  تیمیو صم  یزساز یرابطه خودمتما  نییتب  یبرا

نزد رابطه  نزد  یشناختروان   یمرزها  ک،یاگر  رد در  از دست دهد،  را  از حد،    شیب  یوابستگ  ،ی عاطف  یختگیآمممکن است به هم  یکیخود 

  ت ی میتجربه صم  تیمتوس  شود، ظر   یا راط  یریگحفظ استقلال به  اص ه  یمنجر شود. در مقاب ، اگر  رد برا  د یشد   یریپفاضطراب و واکنش

دوتان نشان داد که ترس از -ینزی   ا تهیدو قطب تعادل برقرار کنند.    نی ا  انیتا م  کندیکمک م  نیبه زوج  یزسازی. خودمتماابدییکاهش م 

کمتر ممکن   یا تگیزیتما  یمعنا که ا راد دارا  نیکند  بد   یگریانجیرا م  ییزناشو  تیو رضا  یزسازیتماخودم  انیرابطه م  تواندیم  تیمیصم
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 ف یدوتان و ش-ینزی.  (Finzi-Dottan, 2023)تجربه کنند    یکمتر  تیرضا  جهیهراس داشته باشند و در نت  شتریب  یعاطف  یکیاست از نزد

خودمتما  زین که  دادند  رضا  یزسازینشان  الگوهایبا  و  رابطه  از  زناشو  ی ت  است    ییمراقبت  .  (Finzi-Dottan & Schiff, 2022) مرتبط 

 ,Riggs)را مخت  کند    یی زناشو  یسازگار  تواندیم  تیمیکه ترس از صم  دهدیتجربه تروما نشان م  یدارا  یها شواهد حاص  از زوج  ن،یهمچن

از طر  یزساز یخودمتما  ن،ی. بنابرا(2014 از نزد  هش کا   قیاحتمالاً  را   تیمیسالم، صم  ی و حفظ مرزها  یبهتر  اص ه عاطف  م یتنظ  ، یکیترس 

 . کندیم تیتقو

آن   انگریب  ا تهی  نیبود. ا  یزسازیخودمتما  قیاز طر  ی جانیه  تیمیبر صم  ییزناشو  یهمدل   میرمستقیاثر غ   دیی پژوهش حاضر تأ   ا تهی  نیترمهم

 ی و مرزها  ها جانیهمسر، ه  یهاجانیوابسته است که  رد بتواند در کنار  هم ه  نیبه ا  تیمیبر صم  یمثبت همدل  ریاز تأث  یاست که بخش

 ت، یمیصم  قیهمخوان است که بر ضرورت ت ف  ی درمانآگاه در زوجذهن  یا تگ ی زیبا مدل تما  جهینت  ن یکند. ا  تیریمد   زیرا ن  خود  یشناختروان 

با   یزسازیک ستر و همکاران نشان دادند که خودمتما ن،ی. همچن(Regas, 2019) کند یم  دیتأک کیدر روابط نزد ی رد تیو حفظ هو  یآگاه

تعارض  یهاسبک  زناشو  ی جانیه  تیمیصم  ،ح   ثبات  مرتبط هستند    یشبکه ساختار  کیدر    ییو  .  (Claustres et al., 2026)به هم 

 ی ریگ اص ه  ا یهمسر    یهاجانیشدن در هرا بدون غرق   یهمدل دهدیدانست که به  رد اجازه م  یسازوکار  توانیرا م  یزسازیخودمتما  ن،یبنابرا

مستق   یریگمیو تصم یجان یه میتنظ ت یهمسر را بفهمد، اما همچنان قاب  ی تجربه عاطف تواند ی رد م ،یتیوضع  نی. در چنردیبه کار گ  ید اع 

 است.  یضرور داری بالغ و پا تی میصم یریگشک  یکه برا یتیخود را حفظ کند  وضع

در   جانیه  میو تنظ  یزسازینشان دادند که خودمتما  انیوندیزاده و سسازگار است.  لاح  زین  جانیه  میمربوط به تنظ  یهاا تهیبا    نییتب  نیا

در    زیو همکاران ن  اینی. کمال(Fallahzadeh & Sivandian, 2025)دارند    یانقش واسطه  یی زناشو  تیو رضا  ی زوج  ییگراکمال  انیرابطه م

تنظ  یزسازیخودمتما  ود،خ  یمدل ساختار با تاب  جانیه  یشناخت  میو  ارتباط  بر    ییزناشو  تیمیو صم  یآوررا در  مورد توجه قرار دادند و 

و همکاران نشان دادند    ییاهویس  ن،ی. همچن(Kamalinia et al., 2023) کردند    د یتأک  یاو رابطه  یجان یه  ، یشناخت  ی ندهای را  ی دگیتندرهم

 ,.Siahuyi et al)نقش دارد    ییزناشو  یسازگار  نییدر تب  یجان یه  ییو ناگو  یجنس-یجان یه  ی ازهاین  یارضا در کنار    یزسازیکه خودمتما

پردازش و    وهیب که با ش  ست،ین  یتیمستق  شخص  ی ژگیو   کیصر اً    یزسازیکه خودمتما  کنندیم  ت یحما  دگاهید  نیاز ا  ها ا تهی  نی. ا(2025

  دهد، یمناسب رخ م   یزسازیاز خودمتما  یدر بستر  ی همدل  ی وقت  ن،یارتباط دارد. بنابرا  یی شوتعام  زنا  تیفیبا ک  جهیو در نت  جان یه  میتنظ

 .شودیم شتریمتعادل ب ی جانیه  یدهمؤثر و پاسخ یوگوگفت تگرانه،یحما یآن به ر تارها  یاحتمال تبد

شدت احساسات متقاب     ای  یکینزد  زانیتنها بر اساس م  توانیرا نم  یجانیه  تیمیکه صم  دهندیپژوهش حاضر نشان م  جینتا  ،یمنظر نظر  از

خود را  ی جانیه  یبرخوردارند اما مرزها  یکه از همدل  ینیوابسته است. زوج  زین یک ینزد نیا ت یریمد  یبه چگونگ تیمیصم تیفیکرد. ک نییتب

بالاتر    یزسازی. در مقاب ، خودمتمارندیقرار گ  یعاطف   ی  رسودگ  ایاضطراب    ، یختگیآمممکن است در معرض درهم  کنند،یم نمیتنظ  یخوببه

  ی و بخشش در هماهنگ یمربوط به نقش همدل   ی هاا تهی تجربه کنند.    یرا بدون از دست دادن ثبات  رد  یبه ا راد کمک کند تا همدل تواندیم

. (Reza et al., 2021)  رد یقرار گ  ی بالغ ارتباط  یندهایتر است که در قالب  راسازنده  ی که  هم تجربه همسر هنگام  دهد ینشان م  ز ین  ییزناشو
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و قاب    م یقاب  تنظ  یاوهیبه ش  ی جانیمنجر شوند که تجربه ه  ی کیبه نزد  توانندیم یزمان   گر یکدیبه    نیزوج  یها واکنش  زین مدارجانیاز منظر ه

  یکه در آن همدل  دهد یارائه م  تی میاز صم  یندی را  یریحاضر تصو  ا تهی  ن،ی. بنابرا(Johnson & Greenberg, 2013)ارتباط پردازش شود  

 . کندیعم  م یکینزد نیا کنندهمیعنوان تنظبه  یزسازی و خودمتما یکیعنوان منبع نزدبه

  یجانیه   تیمیبا صم  یزسازیخودمتما  قیو هم از طر  میطور مستقهم به  ییزناشو  ی پژوهش حاضر نشان دادند که همدل  ی هاا تهی مجموع،    در

بالا  نییمرتبط است. قدرت تب   ک یبا    ی مانند همدل  ی ردن یب  ریمتغ  کی  بیکه ترک  دهدینشان م  زین  یجان یه  تیمیصم  یمدل برا  ینسبتاً 

مط وب   تیمیاساس، صم نی راهم کند. بر ا نیزوج تیمی هم صم  یبرا یچارچوب مناسب تواند یم یزسازیخودمتما انند م ی رددرون تیظر 

 ی انسجا  شخص ، یک ینزد نیدر بستر ا گر،ید یرا درک کنند و از سو گریکدی  یجان یسو بتوانند تجربه ه کیاز  نیکه زوج ردیگیشک  م  ی زمان

  ی کیبه نزد  یهمدل   یها در تبدتفاوت زوج   ییاز چرا  یترقیبه  هم دق  تواندیم   یدگاهید  نی. چنکنندخود را حفظ    یشناختروان  یو مرزها

 دار ی پا  یارتقا  یممکن است برا  ،یزسازیو خودمتما   یمیخودتنظ  تیبدون توجه به ظر   ، ی صرت همدل  شیکمک کند و نشان دهد که ا زا  داری پا

 نباشد.  یکا  تیمیصم

با  ییها تیمحدود  یپژوهش حاضر دارا به زوجردیمورد توجه قرار گ  ها ا تهی  ریدر تفس  دی بود که  تعارض    یدارا  نی. نخست، جامعه پژوهش 

  ییایمناطق جغرا   ریسا  نیبدون تعارض، زوج  یهابه زوج  جینتا  میتعم  ن،یکننده به مراکز مشاوره شهر کرج محدود بود  بنابرا مراجعه   ییزناشو

پژوهش امکان استنباط  یو همبستگ  یمقطع   تیانجا  شود. دو ، ماه  اطیبا احت  دی متفاوت با  ی و اجتماع   ی رهنگ یهایژگیو  یدارا  یهاگروه ای

  یابزارها  قیها از طر. سو ، دادهکند یرا محدود م  یجانیه  تیمیو صم  یزسازیخودمتما  ،یهمدل   انیم  یزمان  یتوال  نییو تع  یروابط ع ّ  یقطع

 ن، یتر از رابطه وجود دارد. همچنمط وب  یریارائه تصو  ا ی  یادآوری  ی خطا  ،ی اجتماع   تیمط وب  یریشدند و احتمال سوگ  یآورجمع  یدگزارشخو

متقاب  و وابسته تعاملات همسران را منعک     تیاز ماه  ی ممکن است بخش  یزوج  ی هاداده    یتح   یجابه  نیزوج  ی رد  یهااستفاده از پاسخ

خانواده مبدأ    یهایژگیسلامت روان و و  جان،یه  میمدت ازدواج، شدت تعارض، تنظ  ،یمانند سبک دلبستگ  یی رهایمتغ  ت،ینکرده باشد. در نها

 زمان کنترل نشدند. صورت همباشند، در مدل حاضر به رگفاریمورد مطالعه تأث یها سازه انیبر روابط م توانندیکه م

  ی هادر آستانه ازدواج، زوج  ی هازوج  ،ینیبدون تعارض بال   یهاتر، از جم ه زوجمتنوع  یهاتیمدل را در جمع  نی ا  ندهیمطالعات آ  شود یم  شنهادیپ 

شود. استفاده از   یمدل بررس  میتعم  تیب  مخت ف تکرار کنند تا قا  ی رهنگ  یهانه یازدواج و ا راد متع ق به مناطق و زم  یسابقه طولان  یدارا

انجا    ن،یکمک کند. همچن  یجانیه  تیمیو صم  یزسازیخودمتما  ،یهمدل  انیروابط م  یزمان  یجهت و توال  نییبه تع  تواندیم  یطول  یهاطرح 

  رهایمتغ  نیا  یاثرات ع ّ  یررسطور هد مند آموزش داده شوند، امکان ببه  یو همدل  یزسازیکه در آن خودمتما  یشیو آزما  یامداخ ه  یهاپژوهش

از  کی هر  ی هایژگیتا مشخص شود و شودیم  شنهادیپ  زین کیشر-متقاب  کنشگر  یوابستگ  یها. استفاده از مدلکند یرا  راهم م تیمیبر صم

  ،یسبک دلبستگ  جان، یه  م یتنظ  رینظ  یگری د  ی رهایمتغ  یبررس  ن،ی. ا زون بر اگفاردیخود  رد و همسر او اثر م  تیمیچگونه بر صم  نیزوج

به توسعه   تواندیم  یگر یتعد ای یاواسطه   ی هاح  تعارض در قالب مدل یها و سبک یجان یه ییناگو  ،یآگاه ذهن ت،یمیبخشش، ترس از صم

 منجر شود.  ییزناشو ت یمیاز صم یترجامع یمدل نظر
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تعارض، علاوه بر شدت مشکلات   یدارا  یهازوج  هیاول  یابیدرمانگران در ارزمشاوران خانواده و زوج  شودیم  شنهاد یپژوهش، پ   جیبا توجه به نتا

 ،یریگدگاهیآموزش د   رزمان بهم  توانندیم   ی درمان  ی هاکنند. برنامه  یبررس  زیاز همسران را ن  کیهر    یزسازیو خودمتما  ی سطح همدل   ،یارتباط

و    یعاطف  یریپفکاهش واکنش  جان،یه  میتنظ  ،یشناختروان  یمرزها  تی بر تقو  زیهمسر و ن  ی عاطف  یازهای ن  ییدادن همدلانه و شناساگوش

روابط نزد  یحفظ موضع شخص با حفظ  رد  یکی»نزد  تیبا محور  نیزوج  یبرا  یآموزش  یهاکارگاه  یتمرکز کنند. طراح  کیدر   ت«یهمراه 

در مداخلات   شود یم  هیتوص  ن،یکند. همچن  یریشگیپ   یریگو  اص ه  یعاطف  ی ختگیآمنامط وب درهم  یها در دو الگوتواند از گر تارشدن زوجیم

  ی هاتحم  تفاوت  ،یکیاز نزد  ی ناش  یهاجانیه  تیریمد  یینشود، ب که توانا  دیابراز احساسات تأک  شیتنها بر ا زا  ت،یمیصم  شیمربوط به ا زا

  ی عاطف  تیمیبه صم  یهمدل   یتبد  نهیزم  تواندیم  یقیت ف  کردیرو  نیآموزش داده شود. چن  زیو حفظ ارتباط سازنده هنگا  تعارض ن  ی رد

 را  راهم سازد.  ییروابط زناشو تیفیبهبود ک جهیو در نت دارتری پا

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع

 . وجود ندارد ی تضاد منا ع گونهچیانجا  مطالعه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 اخلاقی مرتبط با نشر و انجا  پژوهش رعایت گردیده است. در تمامی مراح  پژوهش حاضر اصول 

 تشکر و قدردانی 

 آید. از تمامی کسانی که در انجا  این پژوهش ما را همراهی کردند تشکر و قدردانی به عم  می

 یافته انگلیسی  چکیده گسترش 

Introduction 

Marital relationships constitute one of the most influential interpersonal contexts for psychological well-being, 

emotional security, and family stability. Contemporary couples frequently encounter multiple sources of 

interpersonal strain arising from changing social expectations, economic pressures, role transitions, and increasingly 

complex emotional demands. Under such conditions, the quality of emotional interaction between spouses becomes 

particularly important because persistent marital strain may gradually weaken supportive exchanges, emotional 

responsiveness, and the sense of connection between partners (Carasso & Segel-Karpas, 2024). Marital quality 

is also associated with the extent to which spouses demonstrate compassion and sensitivity toward one another, 

suggesting that the emotional climate of marriage is closely linked to the capacity to perceive and respond 
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appropriately to a partner’s psychological experiences (McNeil & Repetti, 2023). Emotional intimacy is therefore 

a central component of a healthy marital relationship. It involves the capacity to communicate personal feelings, 

experience vulnerability in the presence of one’s spouse, feel understood and emotionally accepted, and maintain a 

meaningful affective bond despite disagreements or stressful circumstances. Difficulties in marital interaction may 

undermine this intimacy, whereas perspective-taking can facilitate emotional closeness by helping spouses 

understand each other’s experiences during conflict (Demetrovics & Jurin, 2025). One of the major interpersonal 

capacities contributing to such processes is marital empathy. Empathy enables individuals to recognize and 

understand the feelings, thoughts, needs, and perspectives of their spouses and to respond in a sensitive and 

contextually appropriate manner. Evidence indicates that emotional empathy is associated with higher marital 

quality (Eftekhari Moghaddam et al., 2023), better adjustment and couple functioning (Mirbagheri et al., 

2025), and higher perceived quality of marital relationships across different durations of marriage (Pavlenko & 

Krasnikova, 2024). Empathy has also been identified as an important correlate of marital satisfaction and marital 

success (Macialek & Halian, 2026), while marital awareness may help explain the connection between empathy, 

satisfaction, and forgiveness within marriage (Sahin & Sirin, 2025). Furthermore, empathy and forgiveness have 

been linked to marital harmony, indicating that empathic understanding may facilitate more constructive and 

emotionally secure interaction patterns (Reza et al., 2021). Nevertheless, empathy alone may not be sufficient to 

create sustainable emotional intimacy. The ability to understand a spouse’s emotions must be accompanied by the 

capacity to preserve psychological boundaries and regulate one’s own emotional responses. Self-differentiation, 

derived from Bowen family systems theory, refers to an individual’s capacity to maintain a coherent sense of self 

while remaining emotionally connected to significant others and to distinguish thoughtful responding from 

immediate emotional reactivity (Titelman, 2014). A differentiated person can remain close to a partner without 

losing autonomy or becoming excessively fused with the partner’s emotional states. Therapeutic perspectives on 

differentiation similarly emphasize the importance of maintaining a stable self in emotionally intense relationships 

(Firestone et al., 2013). Empirical evidence suggests that self-differentiation is associated with marital intimacy 

(Rafezi & Sabouri, 2022), relationship satisfaction and spousal caregiving (Finzi-Dottan & Schiff, 2022), and 

lower fear of intimacy (Finzi-Dottan, 2023). Training in self-differentiation has also been shown to improve 

family processes and marital intimacy among couples experiencing marital conflict (Jafari et al., 2024). In 

addition, self-differentiation has emerged as an important mediator in models of marital intimacy (Teyman et al., 

2025), marital satisfaction (Fallahzadeh & Sivandian, 2025), marital adjustment (Siahuyi et al., 2025), and the 

association of family-related factors with marital conflict and intimacy (Iranpour & Ramezani, 2026). Structural 

evidence further indicates that self-differentiation is interconnected with conflict resolution styles, emotional 

intimacy, and marital stability (Claustres et al., 2026). Marital intimacy has also been positioned within broader 

models involving cognitive flexibility, differentiation of self, and emotion regulation (Kamalinia et al., 2023). 

From this perspective, self-differentiation may represent an important psychological mechanism through which 

empathy is transformed into emotionally intimate interaction. A spouse may be highly sensitive to the other 

partner’s feelings, yet insufficient differentiation could lead to emotional fusion, excessive reactivity, or withdrawal, 
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whereas greater differentiation may enable empathic engagement without loss of psychological autonomy. This 

proposition is compatible with approaches emphasizing mindful differentiation in couple therapy (Regas, 2019) 

and with evidence linking differentiation to intimacy processes (Neuenschwander, 2010). Fear of intimacy and 

maladaptive emotional responses may further disrupt marital adjustment when psychological boundaries and 

emotion regulation are compromised (Riggs, 2014). Although previous studies have independently demonstrated 

associations among empathy, marital quality, self-differentiation, adjustment, and intimacy, comparatively limited 

research has examined marital empathy, self-differentiation, and emotional intimacy simultaneously within a single 

mediational model, particularly among couples experiencing marital conflict and seeking counseling services. 

Therefore, the present study aimed to explain the relationship between marital empathy and emotional intimacy by 

examining the mediating role of self-differentiation among couples referring to counseling centers. 

Methods and Materials 

The present study was applied in purpose and employed a descriptive-correlational design using structural equation 

modeling. The statistical population consisted of all couples with marital conflict who referred to counseling centers 

in Karaj in 2025. Based on sample-size considerations for structural equation modeling and allowing for possible 

attrition or unusable responses, 220 individuals were initially selected through simple random sampling. The 

inclusion criteria were being between 25 and 45 years of age, having experienced no major stressful event such as 

divorce, death of a close relative, job loss, or serious accident during the preceding six months, and having been 

married for at least one year and no more than ten years. Exclusion criteria included a history of neurological or 

psychiatric disorders requiring hospitalization and incomplete or invalid questionnaire responses. After data 

screening, 20 questionnaires were excluded and data from 200 participants were retained for the final analyses. 

Emotional intimacy was assessed using the Bagarozzi Marital Intimacy Needs Questionnaire, a 41-item instrument 

assessing emotional, psychological, intellectual, sexual, physical, spiritual, aesthetic, and recreational-social 

dimensions of intimacy. Marital empathy was measured using the Jolliffe and Farrington Basic Empathy Scale, 

consisting of 20 items assessing cognitive and affective empathy. Self-differentiation was measured using the 

revised Skowron and Friedlander Differentiation of Self Inventory, comprising 46 items across emotional reactivity, 

I-position, emotional cutoff, and fusion with others. After receiving the necessary institutional and ethical approvals, 

participants were informed about the objectives and procedures of the study, confidentiality of information, 

voluntary participation, and their right to withdraw at any time. Questionnaires were completed during a 60-day 

data-collection period. Data screening included examination and management of missing values, careless 

responding, and outliers. Descriptive statistics, Pearson correlation coefficients, and structural equation modeling 

were applied. Measurement-model quality was evaluated using Cronbach’s alpha, composite reliability, average 

variance extracted, and discriminant validity criteria. The structural model was evaluated through path coefficients, 

coefficients of determination, predictive relevance indices, and overall model-fit indices. Statistical analyses were 

conducted using SPSS version 27 and SmartPLS version 3.3. 

Findings 
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The final sample comprised 200 participants. Prior to testing the structural model, the measurement properties of 

the constructs were examined and found to be satisfactory. Cronbach’s alpha coefficients were 0.798 for emotional 

intimacy, 0.788 for marital empathy, and 0.751 for self-differentiation, while composite reliability values were 

0.847, 0.825, and 0.901, respectively. Average variance extracted values were 0.580 for emotional intimacy, 0.625 

for marital empathy, and 0.585 for self-differentiation, supporting convergent validity. The Fornell-Larcker 

criterion also supported discriminant validity. Pearson correlation analysis revealed significant positive associations 

among all study variables. Emotional intimacy was positively correlated with marital empathy at 0.752 and with 

self-differentiation at 0.648, while marital empathy was positively correlated with self-differentiation at 0.571. 

Structural equation modeling showed that marital empathy had a positive direct effect on self-differentiation, with 

a path coefficient of 0.571. Self-differentiation, in turn, had a positive direct effect on emotional intimacy, with a 

path coefficient of 0.325. Marital empathy also exerted a substantial positive direct effect on emotional intimacy, 

with a path coefficient of 0.567. The indirect effect of marital empathy on emotional intimacy through self-

differentiation was 0.186, whereas the total effect of marital empathy on emotional intimacy was 0.753. These 

results supported the mediating role of self-differentiation in the association between marital empathy and emotional 

intimacy. The coefficient of determination was 0.326 for self-differentiation and 0.635 for emotional intimacy, 

indicating that the model explained a moderate proportion of variance in self-differentiation and a substantial 

proportion of variance in emotional intimacy. The goodness-of-fit index was 0.536, exceeding the criterion for a 

strong overall fit. Predictive relevance values were 0.250 for self-differentiation and 0.350 for emotional intimacy, 

indicating moderate and strong predictive relevance, respectively. The normed fit index was 0.975, further 

confirming the adequacy of the proposed structural model. Overall, the findings demonstrated that marital empathy 

was related to emotional intimacy both directly and indirectly through increased self-differentiation. 

Discussion and Conclusion 

The findings provide support for a process-oriented explanation of emotional intimacy in which marital empathy 

and self-differentiation operate as complementary interpersonal and intrapersonal resources. The substantial direct 

association between marital empathy and emotional intimacy suggests that the ability to accurately perceive and 

understand a spouse’s emotional experiences facilitates a relationship climate characterized by acceptance, 

emotional availability, and psychological safety. When spouses perceive that their thoughts, feelings, and 

vulnerabilities are recognized rather than dismissed or misinterpreted, they may be more willing to communicate 

personal experiences openly and engage in deeper emotional exchanges. Empathy can therefore reduce defensive 

responding, increase responsiveness to emotional needs, and create conditions in which intimate communication 

becomes more likely. The positive relationship between marital empathy and self-differentiation further suggests 

that empathic functioning in healthy marital relationships is not synonymous with emotional fusion. Rather, 

adaptive empathy appears compatible with the capacity to remain psychologically distinct while maintaining 

emotional involvement. Individuals who can understand their partners without being overwhelmed by their 

partners’ emotional states may be better able to preserve emotional balance, sustain an autonomous position, and 

respond thoughtfully rather than reactively during disagreement. The positive effect of self-differentiation on 
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emotional intimacy reinforces the notion that intimacy requires a balance between closeness and individuality. 

Excessive fusion may cause spouses to experience their partners’ emotions as threatening or overwhelming, whereas 

excessive emotional cutoff may prevent meaningful closeness. Greater differentiation allows individuals to remain 

involved in the relationship while maintaining coherent psychological boundaries, thereby creating a form of 

intimacy based on voluntary connection rather than dependency or emotional enmeshment. The mediating effect 

identified in the present study is particularly important because it indicates that marital empathy contributes to 

emotional intimacy partly through the development or activation of differentiated relational functioning. In other 

words, empathy may facilitate intimacy most effectively when individuals are capable of processing their partners’ 

feelings without abandoning their own identity, values, and emotional regulation. This mechanism may help explain 

why some highly empathic individuals nevertheless experience difficulty maintaining satisfying intimacy: when 

empathy is accompanied by emotional fusion, heightened reactivity, or weak boundaries, emotional sensitivity may 

produce exhaustion, anxiety, or withdrawal instead of secure closeness. Conversely, when empathic sensitivity 

operates within a differentiated sense of self, spouses can acknowledge emotional differences without interpreting 

them as rejection or relational threat. The relatively high proportion of explained variance in emotional intimacy 

further indicates that combining an interpersonal variable such as empathy with an intrapersonal-relational capacity 

such as self-differentiation provides a meaningful framework for understanding emotional closeness among couples 

with marital conflict. These findings have practical implications for counseling and couple therapy. Interventions 

designed to improve emotional intimacy may be more effective when they move beyond simply teaching spouses 

to recognize each other’s emotions and also strengthen emotional regulation, psychological boundaries, I-position, 

tolerance of disagreement, and the capacity to remain connected without becoming fused or emotionally cut off. 

Such an integrated approach may help couples convert empathic understanding into stable and mature emotional 

intimacy. In conclusion, marital empathy was positively associated with emotional intimacy both directly and 

indirectly through self-differentiation. Self-differentiation therefore appears to function as an important mediating 

mechanism through which empathic capacities are translated into deeper emotional connection. Strengthening both 

empathy and differentiation may consequently provide a useful therapeutic pathway for improving emotional 

intimacy and relational functioning among couples experiencing marital conflict. 

References 

Carasso, E., & Segel-Karpas, D. (2024). Marital Strain and Emotional Intimacy in Midlife Couples: The Moderating Role of Empathy. Personal 
Relationships, 31(3), 648-663. https://doi.org/10.1111/pere.12555  

Claustres, M., Rutherford, G., & Grant-Ashbaugh, S. (2026). The Structural Relationships among Differentiation of Self, Conflict Resolution 
Styles, Emotional Intimacy, and Marital Stability. Research and Practice in Couple Therapy, 4(1), 1-14.  

Demetrovics, O., & Jurin, R. (2025). Relationship between Marital Disagreements and Emotional Intimacy: Mediated by Perspective-
Taking. Research and Practice in Couple Therapy, 3(1), 1-10.  

Eftekhari Moghaddam, N., Shahbazi, M., & Kazemian Moghaddam, K. (2023). Predicting Marital Quality Based on Emotional Empathy and 
Alexithymia in Nursing Students. Hospital Practices and Research, 8(3), 325-330. https://doi.org/10.34172/hpr.2023.07  

Fallahzadeh, H., & Sivandian, M. (2025). Examining the Mediating Role of Self-Differentiation and Emotion Regulation in the Relationship 
between Dyadic Perfectionism and Marital Satisfaction. The American Journal of Family Therapy, 53(1), 66-79.  

Finzi-Dottan, R. (2023). The Role of Fear of Intimacy as Mediator between Self-Differentiation and Marital Relationship Satisfaction: A 
Dyadic Model. The Family Journal, 31(3), 392-398. https://doi.org/10.1177/10664807231157022  

Finzi-Dottan, R., & Schiff, M. (2022). Couple Relationship Satisfaction: The Role of Recollection of Parental Acceptance, Self-
Differentiation, and Spousal Caregiving. Journal of Social and Personal Relationships, 39(2), 179-197. 
https://doi.org/10.1177/02654075211038276  

https://doi.org/10.1111/pere.12555
https://doi.org/10.34172/hpr.2023.07
https://doi.org/10.1177/10664807231157022
https://doi.org/10.1177/02654075211038276


 

 کننده به مراکز مشاوره گری خودمتمایزسازی در زوجین مراجعه تبیین رابطه همدلی زناشویی و صمیمیت هیجانی با واسطه |نویسنده و همکاران  

 

22 

Firestone, R., Firestone, L. A., & Catlett, J. (2013). The Self under Siege: A Therapeutic Model for Differentiation. Routledge.  
Iranpour, A., & Ramezani, N. (2026). The Indirect Relationship of Self-Differentiation and Familism with Marital Conflict through Intimacy: 

A Cross-Sectional Study among Married Individuals in Isfahan, Iran. International Journal of Applied Behavioral Sciences, 13(2), 32-42.  
Jafari, S. F., Kazemian Moghaddam, K., & Gholamzadeh Jofreh, M. (2024). The Effectiveness of Self-Differentiation Training on Family 

Process and Marital Intimacy in Couples with Marital Conflict. Preventive Care in Nursing and Midwifery, 14(4), 52-60. 
https://doi.org/10.52547/pcnm.14.4.52  

Johnson, S. M., & Greenberg, L. S. (2013). The Heart of the Matter: Perspectives on Emotion in Marital Therapy. Routledge.  
Kamalinia, M., Zahrakar, K., & Arabzadeh, M. (2023). Developing a Structural Equation Model of Resilience Based on Cognitive Flexibility, 

Self-Differentiation, and Cognitive Emotion Regulation with the Mediating Role of Marital Intimacy. Journal of Arak University of Medical 
Sciences, 26(3), 47-50.  

Macialek, A., & Halian, O. (2026). The Role of Empathy and Marital Satisfaction in Shaping Marital Success.   
McNeil, G. D., & Repetti, R. L. (2023). "You Okay, Honey?": Marital Quality and Mental Health as Correlates to Couples' Compassion. 

Journal of Family Psychology, 37(6), 899-909. https://doi.org/10.1037/fam0001126  
Mirbagheri, A. M., Hezareh, Z., Kiani Moghaddam, A. S., Ghazanfari, M. J., & Masjedi Arani, A. (2025). Emotional Empathy, Adjustment, 

and Couple Functioning in Adjusted and Maladjusted Young Couples: A Cross-Sectional Study. Nursing Reports in Clinical Practice, 3(4), 
332-340.  

Neuenschwander, L. A. (2010). Attachment and Intimacy: Mediating Effects of Self-Differentiation Purdue University].  
Pavlenko, V., & Krasnikova, K. (2024). The Interconnection between Empathy and the Quality of Marital Relations with Different Length 

of Marriage. Visnyk of V. N. Karazin Kharkiv National University. Series Psychology(77), 40-45. https://doi.org/10.26565/2225-7756-
2024-77-05  

Rafezi, Z., & Sabouri, R. (2022). The Role of Self-Differentiation Components in Predicting Marital Intimacy among Couples. Counseling 
Culture and Psychotherapy, 13(51), 1-24.  

Rajabi, G., Kazemi, F., & Shirali-Nia, K. (2022). Evaluation of the Model of the Relationship between Mindfulness and Marital Satisfaction 
with the Mediation of Marital Empathy. Applied Psychological Research Quarterly, 13(1), 183-198.  

Regas, S. (2019). Infidelity, Self-Differentiation, and Intimacy: The Mindful Differentiation Model of Couple Therapy.   
Reza, F. A., Sudirman, S. A., & Mubarak, M. (2021). Marriage Harmony: The Role of Empathy and Forgiveness. Jurnal Studia Insania, 9(1), 

32-50. https://doi.org/10.18592/jsi.v9i1.4352  
Riggs, D. S. (2014). Traumatized Relationships: Symptoms of Posttraumatic Stress Disorder, Fear of Intimacy, and Marital Adjustment in 

Dual Trauma Couples. Psychological Trauma: Theory, Research, Practice, and Policy, 6(3), 201-208. https://doi.org/10.1037/a0034493  
Sahin, Y., & Sirin, A. (2025). The Mediating Role of Marital Awareness in the Relationship between Empathy, Satisfaction and Forgiveness 

in Marriage. Harran Maarif Dergisi, 10(1), 90-107. https://doi.org/10.31464/harranmaarif.1472036  
Siahuyi, Z. A., Sadeghifard, M., & Zarei, A. (2025). A Model of Marital Adjustment Based on Self-Differentiation and Emotional-Sexual 

Need Satisfaction, with Alexithymia as a Mediator, among Students at the University of Hormozgan, Iran. Journal of Multidisciplinary 
Care, 14(2), 92. https://doi.org/10.34172/jmc.2025.5678  

Teyman, M., Safarzadeh, S., & Fathi, K. (2025). Testing a Model of Marital Intimacy Based on Spousal Communication and Family-of-Origin 
Health with the Mediating Role of Self-Differentiation. Iranian Journal of Psychiatric Nursing, 12(6), 1-15.  

Titelman, P. (2014). The Concept of Differentiation of Self in Bowen Theory. In (pp. 3-64). Routledge.  

 

https://doi.org/10.52547/pcnm.14.4.52
https://doi.org/10.1037/fam0001126
https://doi.org/10.26565/2225-7756-2024-77-05
https://doi.org/10.26565/2225-7756-2024-77-05
https://doi.org/10.18592/jsi.v9i1.4352
https://doi.org/10.1037/a0034493
https://doi.org/10.31464/harranmaarif.1472036
https://doi.org/10.34172/jmc.2025.5678

