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 چکیده
  ن یزوج  یشرناختروان  یریپذتعارضرات و انعطاف  تیریبر مد  یاسرلام  یدرمان تیو معنو  یآگاهبر ذهن  یمبتن  یدرمان زوج  یاثربخشر  یبررسرپژوهش حاضرر با هدف  

  ن یشررامز زوج یو گروه گواه بود. جامعه آمار  آزمونپس–آزمونشیبا طرح پ  یشرریآزمامهیپژوهش ن   نیا  کننده به مراکز مشرراوره شررهر بوشررهر انجام شررد.مراجعه

بر    یمبتن  یدرمان زوج  یشریآزما  یهاداوطلبانه انتخاب شردند و در گروه  یریگنفر به روش نمونه  60آنان    انیکننده به مراکز مشراوره شرهر بوشرهر بود که از ممراجعه

 20و پرسرشرنامه   میتعارض رح  تیریمد  یهاسرب  یاماده  28ها از پرسرشرنامه  داده یگردآور  یو گروه گواه قرار گرفتند. برا  یاسرلام  یدرمان تیو معنو  یآگاهذهن

 زیبا اسرتفاده از تحل  هادهاجرا شرد. دا  یاقهیدق 90 یشرش جلسره هفتگ یاز مداخلات ط   یو وندر وال اسرتفاده شرد. هر    سیدن   یشرناختروان  یریپذانعطاف  یاماده

  ن ینشررران داد کره ب   یریچنردمت   انسیرکووار  زیرتحل  جینترا  شررردنرد.  زیرتحل  آزمونشیبرا کنترل نمرات پ  راهره یر  انسیرکووار  یهرازیرو تحل  یریچنردمت   انسیرکووار

 ,Wilks’ Lambda=0.148, F=21.92, p<0.0001وجود داشرررت )  یتعرارض تفراوت معنرادار  تیرریمرد  یهراو گواه از نظر مجموعره مللفره  یشررریآزمرا  یهراگروه

η²=0.852یکپارچگیاثر معنادار مداخله را بر سرب     زین  یریمت ت   یهازی(. تحل  (F=16.91, η²=0.424( (سرب  مسرل ،)F=6.86, η²=0.230سرب  ملزم ،)  شرده

(F=19.66, η²=0.461سررب  اجتناب ،)( کنندهF=20.44, η²=0.471( و سررب  ملررالحه )F=12.18, p=0.002, η²=0.346نشرران دادند. هم ن )تفاوت   ن،ی

 ریمت   نی( و مداخلات موجب بهبود معنادار اF=9.82, p=0.003, η²=0.219شد )  مشاهده  یشناختروان  یریپذو گواه در انعطاف  یشیآزما  یهاگروه نیب   یمعنادار

  ی ر ی پذانعطاف  شیتعارض و افزا  تیریمد  یهابهبود سرب   یملثر برا  یعنوان مداخلاتبه  توانندیم  یاسرلام  یدرمان تیو معنو  یآگاهبر ذهن  یمبتن  یدرمان زوج  شردند.

 را دارند. یمشکلات ارتباط  یدارا نیمشاوره و درمان زوج  یهاکاربرد در برنامه  تیو ظرف  رندیمورد استفاده قرار گ نیزوج  یشناختروان

 شناختی؛ زوجین.پذیری روانانعطافدرمانی اسلامی؛ مدیریت تعارضات؛  آگاهی؛ معنویتدرمانی مبتنی بر ذهنزوج  :واژگان کلیدی
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Abstract 
This study aimed to investigate the effectiveness of mindfulness-based couple therapy and Islamic spirituality therapy in improving 

conflict management and psychological flexibility among couples referred to counseling centers in Bushehr. This quasi-experimental 

study employed a pretest–posttest design with a control group. The statistical population comprised couples referred to counseling centers 

in Bushehr, from whom 60 participants were recruited through voluntary sampling and assigned to the mindfulness-based couple therapy, 

Islamic spirituality therapy, and control groups. Data were collected using Rahim’s 28-item Conflict Management Styles Questionnaire 

and Dennis and Vander Wal’s 20-item Psychological Flexibility Questionnaire. Each intervention was delivered in six weekly 90-minute 

sessions. The data were analyzed using multivariate analysis of covariance and follow-up univariate analyses of covariance while 

controlling for pretest scores. Multivariate analysis of covariance revealed a significant difference between the experimental and control 

groups in the combined conflict-management components (Wilks’ Lambda=0.148, F=21.92, p<0.0001, η²=0.852). Follow-up analyses 

indicated significant intervention effects on integrating (F=16.91, η²=0.424), dominating (F=6.86, η²=0.230), obliging (F=19.66, 

η²=0.461), avoiding (F=20.44, η²=0.471), and compromising styles (F=12.18, p=0.002, η²=0.346). A significant between-group effect was 

also found for psychological flexibility (F=9.82, p=0.003, η²=0.219), indicating significantly greater improvement in the intervention 

groups than in the control group. Mindfulness-based couple therapy and Islamic spirituality therapy appear to be effective interventions 

for improving conflict-management styles and psychological flexibility among couples and may therefore be incorporated into counseling 

programs designed to enhance adaptive marital functioning. 

Keywords: Mindfulness-Based Couple Therapy; Islamic Spirituality Therapy; Conflict Management; Psychological Flexibility; Couples. 
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 مقدمه 

از   تی با رضا  میطور مستقبه  تواندیم  ییرواب) زناشو  تیفیانسان است و ک  یو اجتماع   یشناخترشد روان  یهابافت  نیتریادیاز بن  یکیخانواده  

  ینظام  ستا، یا  وند یپ     یبرخلاف    ،ییساختار خانواده ارتباط داشته باشد. رابطه زناشو  یداریو پا  ی عاطف  تیاحساس امن  ، یسلامت روان  ، یزندگ

 ن یزوج  یارتباط  یهاوهیو ش  یجانیه  یندها یفرا  ،یشناخت  یالگوها  ،یفرد  یهایژگیتعامز مستمر و  جهیآن در نت  تیفیاست که ک  هیو دوسو  ایوپ 

  ریتنها تحت تأثنه  نیاز زوج   یهر    یاز زندگ  تیو رضا  ییزناشو  تیاند که رضانشان داده  یزوج  یهاییای. شواهد مربوط به پوردیگیشکز م

مستلزم    ییمسائز زناشو  زیتحل  رو،ن یازا  اند؛دهیتندرهم   زیهمسر ن  تیخود فرد قرار دارند، بلکه با تجربه و رضا  یشخل  یهاو تجربه  هایابیارز

تحت    تواند یم   یی رابطه زناشو  تیفیچارچوب، ک  نی. در هم(Cheon et al., 2026)است    یفردنیو ب  یفرددرون  ی ندهایتوجه همزمان به فرا

 جان،یه  مینحوه ادراک رفتار همسر، تنظ  رهایمت   نیو ا  ردیقرار گ  هیناسازگار اول  یهاو طرحواره   یدلبستگ  یهاسب   ، یارتباط  یرهاباو  ریتأث

م و  تعارض  به  امن  زانیپاسخ  دهند    تیاحساس  را شکز  رابطه  هنگام(Torabi et al., 2025)در  فشارها  ی.    یهاتعارض  ، یارتباط  یکه 

  ابد؛ ییم  شیافزا  یی زناشو  یامکان حرکت رابطه به سمت فرسودگ  ابند، ییمزمن در رابطه تداوم م  یهایو ناکام   نشده وردهنشده، انتظارات برآحز

  یفرهنگنیاست. مطالعه ب  زیمتما  ییزناشو  یموقت  یتیتجربه شود و از نارضا  یو جسمان  یشناختروان  ،یجانی در ابعاد ه  تواند یکه م  یادهی پد

  یمرتب) باشد و الگوها  نیتعارض در رواب) زوج  تیریمذاکره و مد   یهاوهیبا ش  تواند یم  دهی پد  نیداده است که ا  نشان  زین  ییزناشو  یفرسودگ

بافت در  و  مردان  و  زنان  در  آن  تفاوت  یفرهنگ  یهاتجربه  باشد    یی هامختلف  داخل(Obioma et al., 2025)داشته    زین  ی. در مطالعات 

  جان، ی ه میتنظ یمثال، نقش راهبردها یداده شده است؛ برا وندیپ  یاو رابطه ی جانیه  ،یشناخت یرهایاز مت  یابا مجموعه  ییزناشو یفرسودگ

 Ali Akbari)افراد در آستانه طلاق مورد توجه قرار گرفته است    ییزناشو  ی فرسودگ  نییدر تب  یدلبستگ  یها شده و سب آموخته  یدرماندگ

& Garzin Mataei, 2024)ی زنان بررس  یی زناشو  یعنوان عوامز مرتب) با فرسودگبه  زین  یجنس  تیو رضا  یسواد سلامت جنس  ن،ی. هم ن 

. افزون ( Najafi et al., 2025)آن دلالت دارد    یاو واسطه   یانهیزم  یو ضرورت توجه به سازوکارها  دهیپد  نیبودن ا  یاند که بر چندعاملشده

امر نشان   نیاند و امطالعه شده  ییزناشو  ی فرسودگ  ینیبشیدر پ   زین  یجانی ه  یی و ناگو  یرواب) موضوع   ،یمرز  تیعلائم اختلال شخل  ن،یبر ا

. (Mohammadi et al., 2025)داشته باشد    تیاهم  یارابطه   یدر فهم فرسودگ  تواند یم  جانیه  انی که ضعف در پردازش، تجربه و ب  دهدیم

کرده و نشان داده است که   دیتأک  دهیپد  نیدر ساختار ا  یجانیر ه  یعوامز شناخت  گاهیبر جا  زین  ییزناشو  یفرسودگ   یهانشانه   یاشبکه   زیتحل

 . (Rostami & Saeid Taleshi, 2024)بسنده کرد  یشناخت تیجمع ا ی یسطح یرهایصرفاً به مت  توانی آن نم نییتب یبرا

  یهااست. طرحواره هیناسازگار اول یهاطرحواره هینظر  ،یو ناکارآمد در رواب) نزد داریپا یالگوها نییتب یمهم برا ینظر یهااز چارچوب  یکی

  و  ی زندگ  هیاول  یهاسرشت فرد، تجربه  انیدانست که در تعامز م  ی جانیر ه  ی شناخت  ریو نسبتاً فراگ  قیعم  ی الگوها  توانیرا م  هیناسازگار اول

ها معمولاً طرحواره   ن ی. اگذارند یو رواب) اثر م   گرانیادراک خود، د  وهیو در طول زمان بر ش  رند یگیشکز م  نی ادیبن  ی جانیه  یازهاین  یعدم ارضا

پا   ریبر نحوه تفس  توانندیو م  شوندیفعال م   مانه،یرواب) صم  ژه یوحساس، به  یفردنیب  ی هاتیدر موقع از رابطه،  انتظار  به    سخرفتار همسر، 
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  ی اکنندهینیبشیو پ   داری پا  یهاییعنوان بازنمابه  هیناسازگار اول  یهاطرحواره   زین  دتریجد   یهابگذارند. در چارچوب   ریتأث  جانیه  م یتعارض و تنظ

از تجربهدر نظر گرفته شده از طر  رندیگیشکز م  هیاول  یهایو ناکام  زابیآس  یهااند که    ینیبشی پردازش و پ   یندهایفرا  قیو ممکن است 

ه  ،یشناخت مشکلات  ب  ی جانیتداوم  توض  یفردنیو  نظام(Ramamurthy & Chen, 2025)دهند    حیرا  مرور  به .  مربوط  مطالعات  مند 

 ت یفیو ک   تیاز رضا  ،یارابطه  ی امدهایاز پ   یاگسترده  فیها در طسازه  نینشان داده است که ا  زیدر رواب) عاشقانه ن  هیناسازگار اول  ی هاطرحواره 

  یها از آنجا ناشطرحواره   تیاهم  ،یی. در رواب) زناشو(Kozan et al., 2025)اند  مورد توجه بوده  ت،یمیگرفته تا تعارض و مشکلات صم  ابطهر

ازدواج مح  شودیم ن  یطیکه  از  تنظ  یوابستگ  ،ییخودافشا  ت،یمیاعتماد، صم  ،یدلبستگ  یازهایسرشار  و  است؛   یجانیه  میمتقابز  مشترک 

مربوط   ی جانیه  یبازدار  ای   یافراط  ثاریاطاعت، ا  ، یریپذبیآس  ،ی وابستگ  ،یاعتمادیطرد، ب  ،ی جانیه  تیکه به محروم  ییهاحواره طر  ن،یبنابرا

 یی زناشو  وندیپ   تیفیبا ک  هیناسازگار اول  ی هااند که طرحواره بافت فعال شوند. شواهد نشان داده  نیدر ا  یابه شکز برجسته   توانندیم  شوند، یم

سوءبرداشت از رفتار همسر و اختلال در ارتباط ملثر منجر شود  ،یمنف یرهایبه تفس تواندیها مشدن آناند و فعالمرتب)  نیزوج نیبو ارتباط 

(Grabowski, 2023)از آن    یاز رابطه حاک  تیناسازگار و رضا  ی شناخت  یهاطرحواره   ،یدلبستگ  ی هامربوط به سب    یهاافتهی  ن،ی . هم ن

 ,Ginalska & Cichopek)دارند    وندی پ   گری کدیدر سطوح مختلف تجربه رابطه عاشقانه با    یاو طرحواره   یدلبستگ  یازوکارهااست که س

  یارتباط  یو باورها  ی دلبستگ  یهادر کنار سب    هیاول  یهااند که طرحواره نشان داده  زین  ییرواب) زناشو  تیفی مربوط به ک  یها. پژوهش(2025

 .(Torabi et al., 2025)رابطه داشته باشند  تیفیدر ک یفرد یها فاوتدر ت یسهم مهم توانندیم

  یهاقرار گرفته است. در پژوهش  یمورد بررس  زین  میطور مستقبه  ییزناشو  یبا فرسودگ  هیناسازگار اول  یهاارتباط طرحواره  ر،یاخ  یهاسال  در

  اندنشان داده  هاافتهیاند و  شده ی زنان متأهز معرف ییزناشو یفرسودگ نیبشیپ  ی رهایاز مت  یکیعنوان به هی ناسازگار اول ی هاطرحواره  ،یداخل

 ی ا. در مطالعه(Sattarian & Shojaei, 2025)همراه است    ییزناشو  یبا سطوح بالاتر فرسودگ  یاطرحواره   یهاحوزه   یبرخ  شتریکه شدت ب

 تیشد که اهم  یدر زنان متأهز شاغز بررس  ی خانوادگ  تیمیو صم  هیناسازگار اول  یهابر اساس طرحواره  ییزناشو  ی فرسودگ  ی نیبشیپ   گر، ید

ساخهم ک  داری پا  یشناخت  یتارهازمان  زوج  یعاطف  یکینزد  تیفیو  رواب)  ساخت    نیدر  برجسته  هم ن(Bagheri, 2025)را  نقش    ن،ی . 

 ن یچن  ج یمطالعه شده و نتا  جان،یه  میدر کنار تنظ  ،ی از قاعدگ  شیزنان مبتلا به سندرم پ   ییزناشو  یدر فرسودگ  هیناسازگار اول  یهاطرحواره 

منجر شوند   یافشار رابطه   شیبه افزا  یجان یه  یهای در تعامز با دشوار  توانندیم  یشناخت  یریپذبیآس  یهانهیکه زم  دهندینشان م  یمطالعات 

(Mohammadvardi et al., 2024)یشناخت  ینشان داده است که الگوها  زین  نیحز تعارض زوج  یهاو روش   هیاول  یهاطرحواره   ی. بررس 

  گر،ید  ی. از سو (Azimi et al., 2024)ارتباط داشته باشند    نیزوج  یزندگ  تیفیها و کبا اختلاف  افرادبا نحوه مواجهه    توانندیناسازگار م 

 ن یکه ا  دهندیاند، نشان مکرده  یبررس  ی ها و فرسودگطرحواره   انیرا در ارتباط م  ی جانیو ه  یشناخت  یندهایفرا  یاکه نقش واسطه  ییها مدل

  یو فرسودگ  هیناسازگار اول  یهادر رابطه طرحواره   جانیه  یشناخت  میتنظ  یانجینمونه، نقش م  ی. براستینو ساده    میمستق  ریمس   یرابطه الزاماً  

است    ییزناشو گرفته  قرار  آزمون  مورد  هم ن(Basirifard & Salameh Zavareh, 2025)زنان  پژوهش  ن،ی.    ی هاسب   گر،ید  یدر 

  گاه یشده است که از جا  یبررس  هیناسازگار اول  یهاطرحواره   یگریانجیبر م  دیهمسر با تأک  ییزناشو  یمردان در ارتباط با فرسودگ  یدلبستگ
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پ طرحواره   یاواسطه  در  پ   قیعم  یارابطه   اتیتجرب  انی م  وندیها  . (Daremi et al., 2025)  کندیم  تی حما  ییزناشو  ندهیفرسا  یامدهایو 

  ،یاز جمله شاد  ،یی زناشو  یی ایاز پو  یبا ابعاد مهم  توانندیم   هیاول  رناسازگا  یها اند که طرحوارهنشان داده  ز ین  یالملل نیدر سطح ب  دی جد  ی هاافتهی

صورت  فق) بهنه  هیاول  ی هاانتظار داشت طرحواره   توانیم   ن،ی. بنابرا(Bozkaya, 2026)از رابطه و ادراک قدرت در رابطه مرتب) باشند    تیرضا

  یبه فرسودگ  کنند،یم  فیهمسر را تضع  یهاجانیو ه  ازها یبه ن  یدهفهم و پاسخ  یفرد برا  تیکه ظرف  ییسازوکارها   قیبلکه از طر  م،یمستق

 منجر شوند.  ییزناشو

  یی به توانا  نیدر رابطه زوج  یاست. همدل   یی زناشو  ی داشته باشد، همدل  یاساس   ینقش  ریمس  نیدر ا  تواندیکه م  ی فردنیب  یاز سازوکارها  یکی

  ند یفرا  تواند یم  ی همدل  مانه،یها اشاره دارد. در رواب) صممتناسب به آن  ی ده همسر و پاسخ  دگاهی و د  ازهایافکار، ن  ،ی جانیه  یهادرک حالت

  شدن دهی دهد و احساس د  ش یها را افزاها را کاهش دهد، امکان مذاکره سازنده در تعارضکند، شدت سوءتفاهم  زیرا تسه  جانیمشترک ه  میتنظ

او و    دگاهید   رشیهمسر، پذ  یدرست تجربه درون  صیفرد را در تشخ  تواندیم   ییزناشو  یدر همدل  یکند. برعکس، ناتوان  تیرا تقو  شدن دهیو فهم

پاسخ حما برا  نهیزم  یتیوضع  نیبا مشکز مواجه سازد. چن  یتیارائه  رنجش، تعارض مزمن و کاهش    ر،یسوءتعب  ، یفاصله عاطف  شیافزا  یرا 

و    ی اجتماع   تیشده رابطه، حماادراک  تیفیسازه با ک  نیاند که انشان داده  یی زناشو  یمرتب) با همدل   یها. پژوهشکند یفراهم م  تیمیصم

  یی زناشو  ی همدل  یساختار  یسازمدل  ن،ی. هم ن (KavehFarsani & Worthington, 2024)است    ارتباطزنان متأهز در    یزندگ  تیفیک

به تجربه    نیبلکه با نحوه توجه زوج   رد،ی گیدر خلأ شکز نم  یکه همدل  دهدینشان م  یارتباط  یالگوها  یگریانجیو با م  یآگاهبر اساس ذهن

 ی بررس   ییو بخشش زناشو  تیدر کنار رضا  ی همدل  گر،ید  یا. در مطالعه(Kheirabadi, 2025)آنان مرتب) است    یارتباط  یهاوه یرابطه و ش

  ی کی یکه همدل   کنندیم  تیحما دگاهید نیاز ا ییهاافتهی نیبرجسته شده است؛ چن رهایمت  نیا انیدر ارتباط م  ییزناشو یشده و نقش آگاه 

مطالعه   گر،ید  ی. از سو(Şahin & Şirin, 2025)است    یفردنیب  یهابیآس  تیریحفظ رابطه و مد  یمهم برا  یر عاطف  یاز منابع شناخت

اول   یهاطرحواره   ی هادر رابطه حوزه   یهمدل   ی انجی نقش م    یعنوان  به  تواندیم   ی نشان داده است که همدل  زین  یفتگیو خودش  هیناسازگار 

از   ن،ی. بنابرا(Kılıç & Onnar, 2025) عمز کند    یفردن یو ب  یتیشخل  یامدهایو پ   قیعم  یاطرحواره   یساختارها  انیم  یاسازوکار واسطه

 است.  یپشتوانه قابز توجه یدارا  ییزناشو ی و فرسودگ هیناسازگار اول یهاطرحواره انیم یاعنوان واسطه به ی همدل یبررس ،یمنظر نظر

بر  یهااست. طرحواره  حیقابز توض  ریاز چند مس  زین  ی ها و همدل طرحواره   انیم  ارتباط با  الگوها  یدگیمرتب)  از جمله  به   یو طرد،  مربوط 

مبهم    ی حساس سازند و باعث شوند رفتارها  دی تهد  ی فردنیب  یهافرد را نسبت به نشانه توانندیم ،یاعتمادیب  ای   یرهاشدگ   ،ی جانیه  تیمحروم

و پردازش    افتهی از منظر همسر کاهش    تی موقع  دنی د  یفرد برا  تیظرف  ،یطیشرا  نیشوند. در چن  ریتفس  دیتهد  ا ی  یتوجهیطرد، ب  عنوانهمسر به

  ان یمحدودکردن ب  ا ی  رانهیگسخت  یارهایمع   ،یمرتب) با بازدار  ی ها. طرحواره ردیگیقرار م  یاانتظارات طرحواره   ریتحت تأث  ی فردنیاطلاعات ب

  ینیبشیکنند. پژوهش مربوط به پ   فیخود و همسر را تضع  یهاجان یبه ه  یده و پاسخ  انیب  ، ییفرد در شناسا  ییممکن است توانا  زین  جانیه

و  یاطرحواره یساختارها انیم وندیبر وجود پ  میطور مستقبه هیناسازگار اول  یهابر اساس طرحواره  یارتباط ی و الگوها نیزوج یهمدل تیظرف

 تواند یم   ی نشان داده است که همدل  ی جانیدرباره بلوغ ه  یامطالعه  ن،ی. هم ن(Taleghani Nejad, 2022) کرده است    د یتأکهمدلانه    ییتوانا
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 توان یم   رو،ن ی. ازا(Deylam Salehi, 2023)داشته باشد    یانقش واسطه  ی جانیه  یامدهایو پ   هیناسازگار اول  یهاطرحواره  انیدر ارتباط م

 ا یخودمحورانه    ،ی دفاع   یهااحتمال پاسخ  مانه،یصم  ا ی  زیآمتعارض  یهاتیناسازگار در موقع   یهاشدن طرحوارهکرد که فعال  ستدلالا  نیچن

 . سازد یهمسر را محدود م  یو در مقابز، امکان درک تجربه ذهن دهد یم شیرا افزا یاجتناب

  تیو رضا  یداریحفظ پا  یبرا  یینقش داشته باشد. رابطه زناشو  ییزناشو  ی فرسودگ  د یدر تداوم و تشد   تواندیبه نوبه خود، م  ، یناکاف   یهمدل

  ن یا  یمتقابز است. وقت  یازهاین  صیتشخ  یی طرف مقابز و توانا  یهاجانیبه ه  یپس از تعارض، اعتباربخش  یعاطف  وند یمکرر پ   یبازساز  ازمندین

  زیتبد  ی جانیمزمن منابع ه هیبه منبع تخل  توانندیشوند، م ز یرابطه تبد می ترم یبرا ی آنکه به فرصت یجاها بهتعارض نند، یبب بیآس هاتیظرف

 شودینم   ده یفهم  شان یازهایاست، ن  جهینتیآنان ب  ی ارتباط  یهااحساس کنند کوشش  جیتدرهمسران ممکن است به  ،یطیشرا  نیشوند. در چن

 یشناختروان   یستیاند که بهزنشان داده  یزوج  ی. مطالعات مربوط به فرسودگستیمورد انتظار ن یعاطف  تیو حما  تیامن  نیتأم  هو رابطه قادر ب

 ی شناختمنابع روان  تیامر اهم  نیداشته باشد و ا  یانجیدر رابطه نقش م  یمختلف فرد و تجربه فرسودگ   یهایفرسودگ  انیدر ارتباط م  تواندیم

  یفرسودگ  یاشبکه  زیتحل  ن، ی. علاوه بر ا(Karakus & Çapri, 2024)  کندیرا برجسته م  ییزناشو  یفرسودگ  یریگشکز  در  یاو رابطه  یفرد

  ی در حفظ چرخه فرسودگ توانندیدارند و م  یمرکز گاهیها جادر شبکه نشانه   یجانیر ه یشناخت یهامللفه ینشان داده است که برخ  ییزناشو

  ی اند که همدلنشان داده  زیبه طلاق ن  شیگرا  یدارا  یهامرتب) با زوج  یهاافتهی.  (Rostami & Saeid Taleshi, 2024)کنند    فا ینقش ا

 Rahmanian & Zabeli)داشته باشد    یانقش واسطه  ییو تعارض زناشو  ی آگاهذهن  ،ییزناشو  یفرسودگ  انیدر رابطه م  تواندیم  ییزناشو

Sisakht, 2025)باشد که از   یاز سازوکار  یبلکه ممکن است بخش  ست،یرابطه ن  تیفیک  امدیصرفاً پ   یکه همدل  دهندینشان م  جینتا  نی. ا

 . شوندیم  زیمزمن تبد یبه تعارض و فرسودگ یشناخت  یهایریپذب یآن آس قیطر

 ن یا  یاواسطه  یسازوکارها  نییدر تب  ییهم نان خلأها   ، ییزناشو  یو فرسودگ  هیناسازگار اول  یهاها درباره طرحواره پژوهش  شیوجود افزا  با

 ;Bagheri, 2025)اند  کرده  یرا بررس  یی زناشو  تیرضا  ای   یها با فرسودگطرحواره   میاز مطالعات، رابطه مستق  یارتباط وجود دارد. بخش مهم

Sattarian & Shojaei, 2025)ر یسا  ای   یدلبستگ  یهاسب   جان،یه  یشناخت  میمانند تنظ  ییها یانجیها بر مپژوهش  یکه برخ  ی، در حال  

  گر،ید  ی. از سو(Basirifard & Salameh Zavareh, 2025; Daremi et al., 2025)اند  تمرکز داشته   یجانیر ه  یشناخت  یرهایمت 

همدل به  مربوط  ک  یمطالعات  با  ارتباط  در  را  آن  آگاه  تیفیاغلب  بخشش،  تعارض،  اند  کرده  یبررس  یارتباط  یالگوها  ا ی  ییزناشو   یرابطه، 

(KavehFarsani & Worthington, 2024; Kheirabadi, 2025; Şahin & Şirin, 2025)  طور ها بهاز پژوهش  یو تعداد کمتر

دارد که    ت یخلأ از آن جهت اهم  نیاند. اآزمون کرده  یی زناشو  ی منف  ی امدهایو پ   هیاول  یهاطرحواره  انیم  ریرا در مس  ی همدل   گاه یجا  میمستق

در    گرانیاز د  شی ب  دتر، یناسازگار شد  یها افراد با طرحواره   یداد که چرا برخ  حیتوض  توانیم  ، یدر همدل  یناتوان  ی انجی نقش م  د ییدر صورت تأ 

مداخلات   دهدینشان م   رایخواهد داشت؛ ز  یمهم  یکاربرد  یامدهایپ   ییالگو   نیچن  ن، ی. افزون بر ارندیگیقرار م  ییزناشو  یمعرض فرسودگ

 همدلانه باشند.  تیظرف یبر بازساز میتمرکز مستق ازمندی ناسازگار، ن یهاباورها و طرحواره  زیممکن است علاوه بر تعد یدرمانزوج
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پ   از پ   یهادارد. پژوهش  یاژهیو  تیسازوکار اهم  ن یا  ییشناسا  زیو مداخله ن  یریشگیمنظر  بر اساس   یی زناشو  یفرسودگ  ینیبشیمربوط به 

است و    ی چندبعد  یادهیپد  ی که فرسودگ  دهند ینشان م   یشناختروان  ی هایژگیو و  یسلامت جنس  ، یدلبستگ  جان، یه  م یها، تنظطرحواره 

احتمالاً ملثر  هدف  مداخله  آس  یریگمستلزم  عوامز  از  سطح   ;Ali Akbari & Garzin Mataei, 2024)است    یریپذبیچند 

Mohammadi et al., 2025; Mohammadvardi et al., 2024; Najafi et al., 2025)ا ناسازگار    یهاطرحواره   ان،یم  نی. در 

تعامز    میآن در تنظ  مینقش مستق  زیبه دل  یدر همدل   یناتوان  وو رفتار،    جانیگسترده خود بر ادراک، ه  ری و تأث  داری پا  تیماه  زیبه دل  هیاول

نشان   زین  یی زناشو  ی هاییا یرابطه و پو  تیفیمربوط به ک  یهاافتهی .  شوندیمحسوب م  یی زناشو  ی فهم فرسودگ  یدو سطح مکمز برا  ،یزوج

اثر  تواندیم  ندهایفرا نیو هرگونه اختلال در ا استمتقابز وابسته   یندهایاز فرا  یادر ازدواج به مجموعه  تیو امن تیکه احساس رضا دهندیم

ها و رواب) درباره طرحواره   دیشواهد جد  ن،ی. هم ن(Bozkaya, 2026; Cheon et al., 2026)نشان دهد    یخود را در کز نظام زوج

ها لزوماً از همه طرحواره  رایدارند؛ ز  دیتأکهر حوزه    یخاص اثرگذار  یو سازوکارها  یاطرحواره  یهاعاشقانه بر ضرورت توجه به تفاوت حوزه 

رو، آزمون همزمان   نی. از ا(Ginalska & Cichopek, 2025; Kozan et al., 2025)  شوندیمنجر نم  یی به مشکلات زناشو  یواحد  ریمس

  یاز سازوکارها  یترقیدق  ریوتل  تواندیم   یدر همدل  یناتوان  قیها از طرآن  میرمستقیو اثر غ   یبر فرسودگ  ی اطرحواره   یهاحوزه   میاثر مستق

 ت ی ظرف  ی ها و ارتقامداخلات متمرکزتر بر اصلاح طرحواره   یطراح  یبرا  یی در زنان متأهز فراهم آورد و مبنا  یی زناشو  یفرسودگ  یریگشکز

 کند.  جاد یهمدلانه ا

  ی در همدل  یناتوان  ی انجینقش م  یبا بررس  هیناسازگار اول  یهابر اساس طرحواره   ییزناشو  ی فرسودگ  ینیبشی هدف پژوهش حاضر پ   ن،یبنابرا

 در زنان متأهز بود.  ییزناشو

 شناسیروش

کننده  مراجعه   نیزوج  ی پژوهش را تمام   ی با گروه گواه بود. جامعه آمار  آزمونپس–آزمونشیو از نوع پ   ی شیآزمامهیروش، نپژوهش حاضر از نظر  

  ز داوطلبانه انتخاب شدند و در سه گروه شام  یریگنفر به روش نمونه   60  )،یافراد واجد شرا  انیدادند. از م  زی به مراکز مشاوره شهر بوشهر تشک

  ی درمانو زوج  ی آگاهبر ذهن  یمبتن  ی درمانزوج  یشینفر در دو گروه آزما   40که مجموعاً    یاگونهگروه گواه قرار گرفتند؛ به   یو    یشیدو گروه آزما

  وهش،پژ  ی هاکنندگان در گروهنفر در گروه گواه قرار گرفتند. پس از انتخاب نمونه و گمارش شرکت  20و    ی اسلام  ی درمانتیبر معنو  یمبتن

از    یکنندگان اجرا شد. سپس هر  شرکت  یتمام  یبرا   آزمونشیدر مرحله پ   یشناختروان  یریپذتعارضات و انعطاف  تیریمد  یهاپرسشنامه

نکرد. پس از    افتیدر  یاپژوهش مداخله  ی دوره اجرا  یکه گروه گواه ط  یکردند، در حال   افتیرا در  افتهیمداخله اختلاص  یشیآزما   یهاگروه

ورود به پژوهش شامز متأهز    یهاو گواه اجرا شدند. ملاک  یشیآزما   یهاگروه  یآزمون براپژوهش مجدداً در قالب پس  یابزارها  داخلات، م  انی پا

  ز یتما  ا ی  یشناختروان  یریپذتعارضات و انعطاف  تیریتا متوس) مد  نییاز سطح پا  یسال، برخوردار  55تا    30  یبودن، قرار داشتن در دامنه سن

کننده به  شرکت  زیشامز عدم تما  زیخروج ن  یهاشرکت منظم در جلسات مداخله بود. ملاک  یبرا  یو آمادگ   ،یرابطه زوج  تیفیبه بهبود ک
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به اختلالات روان  یادامه همکار ابتلا  و  پژوهش  از  اسک  دی شد  یشناختدر هر مرحله    د یاختلال شد  ا یفعال    یاختلال دوقطب  ، یزوفرنیمانند 

 شود.  یدرمانزوج ندیمناسب فرد از فرا یمندمانع بهره توانستیبود که م تیشخل

استفاده    میتعارض رح  تیریمد  یهاتعارض از پرسشنامه سب    تیریمد  یها وه یسنجش ش  ی: برامیتعارض رح  تیریمد   یهاسب    پرسشنامه

کننده و سب  ملالحه است. شده، سب  اجتناب سب  مسل)، سب  ملزم  ،یکپارچگیو پنج مللفه شامز سب     هیگو  28  یابزار دارا  نیشد. ا

»کاملاً موافقم« انجام    یبه معنا  5»کاملاً مخالفم« تا    یبه معنا  1از    کرتیل  یادرجه پنج  اسیبر اساس مق  شنامهپرس  یهاهیبه گو  یده پاسخ

  ه یگو 6کننده شامز  سب  اجتناب  ه،یگو  5شده شامز سب  ملزم ه،یگو 4سب  مسل) شامز  ه،یگو 7شامز   ی کپارچگی اسیمق. خردهشودیم

مربوط به همان مللفه محاسبه   یهاهینمرات گو  نیانگیم  ایمجموع    قیاز طر  اسیمقهر خرده  نمرهاست.    هی گو  6شامز    زیو سب  ملالحه ن

 یآلفا  بیضر  ،یدر مطالعه اصل  میفرد از آن سب  در مواجهه با تعارضات است. رح  شتریدهنده استفاده بو نمره بالاتر در هر مللفه نشان  شودیم

گزارش شد. در پژوهش    0.84برابر با    هیدر پژوهش اول   زیسازه پرسشنامه ن  ییگزارش کرده است و روا  0.82ابزار را    نیا  یهااسیمقکرونباخ خرده

 ب یابزار در نمونه حاضر، ضرا  ییروا  یبررس  یبرا  ن،یبه دست آمد. هم ن  0.80کرونباخ    یآلفا  بیپرسشنامه با استفاده از ضر  ییایحاضر، پا 

رو، ابزار از    نیداشتند و از ا  یمعنادار  یبا نمره کز همبستگ  هاهیگو  ینشان داد که تمام  جیبا نمره کز محاسبه شد و نتا  هیهر گو  یهمبستگ

 استفاده در نمونه مورد مطالعه برخوردار بود.  یقابز قبول برا ییروا

و وندر وال استفاده    سیاز پرسشنامه دن  یشناختروان  یریپذ سنجش انعطاف  یو وندر وال: برا  س یدن  یشناختروان  یریپذانعطاف  پرسشنامه

  یابیفرد در مواجهه با افکار ناکارآمد، ارز  یی است که توانا  یاماده  20  یپرسشنامه خودگزارش    یشده و    یطراح  2010ابزار در سال    نیشد. ا

  کرت یل  یادرجه هفت  اس یها بر اساس مق. پاسخدهدیتر را مورد سنجش قرار م سازگارانه  ی هاکردن افکار و پاسخ  نیگزیو جا   ها تیقعمجدد مو

قرار دارد. نمرات بالاتر    140تا    20  نیو دامنه نمره کز پرسشنامه ب  شوندی»کاملاً موافقم« ثبت م   یبه معنا  7»کاملاً مخالفم« تا   یبه معنا  1از  

،  7،  4،  2  یهاهیاست. شش ماده شامز گو  شتریب  یشناخت  یخشک  ای  یریناپذانعطاف  انگریب  ترنییو نمرات پا  شتریب  یریپذانعطاف  دهندهاننش

شده  صورت که نمره اصلاح  ن یبه ا  شوند؛یم  یگذارصورت معکوس نمرهاز محاسبه نمره کز به  شی هستند و پ   یجهت منف  یدارا  17و    11،  9

آن را بر اساس   ییا یو پا  0.85ابزار را    نی ا  یملاک   ییو وندر وال روا  سی. دنشودیمحاسبه م  8از تفاضز نمره خام از عدد    هاه یگو  نیاز ا   یهر  

  ی با نمره کز مورد بررس  هیهر گو  یپرسشنامه با استفاده از همبستگ  یی روا  زیاند. در پژوهش حاضر نگزارش کرده  0.82کرونباخ    یآلفا  بیضر

کرونباخ پرسشنامه در مطالعه   یآلفا  بیضر  ن،یو نمره کز بود. هم ن  هاهیگو یتمام   انی معنادار م  یاز وجود همبستگ  ی حاک  جیقرار گرفت و نتا

 بود. یمطلوب ابزار در نمونه مورد بررس یدهنده ثبات درون محاسبه شد که نشان 0.82حاضر 

اجرا   یصورت زوج و به  یاقهیدق  90  یشش جلسه هفتگ  یط   یآگاهبر ذهن  یمبتن  یدرمان: مداخله زوجی آگاهبر ذهن  یمبتن  ی درمانزوج  پروتکز

کاهش    ، یدرون   یهاتجربه  رشیتوجه آگاهانه به لحظه حال، پذ  رینظ  ییها بر مللفه  د یشد. ساختار جلسات با اقتباس از پروتکز کانو و با تأک

شد. در    یسازنده تعارض طراح  تیریها، ارتباط همدلانه و مد بر ارزش   یو مشترک، رفتار مبتن  یفرد یهاشناخت ارزش   ،ی جانیه یریپذواکنش

  ، یآگاه ذهن  ه یپا  می شد و مفاه  یبررس  نیآفرتعارض  یهاتیو موقع  ی ارتباط  ی الگوها  ن،یبا زوج  یی و آشنا  ی رابطه درمان  جاد یجلسه نخست، ضمن ا
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 زیآمتعارض  ی هاتیکنندگان موظف شدند موقعتنفس آگاهانه و توجه به بدن آموزش داده شد و شرکت  ها، جانیمشاهده بدون قضاوت افکار و ه

تکرارشونده تعارض مانند    ی و الگوها  ی احساسات بدن  ها،جانیاز افکار، ه  یآگاه   شیخودکار خود را ثبت کنند. جلسه دوم بر افزا  ی هاو واکنش

به آن آموزش داده شد. در   یاز واکنش فور جانیتجربه ه  یاسکن بدن و تفک  نیبحث متمرکز بود و تمر دی تشد ای یریگرهسرزنش، دفاع، کنا

  ان یوگو، استفاده از جملات »من«، باز قضاوت و قطع گفت  یدادن آگاهانه، توجه کامز به سخنان همسر، خوددارجلسه سوم، مهارت گوش

اختلاص    جانیه  میمتقابز و تنظ  رشیپذ  ،یزوج  ی آگاهشد. جلسه چهارم به ذهن  نیهمدلانه تمر  یده بدون سرزنش و پاسخ  هاجانیو ه  ازهاین

متناسب با اهداف رابطه    یخود را مشاهده کرده و پاسخ  جانیمکث کنند، ه  زیآمتعارض  تیاز واکنش به موقع  شیآموختند پ   نیو زوج  افتی

قرار گرفت و    دیمورد تأک  یشناختروان   یریپذانعطاف  شیتعارض و افزا  تیریدر مد   یگاهآذهن  یانتخاب کنند. در جلسه پنجم، کاربرد عمل

به    یاعتبارده   ازها،یمناسب ن  انیدادن فعال، بگوش  ،ی منف  یهاجانیاز افکار و ه  یریگفاصله  ند، یناخوشا  یها تجربه  رشیمانند پذ   یی راهبردها

  کپارچه یشده مرور و  فراگرفته  یهاحز مشترک آموزش داده شد. در جلسه ششم، مهارتبه راه  ی ابینقاط توافق و دست  افتنیهمسر،    دگاهید

هر زوج   یشد و برا  یبررس  یشناختروان   یریپذو انعطاف  یارتباط زوج  جان،یه  میتعارض، تنظ  تیریمد  نهیدر زم  جادشدهیا  راتییشدند، ت 

  انی شد. پس از پا  نیناکارآمد تدو  یاز بازگشت الگوها  یریشگیو پ   تعارضآگاهانه، حز    یوگوگفت  ،یآگاه ذهن  ی هانیجهت تداوم تمر  یابرنامه

 آزمون اجرا شد.جلسه ششم، پس

  90  یشش جلسه هفتگ  یط  زین  یاسلام  یدرمان تیبر معنو  یمبتن  یدرمان: مداخله زوج ی اسلام  یدرمانتیبر معنو  یمبتن  ی درمانزوج  پروتکز

  ی ا حرفه  یهابا مهارت  ینیو د  یمعنو  می مفاه  قیبر تلف  د یو با تأک  یاسلام  یدرمان روان   یکردهایآن بر اساس رو  یاجرا شد و محتوا  یاقهیدق

 ی بررس  نیآفرتعارض  ی هاتیو موقع  ییمشکلات زناشو  ن،یبا زوج  یی و آشنا  ی رابطه درمان  جادیشد. در جلسه نخست، پس از ا  میتنظ  یندرمازوج

و    مانیظن، حفظ کرامت متقابز و نقش ا حسن  ،یریپذت یمودت، رحمت، مسئول  ،ی ازدواج در نگرش اسلام  گاه یهم ون جا  ی میشد و مفاه

شد و با استفاده    دیتأک  هاجانیه  تیریاصلاح نگرش و مد  ، یمطرح شد. در جلسه دوم، بر خودآگاه   ییزناشو  شکلاتم  ریدر تفس  یمعنو یباورها

کنترل خشم   ،یتکانش  یهاواکنش  ،یمنف  یهاقضاوت  ییبه شناسا  نیو محاسبه نفس، زوج  یدارشتن یمانند صبر، تقوا، توکز، خو  یمیاز مفاه

مورد   یاسلام   یهاارزش   هیبر پا  یزوج  یوگوشدند. در جلسه سوم، ارتباط ملثر و گفت   تیهمسر هدا  فتاردرباره ر  یمنف  یرهایدر تفس  یو بازنگر

احترام،   ،ی همسر، همدل  یازهایاز سرزنش، توجه به ن  زیها، پرهمحترمانه خواسته   انیدادن فعال، بگوش   رینظ  یی هاآموزش قرار گرفت و مهارت

  ییهانیو کاهش تعارض اختلاص داشت و تمر   ی مشترک، همدل  تیمعنو  تیچهارم به تقو  هشد. جلس  نیعفو، حسن معاشرت و مشورت تمر

بتوانند   ن یاجرا شد تا زوج  یو خانوادگ  ینی د  یهاوگو درباره ارزش مشترک و گفت  یهاتوجه به نعمت   ،یشکرگزار  ،یذکر و دعا، تأمز معنو  رینظ

 رشیحز تعارض، پذ  ی هاتمرکز کنند. در جلسه پنجم، مهارت  زیمشترک ن  هداف هنگام اختلاف، علاوه بر مشکلات، بر نقاط مثبت رابطه و ا 

مانند صبر، رحمت، توکز و   یمیآموزش داده شد و مفاه یشناختروان  یریپذ و انعطاف جانیها، گذشت، عفو، مذاکره، ملالحه، کنترل هتفاوت

را انتخاب   ی تعارض واقع   یجلسه    نیدر ا  نیقرار گرفت. زوج  ادهنگرش نسبت به تعارض مورد استف  رییکم  به ت   یبرا  یورزنه یاز ک  زیپره

جلسات   یحز مشترک تلاش کردند. در جلسه ششم، محتواراه    یبه    یاب یدست  یبرا  ،یکرده و با استفاده از مراحز حز مسئله و اصول معنو
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ارز  یاز منابع معنو  فادهحز تعارض و است  جانات، یه  تیریارتباط، مد  وهیدر ش  جادشدهیا  راتییمرور شد، ت   نیشیپ  قرار گرفت و    یابیمورد 

  ی از بازگشت الگوها  یریشگیدعا، کنترل خشم، حز مسئله و پ   ،یسازنده، شکرگزار   یوگواستمرار گفت   یبرا  ارتباطی–یمعنو  یابرنامه  نیزوج

 اجرا شد. جادشدهیا راتییت  یابیارز یآزمون برامداخله، پس انیکردند. پس از پا  نیتدو یتعارض

ابتدا شاخص  یهاداده   زیتحل  یبرا برا  یفیتوص  یهاپژوهش،  پ   یرهایمت   یمناسب  و  محاسبه شدند  مطالعه  برا  یهافرضشیمورد   ی لازم 

  یریپذتعارضات و انعطاف  تیریمد  یرهاینمرات مت    عینرمال بودن توز  یمنظور بررسقرار گرفتند. به  یمورد بررس   یپارامتر  یهااستفاده از روش 

  یرهای مت   یآزمون برا  نیا  یسطح معنادار  نکهیاستفاده شد. با توجه به ا  رنوف اسمی–پژوهش از آزمون کولموگروف  یهادر گروه  یتشناخروان 

مداخلات   یاثربخش  یبررس  یقرار گرفت. برا  د ییها مورد تأ داده  عیبود، فرض نرمال بودن توز  0.05از    شتریو گواه ب  یشیآزما  ی هاپژوهش در گروه

  ی ریاستفاده شد و پس از مشاهده اثر چندمت   یریچندمت   انسیکووار  زیاز تحل   آزمون،ش یتعارضات، با کنترل نمرات پ   تیریمد  یهابر مللفه 

تحل چندمت   یریمت ت   انسیکووار  یهازیمعنادار،  مدل  متن  مللفه    یهر    یبرا  یریدر  ملزم  ،یکپارچگیسب     یها از  شده،  مسل)، 

گاجتناب  انجام  ملالحه  و  هم نرفتکننده  گروه  یبررس  یبرا  ن،ی.  مت   یهاتفاوت  در  اثر    یشناختروان   یریپذانعطاف  ریپژوهش  کنترل  با 

  ی هادر نظر گرفته شد و علاوه بر آماره  0.05  یسطح معنادار  ، یاستنباط  یهازیتحل  ی استفاده شد. در تمام  انس یکووار  زیاز تحل  آزمون،شیپ 

 مداخلات گزارش شد.  ریتأث زانیم نییتع یبرا زیمجذور اتا ن ساساندازه اثر بر ا ،یآزمون و سطوح معنادار

 هایافته

شده و خطاهای استاندارد  های تعدیزآزمون، میانگینمنظور ارائه تلویری اولیه از وضعیت مت یرهای پژوهش پس از کنترل اثر نمرات پیشبه

 .ارائه شده است 1های آزمایش و گواه محاسبه شد که نتایج آن در جدول شناختی در گروهپذیری روانهای مدیریت تعارضات و انعطافمللفه 

 آزمون شده متغیرهای پژوهش در مرحله پس تعدیلهای توصیفی . شاخص1جدول 

 گروه گواه: خطای استاندارد  شده گروه گواه: میانگین تعدیز گروه آزمایش: خطای استاندارد  شده گروه آزمایش: میانگین تعدیز مت یر

 8.28 124.70 9.15 127.30 سب  یکپارچگی 

 10.39 138.63 11.46 142.25 سب  مسل) 

 12.56 145.78 11.89 142.14 شده ملزمسب  

 8.56 122.72 8.52 125.47 کننده سب  اجتناب

 11.96 160.58 12.63 165.15 سب  ملالحه 

 0.511 92.66 0.511 99.13 شناختیپذیری روانانعطاف

 

می  1گونه که در جدول  همان تعدیزمشاهده  میانگین  یکپارچگی، سب  مسل)، سب  شده پسشود،  برای سب   آزمایش  آزمون در گروه 

شناختی در گروه  پذیری روان شده انعطافشناختی بالاتر از گروه گواه بود. میانگین تعدیزپذیری روان کننده، سب  ملالحه و انعطافاجتناب 

دهد. هم نین، در سب  یکپارچگی  بود که تفاوت توصیفی قابز توجهی را نشان می  92.66و در گروه گواه برابر با    99.13آزمایش برابر با  

و در    122.72و    125.47کننده  ، در سب  اجتناب138.63و    142.25، در سب  مسل)  124.70و    127.30ترتیب  های دو گروه بهمیانگین
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و    145.78شده برای گروه گواه برابر با  شده گزارششده، میانگین تعدیزبه دست آمد. تنها در سب  ملزم  160.58و    165.15سب  ملالحه  

ها برای استنباط درباره اثربخشی مداخلات کافی نیست، در  بود. با توجه به اینکه مقایسه صرف میانگین  142.14برای گروه آزمایش برابر با  

 .آزمون مورد آزمون قرار گرفتها با استفاده از تحلیز کوواریانس و با کنترل نمرات پیشادامه تفاوت گروه

.  شد  بررسی  اسمیرنوف–های کوواریانس، مفروضه نرمال بودن توزیع مت یرهای وابسته با استفاده از آزمون کولموگروفپیش از اجرای تحلیز 

  ، 0.19  معناداری  سطح  با   0.30  با  برابر  آگاهیذهن  بر  مبتنی   درمانیزوج  گروه  برای  اسمیرنوف–کولموگروف  آماره   تعارضات،   مدیریت   مت یر  در

 معناداری   سطح  با  0.19  با  برابر  گواه  گروه  برای  و  0.30  معناداری  سطح  با  0.128  با  برابر  اسلامی  درمانی معنویت   بر  مبتنی  درمانیزوج   گروه  برای

 معناداری   سطح  با   0.201  آگاهی ذهن  بر  مبتنی  درمانی زوج  گروه  در  آزمون  آماره   شناختی،روان  پذیریانعطاف  مت یر  در  هم نین،.  بود  0.30

به دست آمد. از آنجا که    0.30با سطح معناداری    0.192و در گروه گواه    0.30با سطح معناداری    0.25درمانی اسلامی  ، در گروه معنویت0.169

های پارامتری  بلامانع تشخیص بود، فرض نرمال بودن توزیع نمرات رد نشد و استفاده از تحلیز  0.05ها بیشتر از  سطح معناداری تمامی آزمون 

 .داده شد

 آزمون متغیری متغیرهای پژوهش با کنترل نمرات پیش. نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری و تک 2جدول 

مجموع   آزمون/مت یر وابسته  نوع تحلیز   / ارزش 
 مجذورات 

df 
 فرضیه 

df 
 خطا 

میانگین  
 مجذورات 

F p   مجذور
 اتا 

 0.852 0.0001> 21.92 — 54 5 0.852 بارتلت – اثر پیلایی  چندمت یری مدیریت تعارضات 
 0.852 0.0001> 21.92 — 54 5 0.148 لامبدای ویلکز  چندمت یری مدیریت تعارضات 
 0.852 0.0001> 21.92 — 54 5 5.76 اثر هتلینگ  چندمت یری مدیریت تعارضات 
 0.852 0.0001> 21.92 — 54 5 5.76 ترین ریشه روی بزرگ  چندمت یری مدیریت تعارضات 

 0.424 0.0001> 16.91 30.73 — 1 30.73 سب  یکپارچگی  مت یری ت  
 0.230 0.0001> 6.86 20.12 — 1 20.12 سب  مسل)  مت یری ت  
 0.461 0.0001> 19.66 32.65 — 1 32.65 شده سب  ملزم  مت یری ت  
 0.471 0.0001> 20.44 53.53 — 1 53.53 کننده سب  اجتناب  مت یری ت  
 0.346 0.002 12.18 26.42 — 1 26.42 سب  ملالحه  مت یری ت  

انعطاف  پذیری  چندمت یری 
 شناختی روان 

 0.631 0.0001> 18.82 — 59 1 0.631 بارتلت – اثر پیلایی 

انعطاف  پذیری  چندمت یری 
 شناختی روان 

 0.631 0.0001> 18.82 — 59 1 0.369 ویلکز لامبدای  

انعطاف  پذیری  چندمت یری 
 شناختی روان 

 0.631 0.0001> 18.82 — 59 1 1.71 اثر هتلینگ 

انعطاف  پذیری  چندمت یری 
 شناختی روان 

 0.631 0.0001> 18.82 — 59 1 1.71 ترین ریشه روی بزرگ 

پذیری  انعطاف  مت یری ت  
 شناختی روان 

65.00 1 — 65.00 9.82 0.003 0.219 

 

های مدیریت تعارضات معنادار آزمون، اثر گروه بر مجموعه مللفهنتایج تحلیز کوواریانس چندمت یری نشان داد که پس از کنترل نمرات پیش

به با  طوری بود؛  برابر  شاخص  این  مقدار  ویلکز،  لامبدای  اساس  بر  مقدار    0.148که  با    Fو  بود   21.92برابر  معنادار  آماری  نظر  از  که  بود 

(p<0.0001, η²=0.852  مقدار مجذور اتای .)های  آزمون مللفه دهد که بخش قابز توجهی از تفاوت چندمت یری نمرات پسنشان می  0.852
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مت یری تعقیبی نیز نشان دادند که اثر گروه بر سب  یکپارچگی معنادار های ت مدیریت تعارضات با عضویت گروهی مرتب) بوده است. تحلیز

(. اثر  F=6.86, p<0.0001, η²=0.230(. هم نین، تفاوت معناداری در سب  مسل) مشاهده شد )F=16.91, p<0.0001, η²=0.424بود )

ملزم بر سب   )گروه  بود  معنادار  نیز  اجتناب F=19.66, p<0.0001, η²=0.461شده  و در سب   بین گروه(  معناداری  تفاوت  نیز  ها  کننده 

( شد  )F=20.44, p<0.0001, η²=0.471مشاهده  بود  معنادار  آماری  نظر  از  گروه  اثر  نیز  ملالحه  سب   در   .)F=12.18, p=0.002, 

η²=0.346کننده با  های مدیریت تعارضات مربوط به سب  اجتناب در میان مللفهترین اندازه اثر  (. در مجموع، بزرگη²=0.471   و پس از آن

 ’Wilksشناختی نیز نتایج تحلیز چندمت یری حاکی از اثر معنادار گروه بود )پذیری روانبود. در مورد انعطاف  η²=0.461شده با  سب  ملزم

Lambda=0.369, F=18.82, p<0.0001, η²=0.631 کوواریانس ت تحلیز  این،  بر  افزون  نمره  (.  کنترل  از  پس  که  داد  نشان  مت یری 

شده بالاتر  (. با توجه به میانگین تعدیزF=9.82, p=0.003, η²=0.219شناختی معنادار بود )پذیری روان ها در انعطافآزمون، تفاوت گروهپیش

پذیری درمانی اسلامی با افزایش انعطافآگاهی و معنویتی مبتنی بر ذهندرمان دهد که اجرای مداخلات زوجگروه آزمایش، این یافته نشان می

 کنندگان در مقایسه با گروه گواه همراه بوده است.شناختی شرکتروان 

 گیریبحث و نتیجه 

بررس با هدف  حاضر  معنو  ی آگاهبر ذهن  ی مبتن  ی درمانزوج  یاثربخش  ی پژوهش  مد  یاسلام   ی درمانتیو  انعطاف  تیریبر  و    ی ریپذتعارضات 

 آزمون،شیپژوهش نشان داد که پس از کنترل نمرات پ   یهاافتهی کننده به مراکز مشاوره شهر بوشهر انجام شد.  مراجعه   نیزوج  یشناختروان 

مللفه   یشیزماآ  یهاگروه  نیب مجموعه  نظر  از  گواه  گروه  معنادار  تیریمد  یهاو  تفاوت  نتا  یتعارضات  داشت.    انسیکووار  زیتحل  جیوجود 

  ی هازیقرار داشت. تحل  یدر سطح قابز توجه  زیتعارضات معنادار بود و اندازه اثر ن  تیریمد  یهانشان داد که اثر گروه بر مللفه  یریچندمت 

کننده و سب  ملالحه شده، سب  اجتناب سب  مسل)، سب  ملزم  ،یکپارچگیکه مداخلات مورد استفاده بر سب     دنشان دادن  زین  یریمت ت 

وجود   یتفاوت معنادار  یشناختروان   یریپذو گواه از نظر انعطاف  یشیآزما  یهاگروه  نینشان داد که ب  جینتا  ن،یاند. هم نداشته   یاثر معنادار

  ن یکنندگان همراه بودند. ادر شرکت یشناختروان یریپذانعطاف ش یبا افزا ی اسلام  یدرمان تیو معنو  یآگاهنبر ذه  یمبتن  یدرمانداشت و زوج

  ،یجانی ه  ، یشناخت  ی ندهایفرا  رییت   قیاز طر   توانند یم  ی اسلام   تیو معنو  ی آگاهبر ذهن یکه مداخلات مبتن دهند یدر مجموع نشان م  ها افتهی

 را بهبود بخشند. ییدشوار زناشو یها سازگارانه به تجربه یده پاسخ یآنان برا ییبا تعارض و توانا نیزوجمواجهه  تیفیک ،یو ارزش یارتباط

  ی هاوهی رواب) و ش  تیفیرا در بهبود ک  یآگاه همسو است که نقش ذهن  یمطالعات   جیتعارضات با نتا   تیریمداخلات بر مد  ریمربوط به تأث  افتهی

از راهبردها  تیفیبا ک  یآگاهنشان دادند که ذهن  پیاند. ماندال و لقرار داده  دیحز تعارض مورد تأک تر حز سازنده  یبهتر رابطه و استفاده 

نشان دادند که   یزوج  کرد یبا رو  یادر مطالعه  س یپارک و هر  ن،ی. هم ن(Mandal & Lip, 2022)ارتباط دارد      یدر رواب) نزد  ارضتع

 ست،یتنها محدود به ادراک فرد از رفتار خود ن  ریمت   ن یهمراه است و اثر ا  نیبهتر در حز تعارض در رواب) زوج  یی با توانا  شتریب  یآگاه ذهن

 را یپژوهش حاضر سازگارند؛ ز ج یبا نتا ها افتهی نی. ا(Park & Harris, 2025)مشاهده شود  زین ی در سطح رابطه و تعامز زوج تواند یبلکه م
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  یهااز واکنش  یاریبس  ، ییاست. در تعارضات زناشو  ی جانیه  ی هاتیخودکار در موقع  یریپذکاهش واکنش  ، یآگاهذهن  یاصل  ی از سازوکارها  یکی

 تیموقع  یابیاز آنکه فرصت ارز  شیممکن است پ   نیو زوج  دهند یرخ م  یجان یمحرک ه   یپس از    ی کوتاه  اریبس  یزمان   لهناسازگارانه در فاص

  انیفاصله م  جاد یبا ا  ی آگاهاستفاده کنند. آموزش ذهن  یپاسخ تکانش  ا ی  یر یگکناره  د،یمانند سرزنش، دفاع، تهد   یی را داشته باشند، از الگوها

  ی تر براسازگارانه  یانهیخود را مشاهده کرده و گز  یدرون   تیاز واکنش، وضع  شیتا پ   کند یبه افراد کم  م  ، یارو پاسخ رفت  ی جانیتجربه ه

 دادن انتخاب کنند. پاسخ

همخوان است. ولداستاد   زین یدر رواب) زوج  یآگاهمداخلات ذهن یمطالعات مربوط به اثربخش جیپژوهش حاضر با نتا یهاافتهی گر،ید یسو  از

اثر مثبت داشته باشند،    یاز رابطه زوج  تیبر رضا  توانندیم  یآگاه خود نشان دادند که مداخلات ذهن  زیمند و فراتحلو همکاران در مرور نظام

  ی آگاه بر ذهن  یمبتن  یمداخلات زوج  یبا بررس  زی. ژنگ ن(Voldstad et al., 2025)  ستین  کسانیشدت اثر در مطالعات مختلف    چندهر

درمان در   یاجرا  )یو شرا  نیزوج  یهایژگ یمنجر شوند و و  یارابطه  یامدهایمناسب به بهبود پ   )یدر شرا  توانندیمداخلات م  نینشان داد که ا

  تواند یم   یآگاهبر ذهن  یمبتن  یدرمان نشان داد که خانواده  زین  یو نعمان  ی دل ند  یهاافتهی.  (Zheng, 2025)دارند    نقش  یاثربخش  زانیم

سازگار و  دهد    ییزناشو  یتینارضا  ی دارا  نیزوج  یانسجام  بهبود  که   ن،ی. هم ن(Delghandi & Namani, 2024)را  داد  نشان  پارک 

 ,Park)ارتباط دارد    یزوج  یبهتر زندگ  تیفیمشترک رابطه با ک  یهاتیو مشارکت در فعال   یمانند خودمراقبت  ییرهایمت   قیاز طر  یآگاه ذهن

 ت ی با تقو  تواندیم  کردیرو  نیبلکه ا  ست،ی ن  یمنف  جانیتعارضات تنها حاصز کاهش ه  تیریبر مد  یآگاهگفت اثر ذهن  توانیم  ن،ی. بنابرا(2024

 دهد.  رییرا ت  یتعامز زوج یکز الگو ، یقالب یهاتوجه به تجربه همسر و کاهش پاسخ دادن،گوش  شیحضور آگاهانه، افزا

 ت، یهمسو است که نقش معنو  ی با مطالعات  افته ی  نیتعارضات بود. ا  تیری بر مد  ی اسلام  ی درمانتیمعنو  یپژوهش حاضر، اثربخش  گرید   افتهی

  ت ی میبا صم   تواند یم  تیاند. آرورا و دات نشان دادند که معنوقرار داده  یمورد بررس  یی را در رواب) زناشو  ی و مداخلات اسلام   ی نید  ی باورها

 ی معنو وند یگزارش کردند که پ   زیو همکاران ن  لهی. فد(Arora & Dutt, 2025)ارتباط داشته باشد    نیحز تعارض زوج  یهاسب   و   ی جانیه

 ,.Fadillah et al)کنند    فاینقش ا  یادر نحوه مواجهه افراد با مشکلات رابطه  توانندیم  یارتباط دارد و منابع معنو  ییبا تعارض زناشو  یاسلام

و تعارضات   ییزناشو  ت یبر رضا  تواندیم  ی اسلام  یریگبا جهت  یی زناشو  یهاو همکاران نشان دادند که آموزش مهارت  یلطف  ن،ین. هم (2022

بر   یمبتن  یاز آن بود که برنامه مشاوره خانواده اسلام  یحاک  زیو خطابا ن  بهیاللبا  یهاافتهی.  (Lotfi et al., 2025)باشد    رگذاریتأث  نیزوج

  دهد ینشان م  ییهمسو  نی. ا(Al-Sabaibeh & Khattaba, 2024)را بهبود بخشد    ییزناشو  یسازگار  تواند یم  ی جانیه  شهو  یهامهارت

  تواند یارائه شود، م ی جانیو ه یارتباط یها و همراه با مهارت  یبرنامه منظم درمان   یکه در قالب  ی زمان ،یو معنو ین ید میکه استفاده از مفاه

 داشته باشد.  نیاختلافات زوج تیریمد  نحوهبهبود  یبرا یمناسب تیظرف

نحوه   تواندیم  ،ییرابطه زناشو  یبرا  ییو معنا  یچارچوب ارزش   یکردن  با فراهم  یاسلام   یدرمانتیگفت معنو  توانیم  افتهی  نیا  نییتب  در

  شود،ینم  یفرد تلق  یارزشمند  هیعل  یدیتهد  ایعنوان شکست رابطه  اختلاف الزاماً به  ،یچارچوب  نیدهد. در چن  ریی از تعارض را ت   نیزوج   ریتفس

مانند رحمت، عفو، حسن   ی میباشد. مفاه  یریپذت یمذاکره و مسئول  ، یگذشت، همدل  ،یدارشتنیصبر، خو  نیتمر  یبرا  یتیموقع  تواندیم  کهبل
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را انتخاب کنند که با    یی فاصله گرفته و رفتارها  انهیجوو انتقام  ی تکانش  یها تا از پاسخ  کنند یمعاشرت، توکز و کنترل خشم به افراد کم  م

که ادغام اصول و   کند یم   دی نکته تأک  نیبر ا  ی اسلام  یقیتلف  ی درماندر چارچوب روان   زیتر باشد. الکرام نبلندمدت رابطه هماهنگ  یهاارزش 

ا  تواندیم  یدرمانروان   یابا فنون حرفه   یاسلام  یهاارزش  اعتقاد   یمداخلات  جادیبه  با نظام   ,Al-Karam)مراجعان کم  کند    یمتناسب 

  جان، یکنترل ه  ی عمل  ی هابلکه در قالب مهارت  ، یاخلاق   یهاه یصورت توصرا نه صرفاً به  ین ید  ی باورها  نیکه زوج  ی منظر، هنگام  نیا  از.  (2018

 . ابدییم ش یتعارض افزا یدر الگوها رییاحتمال ت  رند، یگیوگو، گذشت و حز مسئله به کار مگفت

بررس  نیپژوهش حاضر هم ن  جینتا انعطاف  ینشان داد که مداخلات مورد  ا  یاثر معنادار  یشناختروان  یریپذبر  نتا  افتهی   نیداشتند.    جیبا 

تر ارتباط سالم  یخانوادگ  یی ا یبهتر رواب) عاشقانه و پو  تیفیبا ک  یشناختروان   یریپذدکس و راگ همسو است که نشان دادند انعطاف  زیفراتحل

حال در  انعطاف  یدارد،  ب  یشناختروان   یریناپذکه  عملکرد  و  تعارض  است  نامطلوب  یفردنیبا  همراه  . (Daks & Rogge, 2020)تر 

کامز با آنها،    یریدرگ  ای  یبدون اجتناب افراط  ند،یناخوشا  یهاجانیکه در مواجهه با افکار و ه  دهدیبه فرد امکان م  یشناختروان   یریپذانعطاف

را م ارزش   طابق رفتار خود  و  اهداف  زناشو  یهابا  رواب)  کند. در  انتخاب  ز  ی ادیز  تیاهم  ییتوانا  ن یا  ، ییمهم  به  رایدارد؛  با  فرد  طور مداوم 

کند، احتمال   میتنظ  ا ی را تحمز    ی منف  یها جانیکه ممکن است برخلاف انتظارات او باشد. اگر فرد نتواند افکار و ه  شودیرو مروبه  یی هاتیموقع

 ی متفاوت را بررس  یرفتار  یهانهیفشار، گز  )یدر شرا  یحت  تواندیم   ریپذاما فرد انعطاف  ابد،ییم  شیثابت و ناسازگارانه افزا  یهاپاسخاستفاده از  

 کند. 

به افراد آموزش    ی آگاهداد. ذهن  حیدو مفهوم توض  نیا  یندیبر اساس اشتراک فرا  توانیرا م  یشناختروان   یری پذبر انعطاف  یآگاه ذهن  یاثربخش

  یدادهایعنوان روداشته باشند و افکار را صرفاً به  یدر لحظه جار  یشتریرا بدون قضاوت مشاهده کنند، حضور ب  ی درون  یهاکه تجربه  دهدیم

دهد.    ش یانعطاف در انتخاب رفتار را افزا  تواند یم  ی ندیفرا  نیبر اساس آنها رفتار کرد. چن  دی که الزاماً با  یی هاتینه واقع  رند، یدر نظر بگ  ی هنذ

  یشناختروان  ی امدهایدر سطح زوج با پ   یشناختروان  یریپذو انعطاف  ی آگاهنشان دادند که ذهن  یزوج  کردیبا رو   یاژانگ و همکاران در مطالعه

ا(Zhang et al., 2025)مرتب) هستند   بر  افزون  زوج  ن،ی.  پذ  یمداخلات  بر  پاسخ  جانیه  میتنظ  رش،یکه  دارند،    یدهو  تمرکز  آگاهانه 

اند که  نشان داده  زین  یشناختروان  یکردهایبر رو  یمبتن  یزوج  یهاو رفتار کم  کنند. درمان  هاجانیافکار، ه  انیرابطه م  رییبه ت   توانندیم

 .(Cano et al., 2018)رابطه منجر شود  یبه کاهش آشفتگ تواندیم  یجان یه یهاپاسخ  میتمرکز بر تجربه مشترک و تنظ

پذ   شیافزا  قیاز طر  تواندیم  زین  یاسلام  یدرمانتیمعنو  گر،ید  یسو   از انعطافبر ارزش   یو رفتار مبتن  رشیمعنا،  را   یشناختروان  یریپذها، 

ارتباط دارند    ییزناشو  یبا سازگار  یشناخت  یریپذ انعطاف  قیاز طر  یو انسجام اخلاق  تیو همکاران نشان دادند که معنو  یکند. احمد  تیتقو

(Ahmadi et al., 2025)ی هاطرحواره  یسازهمراه با فعال  یآگاهبر ذهن  یو همکاران نشان دادند که درمان مبتن  پوریمطلب  ن،ی. هم ن  

نشان    هاافتهی  نی. ا(Motalebipour et al., 2024)اثرگذار باشد    ییزناشو  یو سازگار  یخودکنترل  ،یآوربر تاب  تواندیم  اسلامی–یمعنو

دهند.    ش یها را افزامتناسب با ارزش  یهاتجربه و انتخاب پاسخ  ریدشوار، بازتفس  ی هاتیتحمز موقع  تیظرف  توانندیم  یمعنو عکه مناب  دهد یم
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متمرکز شود  یالحظه جانیصرفاً بر ه نکهیاز معنا و هدف رابطه قرار دهد، احتمال ا یترکه فرد بتواند تعارض را در چارچوب گسترده یهنگام 

 . کندیم  دایپ   شیافزا رتریپذو امکان انتخاب پاسخ انعطاف  ابدییکاهش م 

مثبت رواب)   یی ایاز پو  یبخش  توانندیمشترک م  یمعنو  یهاتیاند فعالهمسو است که نشان داده  یپژوهش حاضر با مطالعات  یهاافتهی  ن،یهم ن

از رابطه مرتب) باشند   تیبا رضا  توانندیم   ی درمانزوج  انیمشترک در جر  یو معنو  یو همکاران نشان دادند که اعمال مذهب  ویباشند.    یزوج

(Yoo et al., 2025)یزوج  یو سازگار  ییزناشو  تیرضا  توانندیم  یاو مشاوره رابطه  تیبر معنو  یگزارش کرد که مداخلات مبتن  زین  ای . پاند 

تنها در سطح ممکن است نه  یدرماندر زوج  یاستفاده از عناصر معنو  ن،ی. بنابرا(Pandya, 2022)خاص بهبود بخشند    یهاگروه  یرا در برخ

تجربه    نهیزم  توانند یمشترک م  یبخشش و اهداف معنو  ،یها، دعا، شکرگزارارزش   رایاثرگذار باشد؛ ز  زین  ی زوج  وند ی، بلکه در سطح پ یفرد

 را فراهم سازند.  یشتریتعلق و انسجام ب ، یهمدل

عمدتاً    یآگاه بر ذهن  یمبتن  یدرمانداد. زوج  حیتوض  ندیدو دسته فرا  یاحتمال  ییافزابر اساس هم  توانیپژوهش حاضر را م  یهاافتهیمجموع،    در

خود را مشاهده کنند،    یهاجانیچگونه افکار و ه  دهدیآموزش م  نیبه زوج  یعنی  کند؛یتمرکز م  یدرون  یها مواجهه با تجربه   «یبر »چگونگ

به   شتریب  یاسلام   یدرمانتیانتخاب کنند. در مقابز، معنو  یتررا کاهش دهند، در لحظه حضور داشته باشند و پاسخ آگاهانه  یریپذکنشوا

  ،یریپذت یمانند صبر، رحمت، مسئول  ییها خود را بر اساس ارزش   یهامیتلم  کندیم  قیرا تشو  نیو زوج  پردازدیرفتار م  «ی»جهت« و »معنا

 ش یناسازگار، افزا یرفتار یبه کاهش الگوها توانندیمتفاوت م  یرهایاز مس کردیهر دو رو  ن،یکنند. بنابرا میمتقابز تنظ  رامتگذشت و حفظ ک

بر    یمبتن  ی درمانگرفت که استفاده از زوج  جهینت  توانیاساس، م  نیکم  کنند. بر ا  یشناختروان  یریپذحز تعارض و بهبود انعطاف  ییتوانا

معن  یآگاه ذهن م   یاسلام  ی درمانتیوو  مشاوره  مراکز  انعطاف  تیریمد  یهامهارت  یارتقا  یبرا  دیمف  یکردیرو  تواندیدر  و    ی ریپذتعارض 

 مراجعان انتخاب و اجرا شود. یو ارتباط  یاعتقاد ،ی فرهنگ  یهایژگ یکه مداخله متناسب با و ی زمان ژه یوباشد، به نیزوج یشناختروان 

 م یدر تعم  ن، یکننده به مراکز مشاوره شهر بوشهر بود؛ بنابرامراجعه  نیبه زوج  یپژوهش حاضر، محدود بودن جامعه آمار  ی هاتیاز محدود  یکی

شود.    اط یاحت  دی با  کنند یکه به مراکز مشاوره مراجعه نم  یو افراد  ی و اجتماع   ی فرهنگ   ی هاگروه  ، ییایمناطق ج راف  ر یسا  نیبه زوج  ها افتهی

داوطلب   یشرکت در مداخلات درمان  یکه برا  یافراد   رایانتخاب شود؛ ز  یریموجب سوگ  تواندیداوطلبانه م  یریگاستفاده از نمونه   ن،ینهم 

  ی تفاوت داشته باشند. استفاده از ابزارها  نیزوج  ر ینگرش نسبت به درمان با سا  ای   یشناختروان  یآمادگ   ر،ییت   زه یممکن است از نظر انگ  شوندیم

  ر یکنندگان به ارائه تلوشرکت زیتما ای یادآوری یخطا ،یاجتماع  تیمطلوب  یریسوگ ریبود و احتمال تأث هاتیمحدود گریاز د زین یزارشخودگ

اثرات درمان در بلندمدت فراهم    یداریپا  یابیباعث شد امکان ارز  یریگیعدم وجود دوره پ   ن،یتر از رابطه خود وجود دارد. افزون بر امطلوب

 محدود بود.   گریکدیبا  میمستق سهیاز دو مداخله در مقا  یاثر هر  زانیم قیدق  یتفک ج،یبا توجه به نحوه گزارش نتا ن،یهم ننباشد.  

  یهامتفاوت تکرار شود و از روش  یفرهنگ  یهاتر و در شهرها و بافتبزرگ  یهامطالعه در نمونه  نیا  ندهیآ  یهادر پژوهش  شودیم  شنهادیپ 

  ،ی آگاهبر ذهن  یمبتن  یدرمانمناسب است سه گروه زوج  ن،ی. هم نابد ی  ش یافزا  هاافتهی  میتعم  تیاستفاده شود تا قابل  تریتلادف  یریگنمونه 

اثر هر مداخله نسبت به گروه گواه،    یشوند و علاوه بر بررس  سهیمقا  یآمار  یهاز یطور مستقز در تحلو گروه گواه به  یاسلام   یدرمانتیومعن
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 ی تر قی اطلاعات دق  تواندیم   تریطولان   ایماهه  ماهه، ششسه  یریگیپ   یهاآزمون شود. استفاده از دوره  زین  ی درمان   کرد یدو رو  میتفاوت مستق

تعامز    یمانند گزارش همسر، مشاهده رفتار  ی چندمنبع  یهااز روش   یدر مطالعات بعد  شودیم   شنهادیفراهم کند. پ   راتییت   یماندگار  رهدربا

  ،یهمدل  جان،یه میمانند تنظ یانجیم یرهایمت  یبررس ن،یاستفاده شود. هم ن یخودگزارش یهادرمانگر در کنار پرسشنامه  یابیو ارز نیزوج

انگ  ینداریمانند مدت ازدواج، شدت تعارض، سطح د  گرزیتعد  یرهایمت   زیارتباط و ن  تیفیو ک   یخودکنترل  رش،یبخشش، پذ درمان    زه یو 

 مداخلات کم  کند.  نیا یاثرگذار یسازوکارها ترقیدق یی به شناسا تواندیم

  ی آگاهبر ذهن  ی مبتن  ی درمان زوج  افتهیساختار  ی هااز برنامه  یشناختروان  یها  ینیمراکز مشاوره خانواده و کل  شودیم  شنهادیپ   ،ینظر کاربرد  از

دادن آگاهانه،  از واکنش، گوش  شیمانند مکث پ   ییهامراجعان استفاده کنند. آموزش مهارت  ی هایژگ یمتناسب با و  یاسلام   یدرمان تیو معنو

گنجانده    ییو درمان تعارضات زناشو  یری شگیپ   یهادر برنامه  تواندیدشوار، مذاکره و حز مسئله م  یهاجانیه  رشیپذ  ازها،یبدون سرزنش ن  انیب

مانند صبر، رحمت، گذشت،   یمیمفاه  توانیم   دهد، یم   زیآنان را تشک  ی از زندگ  یبخش مهم یاسلام   یهاکه باورها و ارزش  یی هاشود. در زوج

به   ،یریپذت یولمسئ را  توکز  و  معاشرت  حرفه حسن  غ   یاصورت  روان   یلیرتحمیو  فنون  کنار  گرفت. هم ن  یشناختدر  کار    ی برگزار   ن،یبه 

زوج  یبرا  یآموزش  ی هادوره و  تلفمشاوران  نحوه  درباره  فرهنگ   ی آگاهاصول ذهن  قی درمانگران  مداخلات  معنو  ی با  طراح  تواندیم  یو   ی به 

 درمان کم  کند.  ندیدر فرا نیمشارکت زوج  شیتر و افزامتناسب  یهادرمان

 مشارکت نویسندگان 

 نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. در 

 تعارض منافع

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 در تمامی مراحز پژوهش حاضر اصول اخلاقی مرتب) با نشر و انجام پژوهش رعایت گردیده است. 

 تشکر و قدردانی 

 آید. انجام این پژوهش ما را همراهی کردند تشکر و قدردانی به عمز میاز تمامی کسانی که در 

 یافته انگلیسی  چکیده گسترش 

Introduction 

Marital relationships constitute one of the most important interpersonal contexts affecting psychological well-being, 

emotional security, family functioning, and overall quality of life. Although conflict is an inevitable component of 

intimate relationships, its consequences largely depend on how couples perceive, regulate, and manage 
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disagreements. Differences in expectations, personal needs, emotional responses, values, and communication 

patterns can create recurring interpersonal tensions, and when such tensions are managed through blame, 

withdrawal, domination, avoidance, or impulsive emotional reactions, they may gradually undermine relationship 

quality. Conversely, constructive conflict-management strategies can facilitate mutual understanding, emotional 

regulation, negotiation, and preservation of the marital bond. Evidence suggests that mindfulness is associated with 

higher relationship quality and more constructive strategies for resolving interpersonal conflicts, as mindful partners 

may be better able to observe their internal experiences before responding automatically to emotionally charged 

situations (Mandal & Lip, 2022). Dyadic evidence has likewise demonstrated that mindfulness is associated with 

better conflict-resolution abilities within couple relationships, suggesting that mindful functioning may influence 

not only individual responses but also interpersonal processes between partners (Park & Harris, 2025). 

Mindfulness-based interventions are particularly relevant to marital relationships because they cultivate present-

moment awareness, nonjudgmental observation of thoughts and emotions, acceptance of difficult internal 

experiences, and reduced automatic reactivity. Through these processes, partners may become more capable of 

interrupting dysfunctional cycles of criticism, defensiveness, escalation, and withdrawal. Recent research indicates 

that mindfulness is associated with better couple quality partly through enhanced self-care and greater engagement 

in shared relationship activities (Park, 2024). Mindfulness-based family interventions have also demonstrated 

beneficial effects on cohesion and adaptability among couples experiencing marital dissatisfaction (Delghandi & 

Namani, 2024). More broadly, mindfulness-based couple interventions appear capable of improving relational 

outcomes, although their effectiveness may vary according to individual, relational, and contextual characteristics 

(Zheng, 2025). A systematic review and meta-analysis similarly indicated beneficial effects of mindfulness 

interventions on couple relationship satisfaction, providing further support for their application within couple-

focused psychological interventions (Voldstad et al., 2025). Alongside conflict management, psychological 

flexibility is a particularly important psychological capacity in intimate relationships. Psychological flexibility 

refers to an individual's ability to remain in contact with difficult thoughts, emotions, and experiences without 

excessive avoidance or rigid behavioral responding and to select actions that are consistent with personally 

meaningful values. Within marriage, this capacity allows partners to tolerate disappointment, criticism, 

disagreement, and emotional discomfort while maintaining behaviors consistent with respect, intimacy, 

responsibility, and relationship preservation. A meta-analysis of romantic and family relationships indicated that 

greater psychological flexibility is associated with healthier relationship functioning, whereas psychological 

inflexibility is linked to more problematic interpersonal dynamics (Daks & Rogge, 2020). Mindfulness and 

psychological flexibility are theoretically interconnected because both emphasize openness to internal experiences, 

awareness of the present moment, reduced fusion with distressing cognitions, and flexible behavioral responding. 

Dyadic research has further demonstrated meaningful associations between mindfulness, psychological flexibility, 

and psychological outcomes within couples, suggesting that these processes may function not only at an individual 

level but also within the relational system (Zhang et al., 2025). In addition to cognitive and emotional processes, 

spirituality may play an important role in marital functioning, especially in cultural settings in which religious 
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values are central to the interpretation of marriage and family life. Spirituality can provide meaning, hope, 

forgiveness, emotional intimacy, responsibility, and a broader framework for interpreting relational difficulties. 

Empirical findings indicate that spirituality is associated with emotional intimacy and patterns of conflict resolution 

among married couples (Arora & Dutt, 2025), while Muslim spiritual attachment has also been associated with 

the experience of marital conflict (Fadillah et al., 2022). Islamically integrated psychotherapy seeks to combine 

professional psychological methods with spiritually meaningful concepts such as patience, trust in God, forgiveness, 

mercy, moral responsibility, self-restraint, and meaningful living (Al-Karam, 2018). Such principles may be 

particularly applicable to couple therapy because they can help partners reinterpret marital conflict, regulate anger, 

reduce retaliatory responses, strengthen forgiveness, and orient behavior toward long-term relational values. Islamic 

family counseling programs have demonstrated effectiveness in improving marital adjustment when religious 

principles are integrated with emotional and communication skills (Al-Sabaibeh & Khattaba, 2024), and Islamic-

oriented marital skills training has been associated with improvements in marital satisfaction and conflict (Lotfi et 

al., 2025). Moreover, spirituality and moral integrity may influence marital adjustment through cognitive flexibility 

(Ahmadi et al., 2025), while mindfulness-based interventions incorporating spiritual-Islamic schemas have 

produced favorable effects on resilience, self-control, and marital adjustment (Motalebipour et al., 2024). 

Spirituality-oriented interventions have also demonstrated potential for improving dyadic adjustment and marital 

satisfaction (Pandya, 2022), and shared religious or spiritual practices may contribute to relationship satisfaction 

during couple therapy (Yoo et al., 2025). Couple-based psychological interventions more generally indicate that 

addressing emotional, behavioral, and relational processes simultaneously can reduce relationship distress and 

improve couple functioning (Cano et al., 2018). Taken together, these findings suggest that mindfulness-based 

couple therapy and Islamic spirituality therapy may operate through distinct but complementary pathways: 

mindfulness primarily strengthens awareness, acceptance, emotional regulation, and deliberate responding, whereas 

Islamic spirituality provides a value-based and meaning-oriented framework emphasizing patience, compassion, 

forgiveness, responsibility, and relational commitment. Accordingly, the present study aimed to investigate the 

effectiveness of mindfulness-based couple therapy and Islamic spirituality therapy on conflict management and 

psychological flexibility among couples referred to counseling centers in Bushehr. 

Methods and Materials 

The present study employed a quasi-experimental pretest-posttest design with experimental and control conditions. 

The statistical population consisted of couples referred to counseling centers in Bushehr. A total of 60 participants 

were recruited through voluntary sampling, including 40 participants allocated to the experimental conditions and 

20 participants assigned to the control group. The experimental participants received either mindfulness-based 

couple therapy or Islamic spirituality therapy. Eligible participants were married adults aged 30 to 55 years who 

demonstrated low to moderate levels of conflict management and psychological flexibility or expressed a desire to 

improve their marital relationship. Withdrawal from participation at any stage and the presence of severe psychiatric 

disorders, including schizophrenia, active bipolar disorder, or severe personality disorders that could interfere with 

participation in couple therapy, constituted exclusion criteria. Conflict management was assessed using Rahim's 28-
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item Conflict Management Styles Questionnaire, which assesses integrating, dominating, obliging, avoiding, and 

compromising styles on a five-point Likert scale. Psychological flexibility was evaluated using the 20-item 

instrument developed by Dennis and Vander Wal, scored on a seven-point Likert scale, with higher total scores 

representing greater flexibility. The mindfulness-based couple therapy protocol consisted of six weekly 90-minute 

sessions and included mindfulness education, mindful breathing, body scanning, recognition of automatic conflict 

patterns, mindful listening, emotional awareness, acceptance, emotion regulation, conflict-management skills, 

value-guided responding, and relapse-prevention planning. The Islamic spirituality therapy intervention was also 

conducted in six weekly 90-minute sessions and included Islamic perspectives on marriage, patience, self-

awareness, anger regulation, trust in God, respectful communication, empathy, gratitude, prayer, forgiveness, 

acceptance of differences, negotiation, problem solving, and development of a spiritually oriented relational 

maintenance plan. Pretests were administered before the interventions and posttests after completion of the sixth 

session. Data were analyzed using descriptive statistics, the Kolmogorov-Smirnov test for normality, multivariate 

analysis of covariance, and follow-up univariate analyses of covariance while controlling for pretest scores. 

Statistical significance was evaluated at the 0.05 level, and eta squared was used to estimate effect sizes. 

Findings 

The preliminary analyses supported the assumption of normality for the study variables, as the significance levels 

of the Kolmogorov-Smirnov tests were greater than 0.05 across the experimental and control groups. After 

adjustment for pretest scores, the multivariate analysis demonstrated a statistically significant group effect on the 

combined dimensions of conflict management. Wilks' Lambda was 0.148, with F=21.92, p<0.0001, and an effect 

size of η²=0.852, indicating a substantial multivariate group effect. Follow-up analyses revealed significant group 

differences for all five conflict-management dimensions. For the integrating style, the group effect was significant, 

F=16.91, p<0.0001, η²=0.424. A significant effect was also obtained for the dominating style, F=6.86, p<0.0001, 

η²=0.230. For the obliging style, the analysis yielded F=19.66, p<0.0001, η²=0.461, while the avoiding style showed 

F=20.44, p<0.0001, η²=0.471. The compromising style also differed significantly between groups, F=12.18, 

p=0.002, η²=0.346. Among these dimensions, the largest reported effect size was observed for the avoiding style, 

followed closely by the obliging style. The adjusted posttest means were generally higher in the experimental 

condition than in the control condition for integrating, dominating, avoiding, and compromising styles. Regarding 

psychological flexibility, the adjusted posttest mean was 99.13 in the experimental groups and 92.66 in the control 

group. The multivariate group effect was statistically significant, with Wilks' Lambda=0.369, F=18.82, p<0.0001, 

and η²=0.631. The follow-up univariate analysis also confirmed a significant effect of group on psychological 

flexibility after controlling for pretest scores, F=9.82, p=0.003, η²=0.219. These results indicated that participation 

in the therapeutic interventions was associated with significant improvement in psychological flexibility compared 

with the control condition. 

Discussion and Conclusion 

The findings demonstrate that mindfulness-based couple therapy and Islamic spirituality therapy were effective in 

modifying conflict-management processes and improving psychological flexibility among couples referred to 
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counseling centers. The significant effects on conflict-management dimensions can be explained by the cognitive, 

emotional, interpersonal, and value-oriented mechanisms embedded in the two interventions. Mindfulness training 

encourages couples to notice thoughts, emotions, and bodily reactions before responding to their partners. This 

deliberate pause can weaken automatic cycles of blame, defensiveness, escalation, and withdrawal and create an 

opportunity for more considered communication. Mindful listening, emotional validation, acceptance, and 

deliberate responding may further facilitate constructive dialogue and enable partners to identify shared solutions 

rather than reacting primarily to immediate emotional discomfort. Islamic spirituality therapy may influence the 

same relational processes through a complementary mechanism. By emphasizing patience, mercy, forgiveness, self-

restraint, responsibility, respectful interaction, trust, and commitment to relational values, the intervention can 

encourage couples to interpret disagreement within a broader ethical and meaningful framework. Conflict may 

consequently be experienced less as a threat requiring immediate defensive action and more as a relational problem 

that can be managed through patience, dialogue, negotiation, and mutual consideration. The improvement in 

psychological flexibility can similarly be understood through the shared emphasis of both interventions on reducing 

rigid responses to distressing experiences. Mindfulness helps individuals observe difficult thoughts and emotions 

without becoming entirely governed by them, while a spiritually oriented framework can encourage individuals to 

tolerate temporary discomfort in the service of values such as compassion, responsibility, forgiveness, and 

preservation of the marital relationship. Consequently, couples may become more capable of selecting responses 

according to long-term relationship goals rather than immediate emotional impulses. The findings therefore suggest 

that these interventions can contribute not only to symptom reduction or short-term conflict control but also to 

broader changes in how couples process relational stress and choose their responses. Nevertheless, interpretation 

should consider that the study relied on voluntary sampling, self-report instruments, participants from counseling 

centers in one city, and a pretest-posttest design without long-term follow-up. Moreover, the reported analyses did 

not fully separate the comparative magnitude of the two active interventions. Overall, mindfulness-based couple 

therapy and Islamic spirituality therapy appear to provide useful approaches for improving conflict management 

and psychological flexibility among couples. Their use may be particularly valuable when intervention selection is 

adapted to the psychological, cultural, and spiritual characteristics of clients and when therapists integrate emotion-

regulation and communication skills with meaningful relational values. 
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