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 چکیده
در زنان    ییزناشرو  یدر همدل  یناتوان   یانجینقش م  یو بررسر  هیناسرازگار اول  یهاطرحواره  یهابر اسراس حوزه  ییزناشرو  یفرسرودگ ینیب شیپژوهش حاضرر با هد  پ

شرامل زنان متأهل    یبود. جامعه آمار ریمسر لیو تحل  یمعادلات سراختار  یاب یبر مدل  یمبتن  یهمبسرتگ-یفیو از نوع توصر  یپژوهش کاربرد  نیا  متأهل انجام شرد.

نفر با    250بود. تعداد    2026  رمشراوره و مراکز مشراوره خانواده شرهر تهران در بها  ،یشرناختکننده به مراکز خدمات روانمراجعه  ییزناشرو  یفرسرودگ  یهانشرانه  یدارا

باتسررون با    یصررفت همدل  اسیمق  انگ،ی  هیناسررازگار اول  یهاپرسررشررنامه طرحواره  یاماده  75ها با اسررتفاده از فرم  هدفمند انتخاب شرردند. داده  یریگروش نمونه

  AMOSو  28نسرخه    SPSSها با  داده  لیشردند. تحل یورگردآ  نزیپا  ییزناشرو  یفرسرودگ اسیو مق  ،ییزناشرو  یدر همدل  یسرنجش ناتوان   یمعکوس برا  یگذارنمره

برخوردار بود    یاز برازش مطلوب   یمدل سرراختار  انجام شررد.  یریگبازنمونه  5000اسررترب با  و بوت ریمسرر  لیتحل  رسررون،یپ یو با اسررتفاده از همبسررتگ  24نسررخه  

(χ²/df=2.381  ،RMSEA=.069  ،GFI=.941  ،CFI=.902  ،NFI=.930  ،IFI=.914  ،AGFI=.924  ،PGFI=.733برر )  یدگریرر(.  طررد  و β=.269, p<.001و   )

و عملکرد مختل   ی(، خودگردان β=.402و طرد )  یدگیداشرتند. بر  ییزناشرو  یدر همدل  یبر ناتوان   ی( اثر مثبت و معنادارβ=.198, p=.013)  یو بازدار  یزنگبهگوش

(β=.215د ،)یمنردگرجهرتی  (β=.348و گوش )یو برازدار  یزنگبره  (β=.232فرسرررودگ )کره اثر   یکردنرد، در حرال  ینیب شیطور مثبرت و معنرادار پرا بره  ییزنراشرررو  ی

  ی دگ یبر  میرمستقی(. اثر غβ=.352, p<.001داشت )  ییزناشو  یبر فرسودگ  یمثبت و معنادار  ثرا  زین   ییزناشو  یدر همدل  یمختل معنادار نبود. ناتوان   یهاتیمحدود

معنادار    گریسره حوزه د میرمسرتقیمعنادار بود؛ اما اثرات غ  یدر همدل  یناتوان   قیاز طر  ییزناشرو  ی( بر فرسرودگβ=.070)  یو بازدار  یزنگبه( و گوشβ=.095و طرد )

  ی مهم در انتقال اثر برخ  ینییتب  یاز سررازوکارها  یکی  ییزناشررو  یدر همدل  یناتوان   کردند. نییرا تب  ییزناشررو  یفرسررودگ  انسیاردرصررد و  48مدل   یرهاینبود. متغ

  ن یمتمرکز بر اصرلا  ا  یدرمان مداخلات زوج  ن،یاسرت؛ بنابرا  ییزناشرو  یبه فرسرودگ  ،یو بازدار  یزنگبهو طرد و گوش  یدگیبر  ژهیوبه  ه،یناسرازگار اول  یهاطرحواره

 زنان متأهل مؤثر باشند.  ییزناشو  یدر کاهش فرسودگ  توانندیم  یهمدل  ییتوانا  تیها و تقوطرحواره

 ساختاری.یابی معادلات  های ناسازگار اولیه؛ ناتوانی در همدلی زناشویی؛ فرسودگی زناشویی؛ زنان متأهل؛ مدلطرحواره  :واژگان کلیدی
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Abstract 
This study aimed to predict marital burnout based on early maladaptive schema domains and to examine the mediating role of marital 

empathy deficits among married women. This applied, descriptive-correlational study employed structural equation modeling and path 

analysis. The statistical population consisted of married women with symptoms of marital burnout who attended psychological, 

counseling, and family counseling centers in Tehran in spring 2026. A total of 250 participants were selected through purposive sampling. 

Data were collected using the 75-item Young Schema Questionnaire, the Batson Empathy Adjective Scale, reverse-scored to assess marital 

empathy deficits, and the Pines Marital Burnout Measure. Data were analyzed using SPSS version 28 and AMOS version 24 through 

Pearson correlation, path analysis, and bootstrapping with 5,000 resamples. The structural model demonstrated an acceptable fit 

(χ²/df=2.381, RMSEA=.069, GFI=.941, CFI=.902, NFI=.930, IFI=.914, AGFI=.924, PGFI=.733). Disconnection/rejection (β=.269, 

p<.001) and overvigilance/inhibition (β=.198, p=.013) significantly and positively predicted marital empathy deficits. 

Disconnection/rejection (β=.402), impaired autonomy/performance (β=.215), other-directedness (β=.348), and overvigilance/inhibition 

(β=.232) exerted significant positive direct effects on marital burnout, whereas impaired limits had no significant direct effect. Marital 

empathy deficits significantly predicted greater marital burnout (β=.352, p<.001). Bootstrap analysis confirmed significant indirect effects 

of disconnection/rejection (β=.095) and overvigilance/inhibition (β=.070) on marital burnout through marital empathy deficits, whereas 

the indirect effects of impaired autonomy/performance, impaired limits, and other-directedness were nonsignificant. Overall, the predictors 

explained 48% of the variance in marital burnout. Marital empathy deficits constitute an important mechanism through which 

disconnection/rejection and overvigilance/inhibition schemas contribute to marital burnout. Accordingly, couple-based interventions 

targeting these maladaptive schemas while strengthening empathic capacities may help reduce marital burnout among married women. 

Keywords: Early maladaptive schemas; Marital empathy deficits; Marital burnout; Married women; Structural equation modeling. 
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 مقدمه 

از   تی با رضا  میطور مستقبه  تواندیم  ییروابط زناشو  تیفیانسان است و ک  یو اجتماع   یشناخترشد روان  یهابافت  نیتریادیاز بن  یکیخانواده  

  ینظام  ستا، یا  وند یپ   ک یبرخلا     ،ییساختار خانواده ارتباط داشته باشد. رابطه زناشو  یداریو پا  ی عاطف  تیاحساس امن  ، یسلامت روان  ، یزندگ

 ن یزوج  یارتباط  یهاوهیو ش  یجانیه  یندها یفرا  ،یشناخت  یالگوها  ،یفرد  یهایژگیتعامل مستمر و  جهیآن در نت  تیفیاست که ک  هیو دوسو  ایوپ 

  ریتنها تحت تأثنه  نیاز زوج  کیهر    یاز زندگ  تیو رضا  ییزناشو  تیاند که رضانشان داده  یزوج  یهاییای. شواهد مربوط به پوردیگیشکل م

مستلزم    ییمسائل زناشو  لیتحل  رو،ن یازا  اند؛دهیتندرهم   زیهمسر ن  تیخود فرد قرار دارند، بلکه با تجربه و رضا  یشخص  یهاو تجربه  هایابیارز

تحت    تواند یم   یی رابطه زناشو  تیفیچارچوب، ک  نی. در هم(Cheon et al., 2026)است    یفردنیو ب  یفرددرون  ی ندهایتوجه همزمان به فرا

 جان،یه  مینحوه ادراک رفتار همسر، تنظ  رهایمتغ  نیو ا  ردیقرار گ  هیناسازگار اول  یهاو طرحواره   یدلبستگ  یهاسبک  ، یارتباط  یرهاباو  ریتأث

م و  تعارض  به  امن  زانیپاسخ  دهند    تیاحساس  را شکل  رابطه  هنگام(Torabi et al., 2025)در  فشارها  ی.    یهاتعارض  ، یارتباط  یکه 

  ابد؛ ییم  شیافزا  یی زناشو  یامکان حرکت رابطه به سمت فرسودگ  ابند، ییمزمن در رابطه تداوم م  یهایو ناکام   نشده وردهنشده، انتظارات برآحل

  یفرهنگنیاست. مطالعه ب  زیمتما  ییزناشو  یموقت  یتیتجربه شود و از نارضا  یو جسمان  یشناختروان  ،یجانی در ابعاد ه  تواند یکه م  یادهی پد

  یمرتبط باشد و الگوها  نیتعارض در روابط زوج  تیریمذاکره و مد   یهاوهیبا ش  تواند یم  دهی پد  نیداده است که ا  نشان  زین  ییزناشو  یفرسودگ

بافت در  و  مردان  و  زنان  در  آن  تفاوت  یفرهنگ  یهاتجربه  باشد    یی هامختلف  داخل(Obioma et al., 2025)داشته    زین  ی. در مطالعات 

  جان، ی ه میتنظ یمثال، نقش راهبردها یداده شده است؛ برا وندیپ  یاو رابطه ی جانیه  ،یشناخت یرهایاز متغ یابا مجموعه  ییزناشو یفرسودگ

 Ali Akbari)افراد در آستانه طلاق مورد توجه قرار گرفته است    ییزناشو  ی فرسودگ  نییدر تب  یدلبستگ  یها شده و سبکآموخته  یدرماندگ

& Garzin Mataei, 2024)ی زنان بررس  یی زناشو  یعنوان عوامل مرتبط با فرسودگبه  زین  یجنس  تیو رضا  یسواد سلامت جنس  ن،ی. همچن 

. افزون ( Najafi et al., 2025)آن دلالت دارد    یاو واسطه   یانهیزم  یو ضرورت توجه به سازوکارها  دهیپد  نیبودن ا  یاند که بر چندعاملشده

امر نشان   نیاند و امطالعه شده  ییزناشو  ی فرسودگ  ینیبشیدر پ   زین  یجانی ه  یی و ناگو  یروابط موضوع   ،یمرز  تیعلائم اختلال شخص  ن،یبر ا

. (Mohammadi et al., 2025)داشته باشد    تیاهم  یارابطه   یدر فهم فرسودگ  تواند یم  جانیه  انی که ضعف در پردازش، تجربه و ب  دهدیم

کرده و نشان داده است که   دیتأک  دهیپد  نیدر ساختار ا  یجانیر ه  یعوامل شناخت  گاهیبر جا  زین  ییزناشو  یفرسودگ   یهانشانه   یاشبکه   لیتحل

 . (Rostami & Saeid Taleshi, 2024)بسنده کرد  یشناخت تیجمع ا ی یسطح یرهایصرفاً به متغ توانی آن نم نییتب یبرا

  یهااست. طرحواره هیناسازگار اول یهاطرحواره هینظر ک،یو ناکارآمد در روابط نزد داریپا یالگوها نییتب یمهم برا ینظر یهااز چارچوب  یکی

  و  ی زندگ  هیاول  یهاسرشت فرد، تجربه  انیدانست که در تعامل م  ی جانیر ه  ی شناخت  ریو نسبتاً فراگ  قیعم  ی الگوها  توانیرا م  هیناسازگار اول

ها معمولاً طرحواره   ن ی. اگذارند یو روابط اثر م   گرانیادراک خود، د  وهیو در طول زمان بر ش  رند یگیشکل م  نی ادیبن  ی جانیه  یازهاین  یعدم ارضا

پا   ریبر نحوه تفس  توانندیو م  شوندیفعال م   مانه،یروابط صم  ژه یوحساس، به  یفردنیب  ی هاتیدر موقع از رابطه،  انتظار  به    سخرفتار همسر، 
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  ی اکنندهینیبشیو پ   داری پا  یهاییعنوان بازنمابه  هیناسازگار اول  یهاطرحواره   زین  دتریجد   یهابگذارند. در چارچوب   ریتأث  جانیه  م یتعارض و تنظ

از تجربهدر نظر گرفته شده از طر  رندیگیشکل م  هیاول  یهایو ناکام  زابیآس  یهااند که    ینیبشی پردازش و پ   یندهایفرا  قیو ممکن است 

ه  ،یشناخت مشکلات  ب  ی جانیتداوم  توض  یفردنیو  نظام(Ramamurthy & Chen, 2025)دهند    حیرا  مرور  به .  مربوط  مطالعات  مند 

 ت یفیو ک   تیاز رضا  ،یارابطه  ی امدهایاز پ   یاگسترده  فیها در طسازه  نینشان داده است که ا  زیدر روابط عاشقانه ن  هیناسازگار اول  ی هاطرحواره 

  یها از آنجا ناشطرحواره   تیاهم  ،یی. در روابط زناشو(Kozan et al., 2025)اند  مورد توجه بوده  ت،یمیگرفته تا تعارض و مشکلات صم  ابطهر

ازدواج مح  شودیم ن  یطیکه  از  تنظ  یوابستگ  ،ییخودافشا  ت،یمیاعتماد، صم  ،یدلبستگ  یازهایسرشار  و  است؛   یجانیه  میمتقابل  مشترک 

مربوط   ی جانیه  یبازدار  ای   یافراط  ثاریاطاعت، ا  ، یریپذبیآس  ،ی وابستگ  ،یاعتمادیطرد، ب  ،ی جانیه  تیکه به محروم  ییهاحواره طر  ن،یبنابرا

 یی زناشو  وندیپ   تیفیبا ک  هیناسازگار اول  ی هااند که طرحواره بافت فعال شوند. شواهد نشان داده  نیدر ا  یابه شکل برجسته   توانندیم  شوند، یم

سوءبرداشت از رفتار همسر و اختلال در ارتباط مؤثر منجر شود  ،یمنف یرهایبه تفس تواندیها مشدن آناند و فعالمرتبط  نیزوج نیبو ارتباط 

(Grabowski, 2023)از آن    یاز رابطه حاک  تیناسازگار و رضا  ی شناخت  یهاطرحواره   ،یدلبستگ  ی هامربوط به سبک   یهاافتهی  ن،ی . همچن

 ,Ginalska & Cichopek)دارند    وندی پ   گری کدیدر سطو  مختلف تجربه رابطه عاشقانه با    یاو طرحواره   یدلبستگ  یازوکارهااست که س

  یارتباط  یو باورها  ی دلبستگ  یهادر کنار سبک   هیاول  یهااند که طرحواره نشان داده  زین  ییروابط زناشو  تیفی مربوط به ک  یها. پژوهش(2025

 .(Torabi et al., 2025)رابطه داشته باشند  تیفیدر ک یفرد یها فاوتدر ت یسهم مهم توانندیم

  یهاقرار گرفته است. در پژوهش  یمورد بررس  زین  میطور مستقبه  ییزناشو  یبا فرسودگ  هیناسازگار اول  یهاارتباط طرحواره  ر،یاخ  یهاسال  در

  اندنشان داده  هاافتهیاند و  شده ی زنان متأهل معرف ییزناشو یفرسودگ نیبشیپ  ی رهایاز متغ یکیعنوان به هی ناسازگار اول ی هاطرحواره  ،یداخل

 ی ا. در مطالعه(Sattarian & Shojaei, 2025)همراه است    ییزناشو  یبا سطو  بالاتر فرسودگ  یاطرحواره   یهاحوزه   یبرخ  شتریکه شدت ب

 تیشد که اهم  یدر زنان متأهل شاغل بررس  ی خانوادگ  تیمیو صم  هیناسازگار اول  یهابر اساس طرحواره  ییزناشو  ی فرسودگ  ی نیبشیپ   گر، ید

ساخهم ک  داری پا  یشناخت  یتارهازمان  زوج  یعاطف  یکینزد  تیفیو  روابط  ساخت    نیدر  برجسته  همچن(Bagheri, 2025)را  نقش    ن،ی . 

 ن یچن  ج یمطالعه شده و نتا  جان،یه  میدر کنار تنظ  ،ی از قاعدگ  شیزنان مبتلا به سندرم پ   ییزناشو  یدر فرسودگ  هیناسازگار اول  یهاطرحواره 

منجر شوند   یافشار رابطه   شیبه افزا  یجان یه  یهای در تعامل با دشوار  توانندیم  یشناخت  یریپذبیآس  یهانهیکه زم  دهندینشان م  یمطالعات 

(Mohammadvardi et al., 2024)یشناخت  ینشان داده است که الگوها  زین  نیحل تعارض زوج  یهاو روش   هیاول  یهاطرحواره   ی. بررس 

  گر،ید  ی. از سو (Azimi et al., 2024)ارتباط داشته باشند    نیزوج  یزندگ  تیفیها و کبا اختلا   افرادبا نحوه مواجهه    توانندیناسازگار م 

 ن یکه ا  دهندیاند، نشان مکرده  یبررس  ی ها و فرسودگطرحواره   انیرا در ارتباط م  ی جانیو ه  یشناخت  یندهایفرا  یاکه نقش واسطه  ییها مدل

  یو فرسودگ  هیناسازگار اول  یهادر رابطه طرحواره   جانیه  یشناخت  میتنظ  یانجینمونه، نقش م  ی. براستینو ساده    میمستق  ریمس  کیرابطه الزاماً  

است    ییزناشو گرفته  قرار  آزمون  مورد  همچن(Basirifard & Salameh Zavareh, 2025)زنان  پژوهش  ن،ی.    ی هاسبک  گر،ید  یدر 

  گاه یشده است که از جا  یبررس  هیناسازگار اول  یهاطرحواره   یگریانجیبر م  دیهمسر با تأک  ییزناشو  یمردان در ارتباط با فرسودگ  یدلبستگ
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پ طرحواره   یاواسطه  در  پ   قیعم  یارابطه   اتیتجرب  انی م  وندیها  . (Daremi et al., 2025)  کندیم  تی حما  ییزناشو  ندهیفرسا  یامدهایو 

  ،یاز جمله شاد  ،یی زناشو  یی ایاز پو  یبا ابعاد مهم  توانندیم   هیاول  رناسازگا  یها اند که طرحوارهنشان داده  ز ین  یالملل نیدر سطح ب  دی جد  ی هاافتهی

صورت  فقط بهنه  هیاول  ی هاانتظار داشت طرحواره   توانیم   ن،ی. بنابرا(Bozkaya, 2026)از رابطه و ادراک قدرت در رابطه مرتبط باشند    تیرضا

  یبه فرسودگ  کنند،یم  فیهمسر را تضع  یهاجانیو ه  ازها یبه ن  یدهفهم و پاسخ  یفرد برا  تیکه ظرف  ییسازوکارها   قیبلکه از طر  م،یمستق

 منجر شوند.  ییزناشو

  یی به توانا  نیدر رابطه زوج  یاست. همدل   یی زناشو  ی داشته باشد، همدل  یاساس   ینقش  ریمس  نیدر ا  تواندیکه م  ی فردنیب  یاز سازوکارها  یکی

  ند یفرا  تواند یم  ی همدل  مانه،یها اشاره دارد. در روابط صممتناسب به آن  ی ده همسر و پاسخ  دگاهی و د  ازهایافکار، ن  ،ی جانیه  یهادرک حالت

  شدن دهی دهد و احساس د  ش یها را افزاها را کاهش دهد، امکان مذاکره سازنده در تعارضکند، شدت سوءتفاهم  لیرا تسه  جانیمشترک ه  میتنظ

او و    دگاهید   رشیهمسر، پذ  یدرست تجربه درون  صیفرد را در تشخ  تواندیم   ییزناشو  یدر همدل  یکند. برعکس، ناتوان  تیرا تقو  شدن دهیو فهم

پاسخ حما برا  نهیزم  یتیوضع  نیبا مشکل مواجه سازد. چن  یتیارائه  رنجش، تعارض مزمن و کاهش    ر،یسوءتعب  ، یفاصله عاطف  شیافزا  یرا 

و    ی اجتماع   تیشده رابطه، حماادراک  تیفیسازه با ک  نیاند که انشان داده  یی زناشو  یمرتبط با همدل   یها. پژوهشکند یفراهم م  تیمیصم

  یی زناشو  ی همدل  یساختار  یسازمدل  ن،ی. همچن (KavehFarsani & Worthington, 2024)است    ارتباطزنان متأهل در    یزندگ  تیفیک

به تجربه    نیبلکه با نحوه توجه زوج   رد،ی گیدر خلأ شکل نم  یکه همدل  دهدینشان م  یارتباط  یالگوها  یگریانجیو با م  یآگاهبر اساس ذهن

 ی بررس   ییو بخشش زناشو  تیدر کنار رضا  ی همدل  گر،ید  یا. در مطالعه(Kheirabadi, 2025)آنان مرتبط است    یارتباط  یهاوه یرابطه و ش

  ی کی یکه همدل   کنندیم  تیحما دگاهید نیاز ا ییهاافتهی نیبرجسته شده است؛ چن رهایمتغ نیا انیدر ارتباط م  ییزناشو یشده و نقش آگاه 

مطالعه   گر،ید  ی. از سو(Şahin & Şirin, 2025)است    یفردنیب  یهابیآس  تیریحفظ رابطه و مد  یمهم برا  یر عاطف  یاز منابع شناخت

اول   یهاطرحواره   ی هادر رابطه حوزه   یهمدل   ی انجی نقش م   کیعنوان  به  تواندیم   ی نشان داده است که همدل  زین  یفتگیو خودش  هیناسازگار 

از   ن،ی. بنابرا(Kılıç & Onnar, 2025) عمل کند    یفردن یو ب  یتیشخص  یامدهایو پ   قیعم  یاطرحواره   یساختارها  انیم  یاسازوکار واسطه

 است.  یپشتوانه قابل توجه یدارا  ییزناشو ی و فرسودگ هیناسازگار اول یهاطرحواره انیم یاعنوان واسطه به ی همدل یبررس ،یمنظر نظر

بر  یهااست. طرحواره  حیقابل توض  ریاز چند مس  زین  ی ها و همدل طرحواره   انیم  ارتباط با  الگوها  یدگیمرتبط  از جمله  به   یو طرد،  مربوط 

مبهم    ی حساس سازند و باعث شوند رفتارها  دی تهد  ی فردنیب  یهافرد را نسبت به نشانه توانندیم ،یاعتمادیب  ای   یرهاشدگ   ،ی جانیه  تیمحروم

و پردازش    افتهی از منظر همسر کاهش    تی موقع  دنی د  یفرد برا  تیظرف  ،یطیشرا  نیشوند. در چن  ریتفس  دیتهد  ا ی  یتوجهیطرد، ب  عنوانهمسر به

  ان یمحدودکردن ب  ا ی  رانهیگسخت  یارهایمع   ،یمرتبط با بازدار  ی ها. طرحواره ردیگیقرار م  یاانتظارات طرحواره   ریتحت تأث  ی فردنیاطلاعات ب

  ینیبشیکنند. پژوهش مربوط به پ   فیخود و همسر را تضع  یهاجان یبه ه  یده و پاسخ  انیب  ، ییفرد در شناسا  ییممکن است توانا  زین  جانیه

و  یاطرحواره یساختارها انیم وندیبر وجود پ  میطور مستقبه هیناسازگار اول  یهابر اساس طرحواره  یارتباط ی و الگوها نیزوج یهمدل تیظرف

 تواند یم   ی نشان داده است که همدل  ی جانیدرباره بلوغ ه  یامطالعه  ن،ی. همچن(Taleghani Nejad, 2022) کرده است    د یتأکهمدلانه    ییتوانا
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 توان یم   رو،ن ی. ازا(Deylam Salehi, 2023)داشته باشد    یانقش واسطه  ی جانیه  یامدهایو پ   هیناسازگار اول  یهاطرحواره  انیدر ارتباط م

 ا یخودمحورانه    ،ی دفاع   یهااحتمال پاسخ  مانه،یصم  ا ی  زیآمتعارض  یهاتیناسازگار در موقع   یهاشدن طرحوارهکرد که فعال  ستدلالا  نیچن

 . سازد یهمسر را محدود م  یو در مقابل، امکان درک تجربه ذهن دهد یم شیرا افزا یاجتناب

  تیو رضا  یداریحفظ پا  یبرا  یینقش داشته باشد. رابطه زناشو  ییزناشو  ی فرسودگ  د یدر تداوم و تشد   تواندیبه نوبه خود، م  ، یناکاف   یهمدل

  ن یا  یمتقابل است. وقت  یازهاین  صیتشخ  یی طر  مقابل و توانا  یهاجانیبه ه  یپس از تعارض، اعتباربخش  یعاطف  وند یمکرر پ   یبازساز  ازمندین

  لیتبد  ی جانیمزمن منابع ه هیبه منبع تخل  توانندیشوند، م ل یرابطه تبد می ترم یبرا ی آنکه به فرصت یجاها بهتعارض نند، یبب بیآس هاتیظرف

 شودینم   ده یفهم  شان یازهایاست، ن  جهینتیآنان ب  ی ارتباط  یهااحساس کنند کوشش  جیتدرهمسران ممکن است به  ،یطیشرا  نیشوند. در چن

 یشناختروان   یستیاند که بهزنشان داده  یزوج  ی. مطالعات مربوط به فرسودگستیمورد انتظار ن یعاطف  تیو حما  تیامن  نیتأم  هو رابطه قادر ب

 ی شناختمنابع روان  تیامر اهم  نیداشته باشد و ا  یانجیدر رابطه نقش م  یمختلف فرد و تجربه فرسودگ   یهایفرسودگ  انیدر ارتباط م  تواندیم

  یفرسودگ  یاشبکه  لیتحل  ن، ی. علاوه بر ا(Karakus & Çapri, 2024)  کندیرا برجسته م  ییزناشو  یفرسودگ  یریگشکل  در  یاو رابطه  یفرد

  ی در حفظ چرخه فرسودگ توانندیدارند و م  یمرکز گاهیها جادر شبکه نشانه   یجانیر ه یشناخت یهامؤلفه ینشان داده است که برخ  ییزناشو

  ی اند که همدلنشان داده  زیبه طلاق ن  شیگرا  یدارا  یهامرتبط با زوج  یهاافتهی.  (Rostami & Saeid Taleshi, 2024)کنند    فا ینقش ا

 Rahmanian & Zabeli)داشته باشد    یانقش واسطه  ییو تعارض زناشو  ی آگاهذهن  ،ییزناشو  یفرسودگ  انیدر رابطه م  تواندیم  ییزناشو

Sisakht, 2025)باشد که از   یاز سازوکار  یبلکه ممکن است بخش  ست،یرابطه ن  تیفیک  امدیصرفاً پ   یکه همدل  دهندینشان م  جینتا  نی. ا

 . شوندیم  لیمزمن تبد یبه تعارض و فرسودگ یشناخت  یهایریپذب یآن آس قیطر

 ن یا  یاواسطه  یسازوکارها  نییدر تب  ییهمچنان خلأها   ، ییزناشو  یو فرسودگ  هیناسازگار اول  یهاها درباره طرحواره پژوهش  شیوجود افزا  با

 ;Bagheri, 2025)اند  کرده  یرا بررس  یی زناشو  تیرضا  ای   یها با فرسودگطرحواره   میاز مطالعات، رابطه مستق  یارتباط وجود دارد. بخش مهم

Sattarian & Shojaei, 2025)ر یسا  ای   یدلبستگ  یهاسبک  جان،یه  یشناخت  میمانند تنظ  ییها یانجیها بر مپژوهش  یکه برخ  ی، در حال  

  گر،ید  ی. از سو(Basirifard & Salameh Zavareh, 2025; Daremi et al., 2025)اند  تمرکز داشته   یجانیر ه  یشناخت  یرهایمتغ

همدل به  مربوط  ک  یمطالعات  با  ارتباط  در  را  آن  آگاه  تیفیاغلب  بخشش،  تعارض،  اند  کرده  یبررس  یارتباط  یالگوها  ا ی  ییزناشو   یرابطه، 

(KavehFarsani & Worthington, 2024; Kheirabadi, 2025; Şahin & Şirin, 2025)  طور ها بهاز پژوهش  یو تعداد کمتر

دارد که    ت یخلأ از آن جهت اهم  نیاند. اآزمون کرده  یی زناشو  ی منف  ی امدهایو پ   هیاول  یهاطرحواره  انیم  ریرا در مس  ی همدل   گاه یجا  میمستق

در    گرانیاز د  شی ب  دتر، یناسازگار شد  یها افراد با طرحواره   یداد که چرا برخ  حیتوض  توانیم  ، یدر همدل  یناتوان  ی انجی نقش م  د ییدر صورت تأ 

مداخلات   دهدینشان م   رایخواهد داشت؛ ز  یمهم  یکاربرد  یامدهایپ   ییالگو   نیچن  ن، ی. افزون بر ارندیگیقرار م  ییزناشو  یمعرض فرسودگ

 همدلانه باشند.  تیظرف یبر بازساز میتمرکز مستق ازمندی ناسازگار، ن یهاباورها و طرحواره  لیممکن است علاوه بر تعد یدرمانزوج
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پ   از پ   یهادارد. پژوهش  یاژهیو  تیسازوکار اهم  ن یا  ییشناسا  زیو مداخله ن  یریشگیمنظر  بر اساس   یی زناشو  یفرسودگ  ینیبشیمربوط به 

است و    ی چندبعد  یادهیپد  ی که فرسودگ  دهند ینشان م   یشناختروان  ی هایژگیو و  یسلامت جنس  ، یدلبستگ  جان، یه  م یها، تنظطرحواره 

احتمالاً مؤثر  هد   مداخله  آس  یریگمستلزم  عوامل  از  سطح   ;Ali Akbari & Garzin Mataei, 2024)است    یریپذبیچند 

Mohammadi et al., 2025; Mohammadvardi et al., 2024; Najafi et al., 2025)ا ناسازگار    یهاطرحواره   ان،یم  نی. در 

تعامل    میآن در تنظ  مینقش مستق  لیبه دل  یدر همدل   یناتوان  وو رفتار،    جانیگسترده خود بر ادراک، ه  ری و تأث  داری پا  تیماه  لیبه دل  هیاول

نشان   زین  یی زناشو  ی هاییا یرابطه و پو  تیفیمربوط به ک  یهاافتهی .  شوندیمحسوب م  یی زناشو  ی فهم فرسودگ  یدو سطح مکمل برا  ،یزوج

اثر  تواندیم  ندهایفرا نیو هرگونه اختلال در ا استمتقابل وابسته   یندهایاز فرا  یادر ازدواج به مجموعه  تیو امن تیکه احساس رضا دهندیم

ها و روابط درباره طرحواره   دیشواهد جد  ن،ی. همچن(Bozkaya, 2026; Cheon et al., 2026)نشان دهد    یخود را در کل نظام زوج

ها لزوماً از همه طرحواره  رایدارند؛ ز  دیتأکهر حوزه    یخاص اثرگذار  یو سازوکارها  یاطرحواره  یهاعاشقانه بر ضرورت توجه به تفاوت حوزه 

رو، آزمون همزمان   نی. از ا(Ginalska & Cichopek, 2025; Kozan et al., 2025)  شوندیمنجر نم  یی به مشکلات زناشو  یواحد  ریمس

  یاز سازوکارها  یترقیدق  ریوتص  تواندیم   یدر همدل  یناتوان  قیها از طرآن  میرمستقیو اثر غ   یبر فرسودگ  ی اطرحواره   یهاحوزه   میاثر مستق

 ت ی ظرف  ی ها و ارتقامداخلات متمرکزتر بر اصلا  طرحواره   یطراح  یبرا  یی در زنان متأهل فراهم آورد و مبنا  یی زناشو  یفرسودگ  یریگشکل

 کند.  جاد یهمدلانه ا

  ی در همدل  یناتوان  ی انجینقش م  یبا بررس  هیناسازگار اول  یهابر اساس طرحواره   ییزناشو  ی فرسودگ  ینیبشی هد  پژوهش حاضر پ   ن،یبنابرا

 در زنان متأهل بود.  ییزناشو

 شناسیروش

ی آماری پژوهش  سازی معادلات ساختاری )با رویکرد تحلیل مسیر( بود. جامعه ی مدلطر  پژوهش حاضر، توصیفی از نوع همبستگی و بر پایه

شناختی و مشاوره و مراکز مشاوره خانواده  کننده به مراکز خدمات روانهای فرسودگی زناشویی مراجعهشامل تمامی زنان متأهل دارای نشانه

مبنی بر نیاز  (  2023ی کلاین )یابی معادلات ساختاری و با استناد به قاعدهبود. با توجه به استفاده از مدل  1405در شهر تهران، در بهار سال  

پذیر، ضرایب مسیرهای مستقیم و غیرمستقیم،  متغیر مشاهده  9مشاهده برای هر پارامتر آزاد، تعداد پارامترهای آزاد مدل )شامل    10به حداقل  

نفر   250تا    200ی مورد نیاز بین  پارامتر برآورد شد؛ بنابراین حداقل حجم نمونه   25تا    20های خطا و پارامترهای ساختاری( حدود  یانسوار

ی های برازش پایدارتر، حجم نمونهمحاسبه گردید. با این وجود، جهت افزایش توان آماری، بهبود دقت برآورد ضرایب و دستیابی به شاخص

های مدل ساختاری و کاهش احتمال خطای نوع دوم  نفر در نظر گرفته شد. این رویکرد، اطمینان از کافی بودن حجم نمونه برای تحلیل   250

گیری  نفر با استفاده از روش نمونه  250کننده به مراکز مذکور، تعداد  را فراهم ساخت. از میان زنان متأهل دارای فرسودگی زناشویی مراجعه 

نفر اقدام    270های پژوهش را تکمیل نمودند. شایان ذکر است که ابتدا  های ورود و خروج( انتخاب شده و پرسشنامهملاک  هدفمند )بر اساس 
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دلیل پاسخگویی ناقص یا غیرصادقانه، از تحلیل نهایی حذ  شدند. معیارهای ورود به پژوهش عبارت بودند  نفر به 20به پاسخگویی نمودند که 

کسب (  4ماه از زندگی مشترک سپری شده باشد،    6حداقل  (  3حداقل سطح تحصیلات دیپلم،  (  2سال،    50تا    20ی سنی بین  دامنه (  1از:  

عدم ابتلا به اختلالات  (  5که بیانگر فرسودگی متوسط یا بالا است،  (  1996در مقیاس فرسودگی زناشویی پاینز )  53ی برش  ی بالاتر از نقطهنمره

کننده. معیارهای خروج از مطالعه نیز شامل پاسخگویی رضایت و همکاری شرکت(  6پزشکی حاد )بر اساس فرم خودگزارشی(، و  پزشکی یا روان

شناختی،  ها بود. ابزارهای مورد استفاده در این پژوهش شامل: فرم اطلاعات جمعیته یا مبتنی بر الگوی غیرمنطقی به پرسشنامهناقص، غیرصادقان

که با   (BEA) (1991ی صفت همدلی باتسون )(، پرسشنامهYSQ( )1998ی یانگ )های ناسازگار اولیهی طرحوارهآیتمی پرسشنامه  75فرم  

( بود. پژوهش  CBM) (1996کار رفت، و مقیاس فرسودگی زناشویی پاینز )گذاری معکوس برای سنجش »ناتوانی در همدلی زناشویی« بهنمره

، آخرین بازنگری مجمع جهانی  2013ی  ی هلسینکی )نسخهحاضر با رعایت موازین اخلاقی اصول اخلاق در پژوهش و بر اساس مفاد اعلامیه

از کلیه از آغاز مطالعه،  از محرمانه بودن اطلاعات،  کنندگان رضایت آگاهانهی شرکتپزشکی( به اجرا درآمد. پیش  ی کتبی اخذ شد و آنان 

ها )با جایگزینی کدهای رمزی به جای اطلاعات هویتی( و حق انصرا  در هر مرحله از پژوهش بدون هیچ گونه عواقب  ناشناس ماندن داده

صورت گروهی و بدون اشاره به اطلاعات فردی ارائه ها صرفاً بهکنندگان اطمینان داده شد که یافتهمنفی مطلع گردیدند. همچنین به شرکت

ها، تمامی اطلاعات  آوری دادهای آسیب جسمی، روانی یا اجتماعی متوجه آنان نخواهد شد. پس از پایان فرایند جمعو در هیچ مرحلهخواهد شد  

 های نهایی وجود نداشت.دادهی قابل انتساب به افراد در مجموعهطوری که هیچ دادهصورت ناشناس استخراج شد، بهبه

  5ماده است که به منظور ارزیابی    75طراحی گردیده و مشتمل بر    1998در سال    1های ناسازگار اولیه توسط جفری یانگپرسشنامه طرحواره 

باشد: بریدگی و طرد، خودگردانی و  گیرد. این پنج حوزه شامل موارد زیر میطرحواره ناسازگار اولیه مورد استفاده قرار می  15حوزه کلی و  

های  ازحد و بازداری. در مطالعه حاضر، صرفاً نمرات مرتبط با حوزهزنگی بیشبهمندی و گوشهای مختل، دیگرجهتعملکرد مختل، محدودیت

ای از »اصلاً در مورد من صدق  درجه اند. این ابزار بر مبنای یک مقیاس لیکرت پنجمذکور از این پرسشنامه محاسبه و مورد تحلیل واقع شده

متغیر   375تا    75شود. بنابراین، دامنه نمره کل پرسشنامه بین  گذاری می( نمره5کند« )نمره  ( تا »کاملاً مرا توصیف می1کند« )نمره  نمی

های ناسازگار اولیه در فرد است. روایی سازه این پرسشنامه مطلوب ره دهنده سطح عمومی بالاتر طرحواباشد که نمرات بالاتر در آن نشانمی

به دست آمده که حاکی از همسانی    0.93تا    0.76ها در محدوده  گزارش شده و پایایی آن نیز از طریق ضریب آلفای کرونباخ برای طرحواره 

سنجی های روان(. در ایران نیز ویژگی1998گزارش گردیده است )یانگ،    0.64درونی مناسب ابزار است. علاوه بر این، پایایی بازآزمایی پرسشنامه  

( تایید و مطلوب گزارش شده است. برای بررسی روایی سازه و پایایی پرسشنامه، به ترتیب 1399این پرسشنامه در پژوهش قهاری و همکاران)

ی  گردید.  استفاده  درونی  همسانی  روش  و  همبستگی  بر  مبتنی  عاملی  تحلیل  روش  پرسشنامه افتهاز  درونی  پایایی  ارزیابی  به  مربوط  های 

و برای کل    0.90تا    0.76ای بین  ها در دامنههای ناسازگار اولیه با شاخص آلفای کرونباخ نشان داد که ضرایب آلفا برای زیرمقیاس طرحواره 

 
1 Young, J. E. 
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ها  مقیاسبود که مؤید همسانی درونی رضایتبخش اکثر خرده  0.4ها عموماً بالاتر از  های بین مادهاست. همچنین، همبستگی  0.96مقیاس برابر با  

، 92/0(. در مطالعه حاضر، پایایی به روش ضریب آلفای کرونباخ، برای مولفه های بریدگی و طرد  1399شود)قهاری و همکاران،محسوب می

و نمره کل طرحواره   80/0، گوش به زنگی و بازداری  78/0، دیگر جهت مندی  76/0، محدودیت های مختل  92/0خودگردانی و عملکرد مختل  

 بدست آمد.  96/0های ناسازگار 

رود.  ماده است و با هد  سنجش ظرفیت همدلی افراد به کار می  8طراحی شده، مشتمل بر  (  1991)  1مقیاس صفت همدلی که توسط باتسون 

ها، این مقیاس برای ارزیابی همدلی زناشویی مورد استفاده قرار  در پژوهش حاضر، با جایگزینی واژه »همسر« به جای »فردی« در متن گویه

خیلی =  6اصلاً تا = 1ای از درجه دهندگان احساسات و نگرش فعلی خود را در قبال هر ماده بر روی یک مقیاس لیکرت ششگرفته است. پاسخ

گذاری کنند. با توجه به اینکه متغیر اصلی این پژوهش »ناتوانی در همدلی زناشویی« است، جهت تفسیر معنادار نمرات، نمره زیاد مشخص می

و نمره    1به    6ها، نمرات ابتدایی در هر ماده معکوس شده )به طوری که نمره  آوری دادهگردد. بدین ترتیب که پس از جمعمعکوس اعمال می

هایی است که قصد  تاندارد و رایج در پژوهشگذاری معکوس، اساین روش نمره  شود.تبدیل شود( و سپس مجموع نمرات محاسبه می  6به    1

- بنابراین، این ابزار با وجود اختصار، از پشتوانه نظری قوی )نظریه همدلی  گیری کنند. دارند »کمبود یک صفت مثبت« را به صورت کمی اندازه

دوستی باتسون(، روایی محتوایی مبتنی بر تعریف دقیق »دغدغه همدلانه« و پایایی قابل قبول برخوردار است و استفاده از آن برای سنجش نوع

(. بر این اساس، نمره کل بالاتر  2017باشد)دی ولیس،شناختی قابل دفاع می»ناتوانی در همدلی زناشویی« به عنوان یک متغیر ، از نظر روش

ر. پایایی این ابزار در مطالعات پیشین دهنده سطح بالاتری از »ناتوانی در همدلی زناشویی« خواهد بود، نه همدلی بیشتدر این مقیاس، نشان

تا    0.87و بین  (  2005، نقل از بک،  1986باتسون و همکاران،  )  0.95تا    0.79مطلوب گزارش شده است؛ ضریب آلفای کرونباخ در محدوده  

(. در بررسی ویژگی های روان سنجی این ابزار در زنان متاهل ایرانی نیز،  1404به نقل از خیرآبادی،  2008به دست آمده است)کوک،  0.92

در    اند.را برآورد کرده0.87روایی سازه و محتوای آن را مطلوب و پایایی به روش ضریب آلفای کرونباخ آن را  (  1400محمدیان و همکاران)

 بدست آمد.  79/0مطالعه حاضر، پایایی به روش ضریب آلفای کرونباخ، برای نمره کل ناتوانی در همدلی زناشویی 

گویه است که با هد  سنجش فرسودگی زناشویی به کار    21تدوین گردیده و مشتمل بر  (  1996)  2مقیاس فرسودگی زناشویی توسط پاینز

پرسشنامه سه خرده می این  ارزیابی قرار میرود.  را مورد  اصلی  و  (  2خستگی جسمی،  (  1دهد:  مقیاس  روانی.  (  3خستگی عاطفی  خستگی 

پذیرد؛ بنابراین دامنه نمره  صورت می(  7تا »همیشه« )نمره  (  1ای از »هرگز« )نمره  درجهگذاری ابزار بر اساس یک مقیاس لیکرت هفتنمره

باشد. جهت تفسیر نمرات بر اساس متغیر است و نمرات بالاتر بیانگر سطح بالاتری از فرسودگی زناشویی می  147تا    21کل پرسشنامه بین  

،  (21-52بندی چارکی، سطو  فرسودگی زناشویی به چهار دسته تقسیم بندی می شود: کم )و با استفاده از تقسیم(  147تا   21دامنه نظری )

روایی محتوا و سازه این مقیاس مورد تأیید قرار گرفته و پایایی آن در پژوهش    (. 116-147و بسیار بالا )(  84-115، بالا )(53-83متوسط )

 
1 Batson, C. D. 
2 Pines, A. M. 
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در  (.  1996گزارش شده است )پاینز،    0/93تا    0/91و با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ در بازه    0/76اصلی با روش بازآزمایی طی یک ماه  

سازی را نشان داده و پایایی آن به روش دو نیمه  -40/0جامعه ایران نیز، روایی واگرای این مقیاس با پرسشنامه رضایت زناشویی انریچ همبستگی  

( نیز جهت بررسی 1404در مطالعه محمدی و همکاران)(.  1399محاسبه گردیده است)سبزچمنی،    78/0و    81/0و آلفای کرونباخ به ترتیب  

های فرسودگی جسمی، فرسودگی عاطفی و  مقیاسآمده برای خردهدست پایایی پرسشنامه از شاخص آلفای کرونباخ بهره گرفته شد. مقادیر به

بود. در مطالعه حاضر،   76/0محاسبه گردید. همچنین، ضریب پایایی برای کل مقیاس برابر با    75/0و    73/0،  81/0ترتیب  فرسودگی روانی به  

 بدست آمد.   84/0پایایی به روش ضریب آلفای کرونباخ، برای نمره کل فرسودگی زناشویی 

های  های چندبُعدی مانند طرحواره( برای سازهLatent Variablesیابی معادلات ساختاری با متغیرهای مکنون )آل، مدلاگرچه در شرایط ایده

حجم (  1پذیر استفاده گردید: )شود، اما در پژوهش حاضر به دلایل زیر از رویکرد تحلیل مسیر با متغیرهای مشاهدهناسازگار اولیه توصیه می

پارامتر( برای برآورد پایدار مدل با متغیرهای مکنون که نیازمند تعداد بیشتری    25تا    20نفری با توجه به تعداد پارامترهای مدل )  250ی  نمونه 

های  در پژوهش(  2(. )2023شاخص )گویه( هستند، کافی نیست و ممکن است منجر به عدم همگرایی یا برآوردهای ناپایدار گردد )کلاین،  

اند  پذیر در تحلیل مسیر رایج بوده و نتایج معتبری ارائه دادههای مشاهدهعنوان شاخصهای طرحواره بهنیز استفاده از نمرات کل حوزه  پیشین

به منظور کنترل خطای (  3(. )2023؛ گرابوسکی،  2026؛ بوزکایا،  1404زواره،  فرد و سلامه؛ بصیری1404)برای نمونه: ستاریان و شجاعی،  

استفاده شد که واریانس خطای آن معادل  ( 1996) 1گیری در متغیر میانجی )ناتوانی در همدلی زناشویی(، از روش جورسکوگ و سوربوماندازه

گیری های اندازهبررسی مدل(  4تری از ضرایب مسیر ارائه گردد. )های دقیقتخمینشده در نظر گرفته شد تا  پایایی( × واریانس مشاهده-1)

ی همسانی درونی  دهندهبودند و تنها یک گویه حذ  گردید، که نشان 30/0ها بالاتر از های پرسشنامهنشان داد که تمامی بارهای عاملی گویه

گیری، های ذکرشده، تحلیل مسیر با اصلا  خطای اندازهقبول و ساختار عاملی مناسب متغیرهای پژوهش است. بنابراین، با وجود محدودیتقابل

هایی نظیر نسبت شود. برای ارزیابی برازش مدل، شاخصدفاع و مناسب برای آزمون مدل مفهومی پژوهش حاضر محسوب میرویکردی قابل

آزادی درجه  به  کای  تقریب(χ²/df) مجذور  خطای  مربعات  میانگین  ریشه   ، (RMSEA)شده استاندارد  خطای  مربعات  میانگین  ریشه   ، 

(SRMR)شاخص برازش تطبیقی ، (CFI) لوئیس-و شاخص تاکر (TLI) همچنین برای بررسی معناداری نقش میانجی  .  به کار گرفته شد

بین حوزه  رابطه  در  زناشویی  بوت های طرحواره ناتوانی در همدلی  روش  از  زناشویی،  و فرسودگی  اولیه  ناسازگار  با  های  نمونه   5000استرب 

ها، امکان تبیین درصد برای برآورد اثرات غیرمستقیم گزارش شد. نتایج حاصل از تحلیل  95گیری استفاده گردید و فاصله اطمینان  بازنمونه

ی زناشویی در زنان متأهل  های ناسازگار اولیه بر فرسودگی زناشویی را از طریق نقش میانجی ناتوانی در همدلهای طرحواره میزان تأثیر حوزه 

 . شناختی و مشاوره و مراکز مشاوره خانواده شهر تهران فراهم ساختکننده به مراکز خدمات رواندارای فرسودگی زناشویی مراجعه

 
1 Jöreskog, K. G., & Sörbom, D.  
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 هایافته

و دامنه   93/7سال با انحرا  استاندارد    98/36کنندگان  شناختی، میانگین سنی شرکتهای جمعیتهای توصیفی و از نظر ویژگیدر سطح یافته

دست آمد. از نظر  سال به 31تا  1و دامنه   61/7سال با انحرا  استاندارد  94/10سال بود. میانگین مدت زندگی مشترک نیز برابر با  50تا  20

ترتیب تحصیلات کارشناسی  نفر(. پس از آن به  96درصد،    4/38سطح تحصیلات، بیشترین فراوانی مربوط به زنان با تحصیلات کارشناسی بود )

  250نفر( قرار داشت. تمامی    17درصد،    6/ 8نفر( و دکترا )  31درصد،    4/12نفر(، دیپلم )  46درصد،    4/18نفر(، کاردانی )  60درصد،   24ارشد )

گیری هدفمند و معیارهای ورود به پژوهش، همگنی نمونه را در این درصد( زن و متأهل بودند که با توجه به روش نمونه   100ده )کننشرکت

 ، میانگین، انحرا  استاندارد، چولگی)کجی( و کشیدگی برای متغیرهای اصلی پژوهش ارائه شده است.  1دهد. در جدول  ها نشان میویژگی

 . میانگین، انحراف استاندارد، چولگی و کشیدگی برای متغیرهای اصلی 1جدول

 متغیر میانگین  انحرا  استاندارد  دامنه نمرات  چولگی  کشیدگی

 بریدگی و طرد 59/65 32/15 28-100 041/0 - 793/0

 خودگردانی و عملکرد مختل  83/51 97/12 23-81 - 003/0 - 765/0

 های مختلمحدودیت 10/27 49/5 15-39 178/0 - 767/0

 مندی دیگرجهت 26/26 96/5 13-40 006/0 - 721/0

 زنگی و بازداری بهگوش 52/27 19/6 14-41 129/0 - 783/0

 های ناسازگار اولیه )کل( طرحواره 29/198 48/40 120-271 - 010/0 - 059/1

 ناتوانی در همدلی زناشویی  27/30 86/5 15-42 - 373/0 - 430/0

 فرسودگی زناشویی  94/77 51/13 54-112 596/0 - 202/0

 

ی درصد حداکثر نمره  53معادل حدود  (  375تا    75از دامنه  )  29/198های ناسازگار اولیه با میانگین  ی کل طرحواره، نمره1بر اساس جدول  

مندی با میانگین  ی دیگرجهتبالاترین میانگین و حوزه   59/65ی بریدگی و طرد با میانگین  گانه، حوزههای پنجقابل کسب است. در میان حوزه 

درصد حداکثر نمره است که با    63حدود    27/30ترین میانگین را به خود اختصاص دادند. ناتوانی در همدلی زناشویی با میانگین پایین 26/26

ی پژوهش است. فرسودگی زناشویی با  ی سطح نسبتاً بالای ناتوانی در همدلی در نمونهدهندهگذاری معکوس این مقیاس، نشانتوجه به نمره

ی )نمرهدر این مقیاس و معیار ورود پژوهش    53ی برش  دهد که با توجه به نقطهدرصد حداکثر نمره را نشان می  53حدود    94/77میانگین  

و کشیدگی بین    596/0تا    - 373/0ها )مقادیر چولگی بین  توزیع داده  .، بیانگر سطح متوسط تا بالای فرسودگی در نمونه است( 53بالاتر از  

دامنه (  -202/0تا    -059/1 توزیع دادهدهندهقرار دارند که نشان  ±   2ی  همگی در  نرمال بودن  برآورده شدن پیشی  از  ها و  استفاده  فرض 

از جمله مدلروش پارامتریک  برای متغیرها )ی نمرات مشاهدهیابی معادلات ساختاری است. دامنه های  ی کل برای نمره   271تا    120شده 

دهد و بیانگر تنوع کافی  برای فرسودگی زناشویی( گستردگی مناسبی را نشان می  112تا    54برای ناتوانی در همدلی و    42تا    15ها،  طرحواره 

 یابی معادلات ساختاری است.ت انجام مدلها جهپاسخ
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های آماری مورد نیاز ارزیابی شد. برای شناسایی  ، مفروضه (SEM) یابی معادلات ساختاریپیش از اجرای آزمون همبستگی پیرسون و مدل

های ناسازگار اولیه )بریدگی و طرد، خودگردانی  ی طرحواره گانههای پنجای برای متغیرهای حوزهمتغیره از نمودارهای جعبههای پرت تکداده

زنگی و بازداری(، ناتوانی در همدلی زناشویی و فرسودگی زناشویی استفاده  بهمندی و گوشهای مختل، دیگرجهتو عملکرد مختل، محدودیت

ها نشان داد و هیچ موردی با علامت دایره یا ستاره در نمودارهای  دادهی افراطی را در مجموعه های پرت یا دورافتادهگردید که عدم وجود داده

های پرت چندمتغیره محاسبه شد که با توجه به نسبت بحرانی کشیدگی  ی ماهالانوبیس برای بررسی دادهمشخص نشد. همچنین فاصله   ایجعبه 

های پرت چندمتغیره و تأیید نرمال بودن ی عدم وجود دادهدهندهقرار داشت که نشان  ±  56/2قبول  ی قابلکه در دامنه (  28/2چندمتغیره )

گونه که در  متغیره و چندمتغیره بررسی شد. همانهای چولگی و کشیدگی تکها با استفاده از شاخصنرمال بودن توزیع داده  چندمتغیره بود. 

ی کارانه ی محافظهقرار داشتند و اکثر مقادیر در دامنه  ±  2ی  متغیره کلیه متغیرها در دامنهارائه شد، مقادیر چولگی و کشیدگی تک  1جدول  

ی نرمال بودن توزیع هر یک از متغیرهاست.  دهندهکه نشان(  -202/0تا    -059/1و کشیدگی بین    596/0تا    -003/0بین  بودند )چولگی  ±  1

کوچکتر    01/0در سطح معناداری    56/2دست آمد که از مقدار بحرانی  به  28/2همچنین نسبت بحرانی مرتبط با کشیدگی چندمتغیره برابر با  

نرمال بودن چندمتغیره داده بنابراین فرض  تأیید میبود،  نیز  از روش چندمتغیرهها  استفاده  امکان   سازی معادلات ساختاریی مدلشود و 

 . گرددفراهم می (Amos افزارنرم)

های ناسازگار اولیه( ی طرحواره بین )پنج حوزه برای متغیرهای پیش (VIF) خطی، مقادیر عامل تورم واریانسی عدم همبرای بررسی مفروضه 

مربوط به  VIF و متغیر میانجی )ناتوانی در همدلی زناشویی( با توجه به متغیر وابسته )فرسودگی زناشویی( محاسبه گردید.بزرگترین مقدار

های  ترتیب برای حوزه به VIF کمتر است. همچنین سایر مقادیر  5توجهی از معیار  طور قابلبود که به  69/3ی بریدگی و طرد برابر با  حوزه 

و ناتوانی در  (  12/2های مختل )، محدودیت(68/2مندی )، دیگرجهت(95/2زنگی و بازداری )به، گوش(65/3خودگردانی و عملکرد مختل ) 

بین در حدی نیست که موجب نقض  ها بیانگر آن است که همبستگی بین متغیرهای پیشمحاسبه شدند. این یافته(  11/1همدلی زناشویی )

بررسی نمودارهای پراکندگی نیز الگوی خطی روابط    .خطی شدید بین متغیرهای پژوهش وجود نداردخطی شود و مشکل همفرض عدم هم

ای غیرخطی بین  های ناسازگار اولیه، ناتوانی در همدلی زناشویی و فرسودگی زناشویی را تأیید نمود و رابطههای طرحواره بین متغیرهای حوزه

این    محاسبه شد.  85/1  با  برابر  رگرسیونی  الگوی  در  خطاها   استقلال  ارزیابی   برای  واتسون–ی دوربینمتغیرهای پژوهش مشاهده نشد. آماره

کند. با  ها را تأیید میقرار دارد که فرض استقلال خطاها و عدم وجود همبستگی سریالی بین باقیمانده  5/2تا    5/1قبول  ی قابلمقدار در دامنه

متغیره و چندمتغیره، خطی بودن روابط، عدم  متغیره و چندمتغیره، نرمال بودن تکی پرت تکها )نبود دادهتوجه به رعایت تمامی مفروضه 

برای آزمون مدل مفهومی پژوهش   (SEM) یابی معادلات ساختاریخطی و استقلال خطاها(، استفاده از آزمون همبستگی پیرسون و مدلهم

(  2پیرسون)جدول. در ادامه، به منظور بررسی جهت و شدت روابط خطی بین متغیرهای پژوهش، ضرایب همبستگی مناسب تشخیص داده شد

 محاسبه گردید.  
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 .  نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون2جدول

 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

       1 .بریدگی و طرد 1

      1 83/0*** .خودگردانی و عملکرد مختل2

     1 58/0*** 57/0*** .محدودیت های مختل3

    1 65/0*** 69/0*** 69/0*** .دیگر جهت مندی 4

   1 72/0*** 68/0*** 70/0*** 71/0*** .گوش به زنگی و بازداری 5

  1 84/0*** 83/0*** 74/0*** 92/0*** 93/0*** .طرحواره های ناسازگار اولیه )کل( 6

 1 29/0*** 24/0*** 30/0*** 24/0*** 25/0*** 26/0*** .ناتوانی در همدلی زناشویی 7

 32/0*** 49/0*** 40/0*** 43/0*** 34/0*** 46/0*** 46/0*** .فرسودگی زناشویی 8

 ***     p =≤ 001/0و   **     p =≤ 01/0و     *       p =≤  05/0نکته: 

 

های ناسازگار اولیه با فرسودگی زناشویی ی کل طرحواره معنادار بودند. نمره  01/0، کلیه ضرایب همبستگی در سطح  2مطابق با نتایج جدول  

های ناسازگار اولیه با افزایش فرسودگی زناشویی در  نشان داد که حاکی از ارتباط مستقیم طرحواره  (r=    49/0)همبستگی مثبت و نسبتاً قوی

ترین دارای قوی (r=  46/0)و خودگردانی و عملکرد مختل( r=  46/0) های بریدگی و طردگانه، حوزههای پنجزنان متأهل است. در میان حوزه

به از آن  بودند و پس  زناشویی  با فرسودگی  بازداریبه، گوش(r=    43/0)مندیهای دیگرجهتترتیب حوزه همبستگی  و  (  r=    40/0) زنگی و 

نشان (  r=    32/0) با فرسودگی زناشویی همبستگی مثبت و معنادارناتوانی در همدلی زناشویی    .قرار داشتند  (r=    34/0)های مختل  محدودیت

های ناسازگار  ی کل طرحوارهی مستقیم بین افزایش ناتوانی در همدلی و افزایش فرسودگی زناشویی است. همچنین بین نمرهداد که بیانگر رابطه 

های  مشاهده شد که حاکی از آن است که افزایش شدت طرحواره (  r=    29/0) اولیه با ناتوانی در همدلی زناشویی همبستگی مثبت و معنادار

و    30/0مندی با ضریب همبستگی  ی دیگرجهت های طرحواره، حوزهناسازگار با افزایش ناتوانی در همدلی زناشویی همراه است. در میان حوزه 

ها  در مجموع، الگوی همبستگی.  ترین همبستگی با ناتوانی در همدلی زناشویی بودندترتیب دارای قویبه  26/0ی بریدگی و طرد با ضریب  حوزه 

های بریدگی  ی بین حوزهها به ترتیب مربوط به رابطه ترین همبستگی ی روابط مثبت بودند و قویدر جهت مورد انتظار نظری قرار داشت. کلیه

 32/0) ی بین ناتوانی در همدلی زناشویی با فرسودگی زناشوییبطه و نیز را  (r=    46/0)و طرد و خودگردانی و عملکرد مختل با فرسودگی زناشویی

 =r) یابی معادلات ساختاری را فراهم نمود.   نیازهای لازم برای آزمون مدل مفهومی پژوهش از طریق مدلها پیشبود. این یافته 

های ناسازگار اولیه )بریدگی و طرد، خودگردانی و عملکرد مختل،  ی طرحواره گانههای پنجبه منظور آزمون مدل مفهومی پژوهش که در آن حوزه

بینی  گری ناتوانی در همدلی زناشویی، فرسودگی زناشویی را پیشزنگی و بازداری( با میانجیبهمندی و گوشهای مختل، دیگرجهتمحدودیت

 24نسخه     AMOS افزارو با استفاده از نرم (Path Analysis) با رویکرد تحلیل مسیر (SEM) یابی معادلات ساختاریکنند، از روش مدلمی

 مدل تجربی در حالت ضرایب استاندارد است. 1استفاده شد. شکل 
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 . مدل تجربی در حالت ضرایب استاندارد 1شکل

مدل تجربی در حالت ضرایب استاندارد است که بیانگر شدت تاثیر متغیرها بر یکدیگر است. مطابق یافته ها تاثیر مستقیم چهار حوزه   1شکل 

ناتوانی در همدلی   بازداری( و  به زنگی و  و طرد، خودگردانی و عملکرد مختل، دیگر جهت مندی و گوش  ناسازگار )بریدگی  طرحواره های 

(. بررسی شدت ضرایب نشان داد که قوی ترین اثر مستقیم بر فرسودگی زناشویی مربوط به p<05/0رسودگی زناشویی تایید شد )زناشویی بر ف

بود و بعد از آن مربوط به حوزه دیگر جهت مندی و ناتوانی در همدلی زناشویی با ضریب استاندارد   40/0حوزه بریدگی و طرد با ضریب استاندارد  

درصد از تغییرات    48بود و نشان داد متغیرهای پیش بین توانستند    48/0عیین متغیر وابسته فرسودگی زناشویی برابر با  بود. ضریب ت  35/0

ها بالاتر از گیری نشان داد که تمامی بارهای عاملی گویههای اندازهمتغیر وابسته فرسودگی زناشویی را تبیین کنند. همچنین، بررسی مدل

از مقیاس ناتوانی در همدلی زناشویی بود که بار عاملی آن   3ی شماره  (. تنها استثنا، گویه2010بودند)هیر و همکاران،  30/0مقدار حداقلی  

 منظور بهبود برازش مدل، این گویه از تحلیل حذ  گردید. (؛ بنابراین به30/0توجهی کمتر از این معیار بود )کمتر از طور قابلبه

های برازش به شر  زیر ها برخوردار است. شاخص نشان داد که مدل پژوهش از برازش مطلوبی با داده  3نتایج حاصل از برآورد مدل در جدول  

 به دست آمد: 
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 . شاخص های برازش مدل 3جدول

 شاخص ها  مقدار قابل قبول  نتیجه 

941/0 90/0 < GFI  )شاخص نیکویی برازش( 

069/0 08/0 > RMSEA  )جذر برآورد واریانس خطای تقریب( 

902/0 90/0 < CFI )شاخص برازش تطبیقی( 

930/0 90/0 < NFI  )شاخص برازش نرم شده( 

914/0 90/0 < IFI  )شاخص برازش افزایشی( 

924/0 90/0 < AGFI  )شاخص برازندگی تعدیل شده( 

733/0 70/0 < PGFI  )شاخص نیکویی برازش مقتصد( 

 )نسبت کای اسکوئر بر درجه آزادی( df  Chi-Square/ 1≤ شاخص   ≤ 5 381/2

 

قرار دارد که بیانگر برازش مناسب مدل است. همچنین    5تا    1قبول  ی قابلدر دامنه (df/χ² = 381/2) مقدار نسبت مجذور کای به درجه آزادی 

GFI (941/0 ،) های تطبیقیی مطلوب قرار دارد. شاخصدست آمد که با توجه به جدول فوق، در دامنهبه  069/0برابر با   RMSEA شاخص

NFI (930/0  ،)AGFI (924/0  ،)IFI (914/0) و CFI (902/0)   قرار داشتند که حاکی از برازش قابل    90/0همگی بالاتر از مقدار مطلوب

ی برازش  دهندهبالاتر بود که نشان  70/0از معیار    733/0نیز با مقدار   PGFI های تجربی است. شاخصقبول و مطلوب مدل ساختاری با داده

 ی مدل است.مقتصدانه

( و سطح معناداری β( ،  ضرایب مسیر استاندارد شده )CR(، نسبت بحرانی)SE(، خطای استاندارد )Bضرایب استاندارد نشده )   4در جدول  

(p.برای مسیرهای مستقیم مدل ارائه شده است ) 

 ضرایب مسیر مستقیم متغیرهای پژوهش . 4جدول 

p  )سطح معناداری( β CR SE B  مسیر 

 زناشویی   همدلی در ناتوانی   ←ی بریدگی و طردحوزه 157/0 043/0 67/3 269/0 < 001/0

 زناشویی   همدلی در ناتوانی   ←ی خودگردانی و عملکرد مختلحوزه 045/0 047/0 95/0 070/0 342/0

 زناشویی  همدلی در  ناتوانی  ←های مختلی محدودیتحوزه 109/0 070/0 56/1 132/0 120/0

 زناشویی   همدلی در  ناتوانی ←مندی ی دیگرجهتحوزه 054/0 047/0 16/1 089/0 247/0

 زناشویی  همدلی در ناتوانی   ←زنگی و بازداری بهی گوشحوزه 132/0 053/0 49/2 198/0 013/0

 زناشویی  فرسودگی  ←ی بریدگی و طردحوزه 298/0 058/0 17/5 402/0 < 001/0

 زناشویی   فرسودگی  ←ی خودگردانی و عملکرد مختلحوزه 186/0 072/0 60/2 215/0   010/0

 زناشویی  فرسودگی  ←های مختلی محدودیتحوزه 105/0 119/0 88/0 064/0 380/0

 زناشویی   فرسودگی ←مندی ی دیگرجهتحوزه 305/0 070/0 37/4 348/0 < 001/0

 زناشویی  فرسودگی   ←زنگی و بازداری بهی گوشحوزه 226/0 072/0 12/3 232/0   002/0

 زناشویی  فرسودگی  ←ناتوانی در همدلی زناشویی  350/0 079/0 43/4 352/0 < 001/0

 

 طرد   و  بریدگی یی طرحواره بر ناتوانی در همدلی زناشویی، دو حوزهگانههای پنج، از میان مسیرهای مربوط به تأثیر حوزه4بنا به نتیج جدول

(269/0= β  ،001/0>p  )بازداری  و  زنگیبه گوش و (198/0= β  ،013/0=p  ) دارای اثر مستقیم مثبت و معناداری بودند؛ به این معنا که افزایش

های  ی خودگردانی و عملکرد مختل، محدودیتی طرحواره با افزایش ناتوانی در همدلی زناشویی همراه است. در مقابل، سه حوزهاین دو حوزه 
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همچنین از میان مسیرهای مربوط به تأثیر   (.p>05/0مندی اثر مستقیم معناداری بر ناتوانی در همدلی زناشویی نداشتند)مختل و دیگرجهت

حوزه حوزهمستقیم  چهار  زناشویی،  فرسودگی  بر  طرحواره  و  بهگوش  (،β=348/0مندی)دیگرجهت (،  β=402/0)طرد  و   بریدگی  یهای  زنگی 

ترین اثر مستقیم بر  قوی(.  p>05/0دارای اثر مستقیم مثبت و معناداری بودند)  (β=215/0) خودگردانی و عملکرد مختل( و  β=0/ 232) بازداری

به حوزه مربوط  زناشویی  بود. حوزهفرسودگی  و طرد  بریدگی   نشان   زناشویی   فرسودگی  بر  معناداری  مستقیم   اثر مختل  هایمحدودیت یی 

این،  (.p>05/0)نداد بر  زناشویی   352/0  استاندارد  ضریب  با زناشویی  همدلی  در  توانینا افزون  فرسودگی  بر  معناداری  و  مثبت  مستقیم  اثر 

ها بیانگر آن دهد افزایش ناتوانی در همدلی با افزایش فرسودگی زناشویی همراه است. در مجموع، این یافتهنشان می( که  p<001/0داشت)

حوزه  که  گوشاست  و  طرد  و  بریدگی  بهبههای  هم  بازداری  و  )بهزنگی  زناشویی  همدلی  در  ناتوانی  طریق  از  هم  و  مستقیم  صورت  صورت 

 گذارند. صورت مستقیم بر فرسودگی زناشویی تأثیر میها صرفاً بهغیرمستقیم( در تبیین فرسودگی زناشویی نقش دارند، در حالی که سایر حوزه

های ناسازگار اولیه و فرسودگی  ی طرحواره گانههای پنجای بررسی معناداری نقش میانجی ناتوانی در همدلی زناشویی در رابطه بین حوزهبر

 . است شده ارائه 5 جدول در  نتایج . شد استفاده ٪95گیری و فاصله اطمینان نمونه بازنمونه  5000استرب با زناشویی، از روش بوت

 همدلی زناشویی گری ناتوانی در های ناسازگار اولیه بر فرسودگی زناشویی با میانجی های طرحواره اثرات غیرمستقیم حوزه. 5جدول 

p   اطمینان   ٪95فاصله 

 کران بالا( )

اطمینان   کران  )  ٪95فاصله 

 پایین( 

B β  مسیر غیرمستقیم 

 فرسودگی زناشویی   ←ناتوانی در همدلی زناشویی    ←بریدگی و طرد   095/0 032/0 032/0 157/0 003/0

مختل   025/0 024/0 - 022/0 072/0 304/0 عملکرد  و  زناشویی    ←خودگردانی  همدلی  در    ← ناتوانی 

 فرسودگی زناشویی 

  فرسودگی   ←  زناشویی  همدلی  در  ناتوانی  ←های مختل  محدودیت 046/0 028/0 - 008/0 101/0 099/0

 زناشویی 

  فرسودگی   ←  زناشویی  همدلی  در  ناتوانی  ←مندی  دیگرجهت 031/0 023/0 - 013/0 076/0 175/0

 زناشویی 

  فرسودگی   ←   زناشویی   همدلی   در  ناتوانی  ← زنگی و بازداری  بهگوش 070/0 027/0 017/0 123/0 011/0

 زناشویی 

 

 95معنادار هستند، زیرا فواصل اطمینان  05/0دهد که از میان پنج مسیر غیرمستقیم، دو مسیر در سطح ( نشان می5استرب)جدولنتایج بوت

  فرسودگی  بر  معنادار  و  مثبت  غیرمستقیم  اثر  دارای  زناشویی   همدلی   در  ناتوانی  طریق  از طرد  و  بریدگی یشوند. حوزهدرصد شامل صفر نمی

 مثبت   غیرمستقیم اثر  زناشویی همدلی  در ناتوانی  طریق از نیز بازداری و  زنگیبه گوش  یهمچنین حوزه(. β ،003/0=p =095/0)است زناشویی

(، محدودیت  p=304/0ی خودگردانی و عملکرد مختل)در مقابل، سه حوزه(.  β  ،011/0=p =070/0)دهدمی  نشان  زناشویی  فرسودگی  بر   معنادار  و

ثر غیرمستقیم معناداری از طریق ناتوانی در همدلی زناشویی بر فرسودگی زناشویی ( اp=175/0( و دیگر جهت مندی )p=099/0مختل )های  

ی  اعتمادی و محرومیت هیجانی( و حوزه ی بریدگی و طرد )شامل رهاشدگی، بیهای حوزهدهد که طرحوارهها نشان مینداشتند. این یافته
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معیارهای سختبه گوش و  بازداری هیجانی  )شامل  بازداری  و  بهزنگی  ناتوانی در همدلی  گیرانه( هم  افزایش  از طریق  و هم  صورت مستقیم 

 . شوندزناشویی، به تشدید فرسودگی زناشویی در زنان متأهل منجر می

 های ناسازگار اولیه بر فرسودگی زناشویی های طرحوارهج( برآیند اثرات مستقیم و غیرمستقیم حوزه 

نهایی حوزه بررسی سهم  غیرمستقیم محاسبه های طرحواره برای  و  اثرات مستقیم  برآیند  زناشویی،  تبیین فرسودگی  در  اولیه  ناسازگار  های 

زنگی و بازداری، با در نظر گرفتن مجموع اثر مستقیم و اثر غیرمستقیم از بههای بریدگی و طرد و گوش(. نتایج نشان داد که حوزه 6شد)جدول

 توجهی بر فرسودگی زناشویی هستند. طریق ناتوانی در همدلی زناشویی، دارای اثر کلی قابل

 های ناسازگار اولیه بر فرسودگی زناشوییهای طرحواره . اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل حوزه6جدول

 متغیر پیش بین  β اثر مستقیم  β اثر غیرمستقیم کل   Βاثرکل 

 بریدگی و طرد ی  حوزه 402/0 095/0 497/0

 زنگی و بازداری بهی گوشحوزه 232/0 070/0 302/0

 

، از طریق (402/0)  زناشویی   فرسودگی   بر  قوی  و   مثبت   مستقیم  اثر   بر  علاوه  طرد  و   بریدگی  یشود، حوزهمشاهده می  6گونه که در جدول  همان

رسد. همچنین  می 497/0طوری که اثر کل آن به کند؛ بهاعمال می( 095/0ناتوانی در همدلی زناشویی نیز اثر غیرمستقیم مثبت و معناداری )

بر فرسودگی زناشویی است. سهم بالاتر    302/0، دارای اثر کلی  070/0و اثر غیرمستقیم    232/0  مستقیم  اثر  با بازداری  و   زنگیبهگوش  یحوزه 

ی بین این  اثر مستقیم در مقایسه با اثر غیرمستقیم برای هر دو حوزه حاکی از آن است که اگرچه ناتوانی در همدلی زناشویی بخشی از رابطه

طور مستقل نیز اثر مهمی بر فرسودگی زناشویی های طرحواره بهکند، اما این حوزه گری میهای طرحواره و فرسودگی زناشویی را واسطه حوزه 

اعتمادی، محرومیت هیجانی، نقص/شرم  و طرد )شامل رهاشدگی، بیی بریدگی  های حوزهگری جزئی(. به عبارت دیگر، طرحواره دارند )میانجی

صورت مستقیم و هم از گیرانه و بدبینی( هم بهزنگی و بازداری )شامل بازداری هیجانی، معیارهای سختبه ی گوشو انزوای اجتماعی( و حوزه

  خودگردانی یشوند. لازم به ذکر است که سه حوزه طریق تضعیف توانایی همدلی با همسر، به تشدید فرسودگی زناشویی در زنان متأهل منجر می

  ناتوانی  طریق  از  ها آن  غیرمستقیم  اثر  و  داشته  زناشویی   فرسودگی   بر  مستقیم  اثر  صرفاً مندیدیگرجهت  و مختل  های محدودیت مختل،  عملکرد   و

گردد.  محاسبه می (  348/0و    064/0،  215/0  ترتیببه)  هاآن   مستقیم  اثر  معادل   هاحوزه   این  کل  اثر  بنابراین  نبود؛  معنادار  زناشویی  همدلی  در

 ترین نقش را در تبیین فرسودگی زناشویی در زنان متأهل دارد. ، قوی497/0ی بریدگی و طرد با اثر کلی در مجموع، حوزه 

 گیریبحث و نتیجه 

  یدر همدل ی ناتوان  یانجینقش م یو بررس هیناسازگار اول  یهاطرحواره  یهابر اساس حوزه ییزناشو یفرسودگ  ینیبشیپژوهش حاضر با هد  پ 

برخوردار   یتجرب  یهابا داده  یاز برازش مطلوب  یشنهادینشان داد مدل پ   یمعادلات ساختار  یابی مدل  جیدر زنان متأهل انجام شد. نتا  ییزناشو

از وار  48توانستند    نیبشیپ   یرهایاست و مجموعه متغ اثرات مستق  نییرا تب  ییزناشو  یفرسودگ  انسیدرصد    ی هاحوزه   م،یکنند. در سطح 

داشتند،    ییزناشو  یبر فرسودگ  یاثر مثبت و معنادار  یو بازدار  یزنگبه و گوش  یمندگرجهتیو عملکرد مختل، د  یو طرد، خودگردان  یدگیبر
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مربوط به حوزه  یی زناشو یبر فرسودگ میاثر مستق نیتریمعنادار نبود. قو ییزناشو یمختل بر فرسودگ یهاتی محدود میکه اثر مستق یدر حال

از آن دβ=.402و طرد بود )  یدگیبر و عملکرد مختل   ی( و خودگردانβ=.232)  یو بازدار  یزنگبه (، گوشβ=.348)  یمندگرجهت ی( و پس 

(β=.215قرار داشتند. همچن ) ییزناشو  یبر فرسودگ  یاثر مثبت و معنادار  ییزناشو  یدر همدل  یواننات  ن،ی  ( نشان دادβ=.352 در بخش مربوط .)

 یی زناشو  ی در همدل  ی ( توانستند ناتوانβ=.198)  یو بازدار یزنگبه( و گوشβ=.269و طرد )  ی دگ یتنها دو حوزه بر  ، یانجی م  ریمتغ  ی نیبشیبه پ 

  یی زناشو  ی و طرد با فرسودگ  یدگیرابطه بر  ، ییزناشو  یدر همدل   ینشان داد ناتوان  زیاسترب نبوت  ج ی. نتانند ک  ین یبشیطور مثبت و معنادار پ را به

غ   ییزناشو  ی با فرسودگ  یو بازدار  یزنگبه( و رابطه گوش095استانداردشده=.  میرمستقی)اثر غ  طور ( را به070استانداردشده=.  میرمستقی)اثر 

در   یناتوان ری از مس یمندگرجهتیمختل و د یهاتیو عملکرد مختل، محدود یخودگردان میرمستقیاما اثرات غ  کند؛یم یگریانجیم یمعنادار

 معنادار نبود.   یهمدل

  ییهاپژوهش  جیبا نتا  افتهی  نیبود. ا  ییزناشو  یفرسودگ  میمستق  نیبشیپ   نی تریو طرد قو  ی دگیمهم پژوهش آن بود که حوزه بر  افتهی  نینخست

ارتباط م اول  یهاطرحواره   انیهمسو است که  افزا  تیفیو کاهش ک  هیناسازگار  ارتباط  شیرابطه،  را گزارش    ییزناشو  یو فرسودگ  یمشکلات 

اول  ی هاطرحواره   ، یداخل  ی هاپژوهش  دراند.  کرده پ به  هیناسازگار  معرف  یی زناشو  یمعنادار فرسودگ   ی هانیبشیعنوان  متأهل  اند  شده  ی زنان 

(Bagheri, 2025; Sattarian & Shojaei, 2025)  بر    د یزنان با تأک  یی زناشو  ی ها در فرسودگطرحواره   ن ینقش ا  گر، ید  یاو در مطالعه

  ش یمربوط به زنان مبتلا به سندرم پ   یهاافتهی  ن،ی . همچن(Basirifard & Salameh Zavareh, 2025) شده است    د ییتأ   جانیه  میتنظ

 Mohammadvardi et)همراه است  شتریب  ییزناشو ی با فرسودگ هیناسازگار اول  یهاطرحواره  شتریاند که شدت بنشان داده زین ی از قاعدگ

al., 2024)و ادراک قدرت   یی زناشو  یاز رابطه، شاد  ت یبا رضا  هیناسازگار اول  یهااست که طرحواره  شده نشان داده    زین  یالمللنی. در سطح ب

 ت ی فیها در ک طرحواره   نیا  داریبر نقش پا   زیشده درباره روابط عاشقانه نمند مطالعات انجامو مرور نظام  (Bozkaya, 2026)اند  در رابطه مرتبط 

  ی کرد. فرد  نییو طرد تب  یدگیحوزه بر  تیبر اساس ماه  توانیحاضر را م  افتهی.  (Kozan et al., 2025)کرده است    دیتأک  مانهیروابط صم

در رابطه    یعاطف  وند یو پ   رشیثبات، پذ  ت، یحما  ت، یاو به امن  نیادیبن  یازهایدارد، معمولاً انتظار دارد ن  یدیشد   ی هاحوزه طرحواره   نیکه در ا

ب  ،یتوجهیعنوان نشانه بمبهم همسر به  ای  ی خنث  یشود رفتارها  ببس  تواندیم   یانتظار  نیبرآورده نشود. چن   یرهاشدگ  ا ی  ی اعتمادیطرد، 

 . کند یرا فراهم م  یو عاطف یروان یخستگ نهیبرده و زم لیفرد را تحل یجان یمنابع ه جیتدربه ها یابیارز نیشود. تکرار ا ریتفس

را   نیزوج  ن یو ارتباط ب  ییزناشو  وندیپ   تیفیبا ک  هیناسازگار اول  ی هاهمخوان است که ارتباط طرحواره   زین  Grabowski  افته یبا    نییتب  نیا

  یهاو طرحواره  ی دلبستگ  ی هانشان داد که سبک  Cichopekو    Ginalskaپژوهش    ن،ی. همچن(Grabowski, 2023)گزارش کرده است  

 Daremiپژوهش    زین  ی . از منظر دلبستگ(Ginalska & Cichopek, 2025)از روابط عاشقانه نقش دارند    ت یرضا  نییدر تب  گار ناساز  یشناخت

 ی انقش واسطه   یی زناشو  ی و فرسودگ  یدلبستگ   یهاسبک  انیدر رابطه م  توانند یم  هیناسازگار اول  یهاو همکاران نشان داده است که طرحواره

ادراک   یمزمن برا  ی شناخت  یآمادگ   کی  جادیا  قیو طرد، از طر  ی دگیحوزه بر  رسدیبه نظر م   ن،ی. بنابرا(Daremi et al., 2025)داشته باشند  
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و کاهش تجربه   ی دفاع   یهاواکنش  ،یفردنیب  تیاز سوءبرداشت، حساس  ی اهمسر، زوج را وارد چرخه  یعاطف  یریپذو عدم دسترس  یناامن

 شود.  یمنته  ییزناشو یرابطه و بروز فرسودگ ی جیتدر شی به فرسا تواند یم داومچرخه در صورت ت نی. اکند یمتقابل م تیحما

اثر   نیدارد، هرچند شدت ا  ییزناشو  یبر فرسودگ  یمثبت و معنادار  میاثر مستق  زیو عملکرد مختل ن  ینشان داد حوزه خودگردان  گرید  افتهی

 تیریبر نحوه مد   توانندیم  هیناسازگار اول  یهااند طرحوارههمسو است که نشان داده  ییهابا پژوهش  جهینت  نیو طرد بود. ا  یدگیکمتر از بر

و عملکرد   یکه در حوزه خودگردان  ی. افراد(Azimi et al., 2024; Torabi et al., 2025)اثر بگذارند    نیو حل تعارض زوج  مانهیروابط صم

تصور   ر یپذبیآس  ا یناکارآمد    ی زندگ  یدهای و تهد  ها ی دشوار  ها،ت یدارند، ممکن است خود را در مقابله مستقل با مسئول  یمختل نمرات بالاتر

  یاز شکست رابطه و احساس ناتوان  ینگران  ت، یبه عدم حما  تیبه همسر، حساس  اد یز  ی به وابستگ  تواند یم   یادراک  نیچن  ، ییزناشو  ابطهکنند. در ر

انتظار مطابقت نداشته باشد    نیکه با ا  یااز حد باشد، هر تجربه  شیب  یبخشنان یاطم  ا ی تیبه حما  ازی که ن  ی. هنگام نجامدیتعارض ب  تیریدر مد

 نیاگر ا  یقابل انتظار است، حت  ییزناشو  یحوزه بر فرسودگ  نیا  میاثر مستق  رو،ن یمنجر شود. ازا  یو فشار عاطف  دی شد  یناکام   بهممکن است  

و عملکرد مختل اگرچه   یخودگردان  رایسازگار بود؛ ز   زیپژوهش حاضر ن  افتهیالگو با    نیعبور نکند. ا  ییزناشو  یکاهش همدل   ریاثر الزاماً از مس

 نشان نداد.  یمعنادار میرمستقیاثر غ  جهیو در نت ی در همدل  یبر ناتوان یکرد، اثر معنادار ینیبشیپ  میطور مستقرا به یفرسودگ

از آن جهت   افتهی  نیداشت. ا  ییزناشو  یبر فرسودگ   ی رومندیمثبت و نسبتاً ن  میبود که اثر مستق  ییهااز حوزه   گرید   یکی  زین  یمندگرجهتید

افراط  یمندگرجهت یقابل توجه است که د نبر خواسته   یبا تمرکز  ن  گران،ی د  یازهایها و  موارد   یو در برخ  یشخص  یازهایاطاعت، سرکوب 

است.    طمفر  یثارگریا به طرحواره   یهاافتهیهمراه  روشمربوط  و  زوج  یهاها  تعارض  داده  نیحل  الگوهانشان  که  ناسازگار    ی شناخت  یاند 

ش  توانندیم ک  وهیبر  و  تعارض  با  تأث  تیفیمواجهه  به طرحواره  ن،ی. همچن(Azimi et al., 2024)بگذارند    ریرابطه  مربوط  و  مطالعات  ها 

 ,Bagheri)  کنند یم  تیدر رابطه حما  یشناخترفتن منابع روان  لیو تحل  یاطرحواره   یساختارها  انیاز ارتباط م  یلطور کبه  ییزناشو  یفرسودگ

2025; Sattarian & Shojaei, 2025)از تعارض، جلب   یریجلوگ  یممکن است برا  مندگرجهت یگفت فرد د  توانیم  افتهی  نیا  نیی . در تب

ممکن است به کاهش تنش آشکار کمک   ییالگو  نیمدت، چن. در کوتاهردیبگ  دهیخود را ناد  یهاخواسته حفظ رابطه به شکل مزمن    ای   دییتأ 

همراه شود.    ی جانیمنابع ه  هیشدن، کاهش اصالت در رابطه و تخلگرفته  ده یشدن خشم، احساس نادبا انباشته   تواندیکند، اما در بلندمدت م 

 یمنابع شخص  شیهمسر باشد، از فرسا  جاناتیاز نقص در درک ه  یاز آنکه ناش  شیب  تواندیم  یگبر فرسود  یمندگرجهت ید  میاثر مستق  ن،یبنابرا

معنادار   ی آن بر فرسودگ  میدهد چرا در پژوهش حاضر اثر مستق  حیتوض  تواند یکه م  ی شود؛ موضوع   ی ناش  یگرید  یازهایدر اثر تمرکز مزمن بر ن

 . نشد  دیی تأ  ی در همدل  یناتوان قیآن از طر ریبود، اما مس

 ز ین  یدر همدل   یناتوان  شیافزا  قیکرد و افزون بر آن، از طر  ینیبشیرا پ   ییزناشو  یفرسودگ  میطور مستقبه  زین  یو بازدار  یزنگبه گوش   حوزه

غ   یدارا ا  میرمستق یاثر  بود.  نتا   افتهی   نیمعنادار  به طرحواره   جیبا  مربوط  عاطف  یهامطالعات  و مشکلات  ارتباط  یناسازگار  است   یو  سازگار 

(Grabowski, 2023; Kozan et al., 2025) نسبت    یانتقادگر  رانه،یگسخت  ی ارهایمع جانات، یحوزه معمولاً با مهار ه  نی ا  ی ها. طرحواره

  ع مان   توانندیم  ییهایژگیو  نیچن  ،ییاند. در روابط زناشوهمراه  یمنف  یامدهایپ   ا یاز اشتباه    یریاز حد به جلوگ  ش یو توجه ب  گرانیبه خود و د 
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 ا یخود را کنترل    یهاجان یطور مزمن هکه فرد به  یهمسر شوند. هنگام  جاناتیگرم به ه  یدهو پاسخ  یعاطف  یریپذب ی ابراز آزادانه محبت، آس

 ی با دشوار  زیهمسر ن ی جانیتجربه ه رشی و پذ صیاحتمال دارد در تشخ کند، یم ی ابیارز ر یناپذانعطا  یارهایرابطه را با مع ا ی کند یسرکوب م

  ی و الگوها  نیزوج  یهمدل  تیظرف  ینیبشیدر پ   هیناسازگار اول  یهانشان داده است که طرحواره   زین  Taleghani Nejadشود. پژوهش    مواجه

مدل    ک یدر    یناسازگار با همدل  یهابر ارتباط طرحواره  Deylam Salehi  ن،ی. همچن(Taleghani Nejad, 2022)نقش دارند    یارتباط

  جادیا ق یاز طر ماًیهم مستق یو بازدار یزنگبهگفت گوش  توانیاساس، م ن ی. بر ا(Deylam Salehi, 2023)کرده است  دیتأک یشناختروان 

 .کندیرا فراهم م   ییزناشو  یفرسودگ  نهیهمدلانه، زم  تیکاهش ظرف  قیاز طر  میرمستق یطور غ و هم به  انهیگراشده و کمالخشک، کنترل   یارابطه 

  نینشان داد. ا  یدر همدل  یناتوان  قیاز طر  یمیرمستقیو نه اثر غ   ییزناشو  یبر فرسودگ   یمعنادار  میمختل نه اثر مستق  یهاتیمقابل، محدود  در

اند  را گزارش کرده  ییناسازگار و مشکلات زناشو  ی هامجموعه طرحواره   انیرابطه م   ی طور کلاست که به  یمطالعات   ی متفاوت از برخ  ی تا حد  افتهی

(Bagheri, 2025; Basirifard & Salameh Zavareh, 2025)ی اطرحواره   یهاهمه حوزه  دهد یها نشان ممرور پژوهش  حال، نی. باا 

 ی روابط، اثرگذار تیفیدر مطالعات مربوط به ک ن،ی. همچن(Kozan et al., 2025)ندارند  یکسانیوزن  یارابطه یامدهایها و پ در تمام نمونه 

م طرحواره  تأث  تواندیها  طرحواره  یهایژگیو  ریتحت  شدت  دلبستگنمونه،  سبک  متغ  یارتباط  یالگوها  ،ی ها،  گ  یانجیم  یرهایو    ردیقرار 

(Ginalska & Cichopek, 2025; Torabi et al., 2025)مرتبط   یهاطرحواره  ، یی زناشو یفرسودگ  ی. ممکن است در زنان متأهل دارا

  یهاتی که محدود  یداشته باشند، در حال  یدر تجربه فرسودگ  یترم ینقش مستق  ی جانیه  یازدارب  ای  یثارگریا  ،یخودمختار  ،یعاطف  یبا ناامن

بودن   رمعناداریغ   ن،یخاص اثرگذار باشند. بنابرا  یتعارض  یالگوها  ای  فیضع  یخودکنترل  ،یمانند تکانشگر  یگر ید  یسازوکارها  قیمختل از طر

ها، سهم مستقل  حوزه   ریدر مدل حاضر و با حضور همزمان سا  دهدیست، بلکه نشان میحوزه ن  نیبودن ا  تیاهمیب  یلزوماً به معنا  ریمس  نیا

 معنادار نبوده است.  یی زناشو یفرسودگ نییتب یآن برا

 Zabeliو    Rahmanianبا پژوهش    افتهی   نیبود. ا  ییزناشو  یبر فرسودگ  ییزناشو  ی در همدل  یپژوهش، اثر مثبت و معنادار ناتوان  گریمهم د  افتهی

Sisakht  کردند و    یبررس  ییو تعارض زناشو  یآگاهذهن  ،ییزناشو  یفرسودگ  انیرا در ارتباط م  ییزناشو  یهمدل   یانجیهمسو است که نقش م

  یهاافته ی  ن،ی. همچن(Rahmanian & Zabeli Sisakht, 2025)داشتند    دیتأک  نیزوج  یتعارض  یندهایدر فرا  یمهم همدل   گاهیبر جا

Şahin    وŞirin  یاز سازوکارها  یبخش  تواندیم   ییزناشو  ی و بخشش در ازدواج ارتباط دارد و در کنار آگاه   ت یبا رضا  ی اند که همدلنشان داده  

شده  ادراک  تیفیدر ک  یی زناشو  ی همدل  تیبر اهم  زین  Worthingtonو    KavehFarsani .(Şahin & Şirin, 2025)رابطه باشد    تیفیحفظ ک

مربوط به مدل    یهاافتهی   ن،ی. افزون بر ا(KavehFarsani & Worthington, 2024)اند  کرده  د یزنان متأهل تأک  یزندگ  تیفیرابطه و ک

 ،ی. از نظر نظر(Kheirabadi, 2025)دارد    کیارتباط نزد  نیزوج  یباطارت  یندهایسازه با فرا  نیا  دهد ینشان م   یی زناشو  یهمدل  یساختار

 ن یکه ا  ی ارائه کند. هنگام  یدهد و در زمان تعارض پاسخ مناسب  صیهمسر را بهتر تشخ  دگاه یو د  ازی ن  جان،یه  دهد یبه فرد امکان م  ی همدل

 ت یوضع  نی. تکرار اابد ی یم  شیتعارض افزا  م یو شکست در ترم  ی جانیه  یاعتبارسازیب  ، یواکنش دفاع  ر،یاحتمال سوءتعب  ابد،ی یکاهش م  تیظرف

 منجر شود.  یو روان یعاطف یبه خستگ تاً یکند و نها د یرا تشد یارتباط یهاتلاش یاثریو ب یدر رابطه، ناکام  یی احساس تنها تواندیم
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را در سازمان    ی جانیر ه  یعوامل شناخت  تیسازگار است که اهم  Saeid Taleshiو    Rostami  یاشبکه  لیتحل  ج یبا نتا  نیهمچن  افتهی  نیا

را از   یی زناشو  ی که فرسودگ  یمطالعات   ن،ی. علاوه بر ا(Rostami & Saeid Taleshi, 2024)اند  نشان داده  ییزناشو  یفرسودگ  یهانشانه

نقص منفرد   کی  جهینت یکه فرسودگ  دهندینشان م  زیاند نکرده  یبررس  یاعوامل رابطه  ر یو سا  یجنس  تیرضا  ، یدلبستگ  جان، یه  میمنظر تنظ

 Ali Akbari & Garzin Mataei, 2024; Mohammadi)  شودیم   یناش   ی و ارتباط  ی عاطف  ، یشناخت  ندیفرا  نیبلکه از تعامل چند  ست،ین

et al., 2025; Najafi et al., 2025)یفرهنگ نی. پژوهش ب  Obioma  ی مذاکره در تعارض با فرسودگ  ی هانشان داد سبک   زیو همکاران ن  

حل تعارض   ت یباشد که ظرف  ی از عوامل  ی ک یممکن است    ی در همدل  یمنظر، ناتوان  نی. از ا(Obioma et al., 2025)ارتباط دارند    ییزناشو

 ن یزوج ییزناشو تیارتباط رضا ن،یشوند. همچن لیتبد داری پا ندهیروزمره به منابع فرسا یهااختلا  شودیو سبب م دهدیسازنده را کاهش م 

فراتر  تواندیم ،یرابطه، از جمله همدل یادیبن یندهایاز فرا یکیاختلال در  دهدیتجربه نشان م نیا هیدوسو تیو ماه  یاز زندگ یکل تیبا رضا

 .(Cheon et al., 2026)بگذارد  ریتأث یفرد از رابطه و زندگ  ی کل  ی ابیتعامل خاص بر ارز کیاز 

با    یو بازدار  یزنگبهو طرد و گوش  یدگیدر ارتباط دو حوزه بر  ییزناشو  ی در همدل  یناتوان  یانجینقش م  دیی پژوهش حاضر تأ   افتهی  نیترمهم

همدلانه    تیظرف  فیتضع  قیاز طر  ییزناشو  یبر فرسودگ  یادو حوزه طرحواره  نیاز اثر ا  یبخش  دهدینشان م   جهینت  ن یبود. ا  یی زناشو  یفرسودگ

م اشودیم  نتقلفرد  مفهوم  افتهی  نی.  نظر  پژوهش    یاز  م  Onnarو    Kılıçبا  نقش  که  است  حوزه  ی همدل  یانجیهمسو  ارتباط  در    ی هارا 

  Taleghani Nejad  افتهی  ن،ی. همچن(Kılıç & Onnar, 2025)کردند    دییتأ   یفردنیر ب  یتیشخص  امد یپ   ک یبا    هیناسازگار اول  ی هاطرحواره 

 ,Taleghani Nejad)  کندیم  تیحما  ریمس  نیاز بخش نخست ا  هیناسازگار اول  یهابر اساس طرحواره  نیزوج  یمدل ه  ی نیبشیبر توان پ   یمبن

. (Deylam Salehi, 2023)کرده است    یبررس  یامدل واسطه  کیرا در    یها با همدلرابطه طرحواره   زین  Deylam Salehi. پژوهش  (2022

 ی او در تعامل زوج  یاز منابع شناخت  یدارد، بخش مهم  یاعتمادیب  ا یطرد    ت،یکه فرد انتظار محروم  ی استدلال کرد هنگام  توانیم   ن،یبنابرا

.  ابدییاو کاهش م  دگاهیقرارگرفتن در د  ییهمسر و توانا ی جانیه یهاتوجه به نشانه جه،ی. در نتشودیو محافظت از خود م دیتهد یابیصر  ارز

  ی و دشوار   یجان یه  یریپذبه کاهش دسترس  توانندیم   ریناپذانعطا   یارهایو مع  جانیمهار ه  ،یو بازدار  یزنگبهدر حوزه گوش   ب،یترت  نیبه هم

  یفرسودگ  تیتنش محروم ساخته و در نها  میترم  یهاسمیمکان  نیتراز مهم  یکیرابطه را از    زین  یکاهش همدل  نیدر پاسخ همدلانه منجر شوند. ا

 . کندیم  دیرا تشد

 یمندگرجهتی مختل و د  ی هاتیو عملکرد مختل، محدود یخودگردان  یهاحوزه  یبرا یدر همدل  یناتوان  یگریانجیم دیی عدم تأ  گر،ید  یسو  از

  ،یوابستگ  قیاز طر  شتریو عملکرد مختل ممکن است ب  یمثال، خودگردان  ی. برا ستین  کسانیها سازوکار انتقال اثر همه طرحواره   دهد ینشان م

 ،یافراط  ثاریا  ریممکن است از مس  یمندگرجهتی منجر شود؛ د  یمشکلات رابطه به فرسودگ  ت یریو اضطراب نسبت به مد  یارآمداحساس ناک

ن تحل  یشخص  یازهایسرکوب  روان  لی و  و محدود  یشناختمنابع  بگذارد؛  مس  یهاتیاثر  از  احتمالاً  از همدل  ییرهایمختل  مانند    ،ی متفاوت 

 میمانند تنظ  یگوناگون  یهایانجیکه م  نیشیپ   یهاپژوهش  یهاافتهیعمل کند. تفاوت در سازوکارها با    تکانه،  میتنظ  ای حل تعارض    یهاوه یش

 Basirifard & Salameh Zavareh, 2025; Daremi et)سازگار است    زیاند نرا مطر  کرده  یدلبستگ  یهاو سبک   جانیه  یشناخت
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al., 2025)عامل   کیعنوان به هیناسازگار اول  یهادر نظر گرفتن طرحواره  یکنند که به جایم تیحما یکردیحاضر از رو  ی هاافتهی  ن،ی. بنابرا

  ی هاییایپو  یدگ یچیبا شواهد مربوط به پ   یبرداشت  نی. چنداندیم  یی در روابط زناشو  ینسبتاً اختصاص  یاثرگذار  یرهایمس  یواحد، هر حوزه را دارا

متغ  ییزناشو متقابل  نقش  فرا  یارتباط  یباورها  ،یدلبستگ  ،یشناخت  یرها یو  است    زین  ی جانیه  یندهایو   ;Bozkaya, 2026)همخوان 

Ramamurthy & Chen, 2025; Torabi et al., 2025). 

نتا  در را م  ییزناشو  یفرسودگ  دهدیپژوهش حاضر نشان م  جیمجموع،  زنان متأهل    انیدر چارچوب تعامل م  یتا حد قابل توجه  توانیدر 

  دیمؤ  ییزناشو  یفرسودگ  انسیوار  نییمدل در تب  یرهایمتغ  یدرصد  48کرد. سهم    نییتب  یفردنیب  یندهای و فرا  قیعم  یشناخت  یساختارها

هرچند عوامل   دهند،یم لیرا تشک ده یپد ن یمهم از عوامل مرتبط با ا یامجموعه  ،ی در همدل یو ناتوان هیناسازگار اول ی هاآن است که طرحواره 

 تیهمسو است که بر اهم  یی زناشو  یفرسودگ  یچندعامل   تیموجود درباره ماه  اتیبا ادب  جهینت  ن یآن نقش دارند. ا  یریگدر شکل  زین  یگرید

 & Ali Akbari)دارد    دیتأک  یتعامل زوج  تیفیحل تعارض و ک  یهاسبک  ،یتیشخص  یهایژگیو  ،یجنس  تسلام  ،یدلبستگ  جان،یه  میتنظ

Garzin Mataei, 2024; Mohammadi et al., 2025; Najafi et al., 2025; Obioma et al., 2025)یی همسو  ن،ی. همچن 

فراتر    د ی احتمالاً با  یی زناشو  ی دهد مداخلات مؤثر در فرسودگینشان م  مانهیروابط صم  تیفیها و کمربوط به طرحواره   ی هاحاضر با پژوهش  جینتا

 ,Ginalska & Cichopek)توجه کنند    نیهمدلانه زوج  تیظرف  زیرابطه و ن  ریادراک و تفس  ی ادیبن  یبه الگوها  ،یجار  ی هاتعارض  تیریاز مد

2025; Grabowski, 2023; Kozan et al., 2025)و همزمان   یو بازدار  ی عاطف  ی مرتبط با ناامن  یاهاصلا  طرحواره   دگاه، ید  نی. از ا

 فراهم کند.   ییزناشو یکاهش فرسودگ یبرا یمعنادار ینظر ریمس تواندیهمسر م  یجان یبه تجربه ه یدهفهم و پاسخ ص،یتشخ ییتوانا تیتقو

  ی و مقطع  یر همبستگ  یفی. نخست، طر  پژوهش توصردیمورد توجه قرار گ  د یبا   ج ینتا  ریبود که در تفس  ییهاتیمحدود   یحاضر دارا  پژوهش 

  ی درباره روابط علّ  جیاز نتا  توانینم  م،یرمستق یو غ   میمستق  یرهای و آزمون مس  یمعادلات ساختار  یاب یاستفاده از مدل  رغمیعل  ن،یبود؛ بنابرا

استنباط کرد. دوم، نمونه پژوهش به زنان متأهل    ییزناشو  یو فرسودگ  ییزناشو  ی در همدل  یناتوان  ه،یناسازگار اول  یهاطرحواره   ان یم  ی قطع

 یریگمشاوره و مراکز مشاوره خانواده شهر تهران محدود بود و نمونه ،یشناختکننده به مراکز روانمراجعه ییزناشو یفرسودگ ی هانشانه  یدارا

  ریسا  ی هاتیو جمع  یی زناشو  یزنان فاقد فرسودگ  کننده، رمراجعه یغ   ی هابه مردان، زوج  ها افتهی   م یتعم  رو،نیصورت هدفمند انجام شد؛ ازابه

  یناش  یر یاحتمال سوگ  جهیشدند و در نت  دهیسنج   یخودگزارش  یبا ابزارها  رهای. سوم، همه متغردیصورت گ  اطیبا احت  دیبا   ییایمناطق جغراف

  انس یاز وار  یدهندگان وجود دارد. چهارم، اگرچه مدل حاضر بخش قابل توجهپاسخ  یو برداشت ذهن  یادآوری  یخطا  ،یجتماع ا   تیاز مطلوب

 ، یجنس  تیرضا  ت،یمیصم  ،ییتعارض زناشو  جان،یه  میتنظ  ،یدلبستگ  یها مانند سبک  یگرید  یرهایکرد، متغ  نییرا تب  ییزناشو  یفرسودگ

 ک یرابطه تنها بر اساس گزارش    یابیارز  ن،یدر مدل وارد نشدند. همچن  یاجتماع   تیحما  تیفیو ک  یاقتصاد  یفشارها  ،یتیشخص  یهایژگیو

 نشد. یگردآور یصورت زوجهمسران به   یهاعضو زوج انجام شد و داده

ترت  یو چندموج  یطول  یهااز طر   ندهیآ  یهاپژوهش  شودیم  شنهادیپ  تا  تغ  یریگشکل  ی زمان  بیاستفاده کنند  تواناطرحواره  رییو    یی ها، 

از نمونه  ن،یشود. همچن  یبررس  یشتریبا دقت ب  ییزناشو  ی همدلانه و فرسودگ متقابل، از جمله   یوابستگ  ی هالیو تحل  ی زوج  یهااستفاده 
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.  گذارندیخود فرد و همسر اثر م  یچگونه بر فرسودگ  نیاز زوج  کیهر    یها و همدلمشخص کند طرحواره   تواندیم  ک،یکنشگر ر شر  یهامدل

  یابیارز  یبرا  زین  ی و اجتماع   ی مختلف فرهنگ  یهادر معرض طلاق و گروه  یهازوج  کننده،رمراجعهیغ   یهامردان متأهل، زوجتکرار مطالعه در  

  ، یسبک دلبستگ  جان، یه  میمانند تنظ  یگرید   کنندهلیتعد  ای  ی انجیم  یرهایمتغ  توانیم   یاست. در مطالعات بعد  یمدل ضرور  میتعم  تیقابل

  یاختصاص  یرهایرا همزمان وارد مدل کرد تا مس  یجنس  تیحل تعارض و رضا  یراهبردها  ،یارتباط  یالگوها  ،ی آگاهذهن  ،ییزناشو  تیمیصم

 یچندروش  یهایابیو ارز  نیگزارش همسر، مشاهده تعامل زوج  ،ینیبال  یهااستفاده از مصاحبه  ن،ینتر شود. همچروشن   یااثر هر حوزه طرحواره 

 ی بررس  یبرا  یشیآزمامهیو ن  یشیآزما  یها پژوهش  یاجرا  ت،یدهد. در نها  شیرا افزا  ج یاعتبار نتا  تواند یم  یخودگزارش   یهادر کنار پرسشنامه

افزا  یهاطرحواره   رییتغ  ایآ  نکهیا و  همدلیمشخص  فرسودگ  یش  کاهش  موجب  قو  تواندیم  شود،یم  ییزناشو  یواقعاً  درباره    یتریشواهد 

 فراهم آورد.  ی علّ ی سازوکارها

  ی هاعلاوه بر شدت نشانه  ، ییزناشو  ی فرسودگ  یزنان دارا  ی ابیدرمانگران زوج و خانواده در ارز  شودیم  شنهادیپژوهش، پ   ی هاافتهی اساس    بر

  یی بر شناسا  توانیم  ی درمان  یبندکنند. در فرمول  یبررس  زیرا ن  یو بازدار  یزنگبهو طرد و گوش  یدگ یبر  ژهیوبه  یاطرحواره  یهاحوزه  ،یفرسودگ

ها در تعامل با همسر شدن آنو نحوه فعال  رانهیگسخت  ی ارهای و مع  ی جانیه  یبازدار  ، یاعتمادیب  ، ی عاطف  تیانتظار طرد، محروم  داری پا  یالگوها

 انتقالرا    یااز اثر دو حوزه طرحواره  یمرتبط بود و بخش  یبا فرسودگ  میطور مستق به  یدر همدل   یاز آنجا که ناتوان  گر،ید  یتمرکز کرد. از سو

و    یجانیه  یاعتباربخش  ،یریگدگاهیاحساسات، د  قیهمسر، بازتاب دق  یهاجانیه  صیهمدلانه، تشخ  یهاآموزش مهارت  شودیم  هیداد، توص

  یهایها و دشوار طرحواره   یاز غربالگر  توانند یم  نیگنجانده شود. مراکز مشاوره خانواده همچن  یدرمانزوج  یهادر برنامه  یتیحما  یده پاسخ

برنامه  یهازوج  ییشناسا  یبرا  یدلهم استفاده کنند و  اولزوج   یبرا  یارانه یشگیپ   یهادر معرض خطر  مشکلات   یریگشکل   هیها در مراحل 

آشکار،   یهاتمرکز صر  بر تعارض  یبه جا  تواندیبر اصلا  طرحواره با آموزش ارتباط همدلانه م   یمداخلات مبتن  بیارائه دهند. ترک  یارتباط

 را هد  قرار دهد.  یی زناشو یفرسودگ یفردنیب یجار ی و هم سازوکارها یشناخت قیمهم عوامل ع 

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 در تمامی مراحل پژوهش حاضر اصول اخلاقی مرتبط با نشر و انجام پژوهش رعایت گردیده است. 
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 تشکر و قدردانی 

 آید. از تمامی کسانی که در انجام این پژوهش ما را همراهی کردند تشکر و قدردانی به عمل می

 یافته انگلیسی  چکیده گسترش 

Introduction 

Marital relationships constitute a central context for emotional security, psychological well-being, interpersonal 

development, and family stability. The quality of the marital bond is shaped by continuous reciprocal interactions 

between spouses, and dissatisfaction or dysfunction in this relationship may influence not only the couple but also 

the broader family system. Recent dyadic evidence indicates that marital satisfaction and life satisfaction are 

interdependent between partners, highlighting the need to understand marital functioning through both intrapersonal 

and interpersonal mechanisms (Cheon et al., 2026). Among the adverse outcomes of persistent relational 

difficulties, marital burnout is particularly important. It represents a progressive state of physical, emotional, and 

psychological exhaustion arising when expectations, emotional investments, and relational resources are repeatedly 

depleted. Marital burnout has been associated with conflict-management processes and may vary according to 

gender and sociocultural context (Obioma et al., 2025). Previous research has also linked marital burnout to sexual 

satisfaction, attachment processes, emotion regulation, psychological vulnerabilities, and cognitive-emotional 

characteristics (Ali Akbari & Garzin Mataei, 2024; Mohammadi et al., 2025; Najafi et al., 2025; Rostami & 

Saeid Taleshi, 2024). Accordingly, identifying deeper and relatively stable psychological factors that predispose 

individuals to marital burnout is essential. 

Early maladaptive schemas provide an important theoretical framework for understanding enduring cognitive-

emotional vulnerabilities in intimate relationships. These schemas are broad and persistent patterns concerning the 

self, others, and interpersonal relationships that are generally rooted in unmet emotional needs and adverse 

developmental experiences. Once activated, they can influence attention, interpretation, emotional responses, and 

interpersonal behavior. Contemporary theoretical accounts emphasize that such schemas may function as persistent 

predictive structures through which earlier adverse experiences continue to shape later emotional and relational 

functioning (Ramamurthy & Chen, 2025). Research on romantic relationships has consistently demonstrated 

associations between maladaptive schemas and relationship satisfaction, communication quality, attachment 

processes, and interpersonal adjustment (Ginalska & Cichopek, 2025; Grabowski, 2023; Kozan et al., 2025). 

In marital contexts specifically, maladaptive schemas have been associated with poorer relationship quality and 

dysfunctional communication beliefs (Torabi et al., 2025). Studies have further demonstrated that early 

maladaptive schemas significantly predict marital burnout among married women and may interact with factors 

such as family intimacy and cognitive emotion regulation (Bagheri, 2025; Basirifard & Salameh Zavareh, 2025; 

Sattarian & Shojaei, 2025). Similar associations have been reported in women experiencing premenstrual 

syndrome and in models involving attachment and marital burnout (Daremi et al., 2025; Mohammadvardi et 



 

درمانی سنجش، ارزیابی و مداخلات زوج   

 

25 

al., 2024). International findings likewise suggest that maladaptive schemas may influence happiness, relationship 

satisfaction, and perceived power within marriage (Bozkaya, 2026). 

However, the association between maladaptive schemas and marital burnout may not be exclusively direct. One 

potentially important interpersonal mechanism is marital empathy. Empathy enables spouses to understand each 

other's emotional states, perspectives, needs, and experiences and to respond to them appropriately. Effective 

marital empathy can facilitate emotional validation, constructive conflict resolution, intimacy, forgiveness, and the 

restoration of relational security. Previous studies have demonstrated relationships between marital empathy and 

perceived marital quality, quality of life, marital awareness, forgiveness, mindfulness, and communication patterns 

(KavehFarsani & Worthington, 2024; Kheirabadi, 2025; Şahin & Şirin, 2025). Conversely, deficits in marital 

empathy may promote misunderstanding, emotional distance, ineffective conflict resolution, and cumulative 

relational exhaustion. Evidence also suggests that empathy may operate as a mediating mechanism between 

maladaptive schema domains and psychological or interpersonal outcomes (Kılıç & Onnar, 2025). Furthermore, 

early maladaptive schemas have been found to predict couples' empathy capacity and communication patterns 

(Taleghani Nejad, 2022), while other research has linked schemas, empathy, and emotional functioning within 

mediational frameworks (Deylam Salehi, 2023). Marital empathy has also been identified as a mediator in the 

relationship between marital burnout, mindfulness, and marital conflict (Rahmanian & Zabeli Sisakht, 2025). 

These findings raise the possibility that certain schema domains may contribute to marital burnout partly by 

disrupting the ability to understand and respond empathically to the spouse. Therefore, the present study aimed to 

predict marital burnout based on early maladaptive schemas and to examine the mediating role of marital empathy 

deficits among married women. 

Methods and Materials 

This applied study used a descriptive-correlational design based on structural equation modeling and path analysis. 

The statistical population consisted of married women with symptoms of marital burnout who attended 

psychological service centers, counseling centers, and family counseling centers in Tehran during spring 2026. 

Considering the requirements of structural equation modeling and the number of free parameters in the proposed 

model, a final sample of 250 women was selected through purposive sampling. Initially, 270 participants completed 

the questionnaires; 20 cases were excluded because of incomplete, inconsistent, or unreliable responses. Inclusion 

criteria comprised an age range of 20–50 years, at least a high-school diploma, a minimum of six months of marital 

life, a score above the cutoff point of 53 on the Pines Marital Burnout Measure, absence of acute medical or 

psychiatric disorders based on self-report, and willingness to participate. Incomplete or implausible questionnaire 

responses constituted exclusion criteria. 

Data were collected using a demographic information form, the 75-item Young Schema Questionnaire assessing 

the five schema domains of disconnection/rejection, impaired autonomy/performance, impaired limits, other-

directedness, and overvigilance/inhibition, the Batson Empathy Adjective Scale adapted to the marital context and 

reverse-scored to represent marital empathy deficits, and the Pines Marital Burnout Measure. Internal consistency 

coefficients in the present sample were acceptable to high for the study variables. Data analysis was conducted 
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using SPSS version 28 and AMOS version 24. Pearson correlations were calculated to examine bivariate 

relationships. Structural equation modeling with a path-analysis approach was then used to test direct and indirect 

relationships. Model fit was evaluated using χ²/df, RMSEA, GFI, AGFI, CFI, NFI, IFI, and PGFI. The significance 

of indirect effects was tested through bootstrap analysis using 5,000 resamples and 95% confidence intervals. 

Findings 

The participants had a mean age of 36.98 years (SD=7.93), and the mean duration of marriage was 10.94 years 

(SD=7.61). Preliminary analyses supported the suitability of the data for parametric and structural analyses. 

Univariate skewness and kurtosis values were within acceptable limits, multivariate normality was supported, no 

serious univariate or multivariate outliers were detected, and variance inflation factor values ranged from 1.11 to 

3.69, indicating the absence of problematic multicollinearity. The Durbin-Watson statistic was 1.85, supporting the 

independence of residuals. 

Pearson correlation analysis showed that total early maladaptive schemas were positively associated with marital 

burnout (r=.49, p<.001) and marital empathy deficits (r=.29, p<.001). Marital empathy deficits were also positively 

correlated with marital burnout (r=.32, p<.001). Among the schema domains, disconnection/rejection and impaired 

autonomy/performance had the strongest bivariate correlations with marital burnout (both r=.46), followed by other-

directedness (r=.43), overvigilance/inhibition (r=.40), and impaired limits (r=.34). 

The structural model demonstrated acceptable fit to the empirical data: χ²/df=2.381, RMSEA=.069, GFI=.941, 

AGFI=.924, CFI=.902, NFI=.930, IFI=.914, and PGFI=.733. The predictors collectively explained 48% of the 

variance in marital burnout. Regarding the prediction of marital empathy deficits, disconnection/rejection had a 

significant positive effect (β=.269, p<.001), as did overvigilance/inhibition (β=.198, p=.013). The paths from 

impaired autonomy/performance, impaired limits, and other-directedness to marital empathy deficits were not 

statistically significant. 

Regarding direct effects on marital burnout, disconnection/rejection was the strongest predictor (β=.402, p<.001). 

Other-directedness also showed a significant positive effect (β=.348, p<.001), followed by overvigilance/inhibition 

(β=.232, p=.002) and impaired autonomy/performance (β=.215, p=.010). The direct effect of impaired limits on 

marital burnout was not significant. Marital empathy deficits exerted a significant positive direct effect on marital 

burnout (β=.352, p<.001). 

Bootstrap analyses further showed that marital empathy deficits significantly mediated the association between 

disconnection/rejection and marital burnout, with a standardized indirect effect of .095. A significant indirect effect 

was also observed for overvigilance/inhibition through marital empathy deficits, with a standardized coefficient of 

.070. In contrast, the indirect effects of impaired autonomy/performance, impaired limits, and other-directedness 

through marital empathy deficits were not statistically significant. 

Discussion and Conclusion 

The findings indicate that marital burnout among married women can be meaningfully explained through the 

combined contribution of deep cognitive-emotional schemas and an interpersonal emotional process, namely 

marital empathy deficits. The particularly strong direct effect of disconnection/rejection suggests that expectations 
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of abandonment, emotional deprivation, mistrust, rejection, or lack of reliable emotional support may constitute 

especially important vulnerabilities in marital relationships. Women characterized by such schemas may be more 

likely to interpret ambiguous behavior from their spouses as evidence of neglect, rejection, or emotional 

unavailability. Repeated activation of these expectations may generate persistent insecurity, defensive reactions, 

emotional withdrawal, and relational exhaustion. 

The significant direct effects of impaired autonomy/performance, other-directedness, and overvigilance/inhibition 

further demonstrate that different schema domains may contribute to burnout through partially distinct 

psychological mechanisms. Impaired autonomy may intensify feelings of dependence, vulnerability, and inefficacy 

when marital difficulties occur. Other-directedness may contribute to burnout through chronic self-sacrifice, 

suppression of personal needs, and excessive investment in maintaining relational approval. 

Overvigilance/inhibition may promote rigid standards, emotional suppression, excessive self-control, and reduced 

emotional spontaneity, all of which can gradually diminish intimacy and increase psychological strain. 

A particularly important finding was the significant role of marital empathy deficits. Women who had greater 

difficulty understanding and responding appropriately to their spouse's emotional experiences reported higher 

marital burnout. Empathy is central to the repair of relational tensions because it facilitates perspective taking, 

emotional validation, and supportive responding. When empathy is impaired, misunderstandings may become more 

frequent, conflicts may remain unresolved, and partners may increasingly experience loneliness or emotional 

disconnection within the marriage. Over time, these processes can deplete psychological and emotional resources 

and intensify marital burnout. 

The mediation findings provide a more specific explanation of how certain schemas may influence marital burnout. 

Disconnection/rejection and overvigilance/inhibition were associated with burnout not only directly but also 

indirectly through increased marital empathy deficits. Thus, part of the detrimental influence of these schema 

domains appears to operate by disrupting the capacity for empathic engagement with the spouse. In contrast, 

impaired autonomy/performance and other-directedness affected marital burnout directly without a significant 

empathy-mediated pathway, suggesting that these schemas may operate through alternative mechanisms such as 

dependency, self-sacrifice, ineffective coping, or chronic suppression of personal needs. 

Overall, the findings support a multidimensional understanding of marital burnout in which enduring cognitive-

emotional structures interact with interpersonal emotional capacities. The explanatory power of the model, 

accounting for 48% of the variance in marital burnout, indicates that early maladaptive schemas and marital 

empathy deficits represent substantial but not exclusive determinants of marital exhaustion. Other relational, 

emotional, sexual, personality, and contextual factors are also likely to contribute. Nevertheless, the present results 

suggest that assessment and intervention for marital burnout may benefit from moving beyond the management of 

overt conflicts and addressing deeper schema-based expectations as well as deficiencies in empathic responding. 

Interventions that modify maladaptive beliefs related to rejection, insecurity, emotional inhibition, and rigid 

standards while simultaneously strengthening emotional recognition, perspective taking, validation, and empathic 

communication may be particularly useful. In conclusion, early maladaptive schemas, especially 



 

 گری ناتوانی در همدلی زناشویی در زنان متأهل های ناسازگار اولیه با میانجی زناشویی بر اساس طرحواره بینی فرسودگی پیش  |و همکاران   یصالح   لمید

 

28 

disconnection/rejection and overvigilance/inhibition, contribute to marital burnout both directly and through marital 

empathy deficits, highlighting empathy as an important interpersonal mechanism in the development and 

maintenance of marital burnout among married women. 
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