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 چکیده
جوان ناخرسرند    نیزوج  نیپنهان در ب   یپرخاشرگر  یانجیبا نقش م  یدلبسرتگ  یهابراسراس سربک  ییزناشرو  یو آزمون مدل آشرفتگ  نیپژوهش حاضرر با هد  تدو

  ی متقاض نیزوج یشامل تمام یبود. جامعه آمار  یمعادلات ساختار  یسازبا طرح مدل یهمبستگ-یفیو از نظر روش، توص  یپژوهش از نظر هد  کاربرد  انجام شد.

نفر با    122  ن،یگر  رمولبود. براسراس ت  2023مارس تا ژوئن   یط  سیپرد  دیدر شرهر جد  هییکننده به سره دتتر مشراوره خانواده تحت نظارت هوه ه راطلاق مراجعه

 وریهزن و شر  یدلبسرتگ  یها(، پرسرشرنامه سربک1979)  دریاشرنا  ییزناشرو یها با اسرتفاده از پرسرشرنامه آشرفتگانتخاب شردند. داده ینسرب  یاطبقه  یریگروش نمونه

و با اسرتفاده از    3نسرخه    SmartPLSو   27نسرخه    SPSSها با  داده لیشردند. تحل ی( گردآور2006پنهان نلسرون و کارول )  ی( و پرسرشرنامه پرخاشرگر1987)

( و سربک  β=0.200 ،t=2.639 ،p=0.009)  یاجتناب  ینشران داد سربک دلبسرتگ  جینتا  انجام شرد.  یبر حداهل مربعات جزئ   یمبتن  یمعادلات سراختار  یسرازمدل

طور مثبت را به  ییزناشو  یآشرفتگ  زیپنهان ن   یپنهان داشرتند و پرخاشرگر  یبر پرخاشرگر  ی( اثر مثبت و معنادارβ=0.367 ،t=4.877  ،p=0.001)  یاضررراب  یدلبسرتگ

پنهان معنادار بود    یپرخاشرگر  قیاز طر  ییزناشرو یبر آشرفتگ  یاجتناب  یسربک دلبسرتگ میرمسرتقی(. اثر غβ=0.658 ،t=9.378 ،p=0.001کرد ) ینیب شیو معنادار پ

(β=0.132 ،t=2.637  ،p=0.009؛ همچن)زین   یاضرراب  یسبک دلبستگ  میرمستقیاثر غ  ن،ی  ( معنادار بودβ=0.241 ،t=4.509 ،p=0.001در مقابل، اثر غ .)می رمستقی  

معنادار نبودند.   زین   ییزناشو یبر آشفتگ  منیو ا  یاضرراب   ،یاجتناب   یهاسبک  می(. اثرات مستقβ=-0.077 ،t=0.979  ،p=0.330من معنادار نبود )یا  یسبک دلبستگ

آن   قیاسرت که از طر یمهم  یانجیپنهان سرازوکار م  یپرخاشرگر دهنده برازش مرلوب مدل بود.به دسرت آمد که نشران  0.306مدل برابر با    یشراخ  برازش کل

  یدلبسرتگ   یبا تمرکز بر اصرلاح الگوها  یدرمان مداخلات زوج  ن،یمنجر شروند؛ بنابرا  ییزناشرو یآشرفتگ  شیبه اتزا  توانندیم  یو اضررراب   یاجتناب  یدلبسرتگ  یهاسربک

 جوان ناخرسند مؤثر باشند. نیروابط زوج تیفیو بهبود ک  ییزناشو  یدر کاهش آشفتگ  توانندیم  یرخاشگرو پنهان ابراز پ میرمستقیغ  یهاوهیو کاهش ش  منیناا

 های دلبستگی، پرخاشگری پنهان، دلبستگی اجتنابی، دلبستگی اضررابی، زوجین ناخرسند.آشفتگی زناشویی، سبک  :واژگان کلیدی
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Abstract 
This study aimed to develop and test a model of marital distress based on attachment styles, with hidden aggression as a mediating variable 

among dissatisfied young couples. This applied study employed a descriptive-correlational design using structural equation modeling. The 

statistical population consisted of couples seeking divorce who attended three family counseling offices supervised by the Judiciary in 

Pardis New City between March and June 2023. Based on Green’s formula, 122 participants were selected through proportional stratified 

sampling. Data were collected using Snyder’s Marital Distress Questionnaire (1979), Hazan and Shaver’s Attachment Styles Questionnaire 

(1987), and Nelson and Carroll’s Hidden Aggression Questionnaire (2006). Data were analyzed using SPSS version 27 and SmartPLS 

version 3. Partial least squares structural equation modeling was applied to test the direct and indirect relationships among the study 

variables. Avoidant attachment had a significant positive effect on hidden aggression (β=0.200, t=2.639, p=0.009), as did anxious 

attachment (β=0.367, t=4.877, p=0.001). Hidden aggression significantly and positively predicted marital distress (β=0.658, t=9.378, 

p=0.001). The indirect effect of avoidant attachment on marital distress through hidden aggression was significant (β=0.132, t=2.637, 

p=0.009), and the indirect effect of anxious attachment was also significant (β=0.241, t=4.509, p=0.001). In contrast, the indirect effect of 

secure attachment was nonsignificant (β=-0.077, t=0.979, p=0.330). Direct effects of avoidant, anxious, and secure attachment styles on 

marital distress were nonsignificant. The overall goodness-of-fit index was 0.306, indicating an acceptable overall model fit. Hidden 

aggression constitutes an important mediating mechanism through which avoidant and anxious attachment styles contribute to marital 

distress. Accordingly, couple-based interventions targeting insecure attachment patterns and reducing indirect forms of aggression may 

help alleviate marital distress and improve relational functioning among dissatisfied young couples. 

Keywords: Marital Distress, Attachment Styles, Hidden Aggression, Avoidant Attachment, Anxious Attachment, Dissatisfied Couples. 

 

 

 

  

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
mailto:mihandost@ilam-iau.ac.ir
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


 

درمانی سنجش، ارزیابی و مداخلات زوج   

 

3 

 مقدمه 

 م یتنظ  ،یعاطف  تیحما  مانه،یروابط صم  یریگشکل  یبسترها  نیتراز مهم  یک یحال    نیو در ع   یاجتماع   ینهادها   نیتریادیاز بن  یکیازدواج  

سازمان  یشناختروان  یازهاین ترهنگ  یزندگ  یدهو  تحولات  اگرچه  است.  اجتماع   یاهتصاد  ،یمشترک  دهه  یو  و    ریاخ  یهادر  معنا  شکل، 

تجربه تعلق،   ،یدر سازمان اجتماع   کنندهنییتع  ینهاد همچنان نقش  نیکرده است، ا  ریی از جوامع دستخوش تغ  یاریدر بس  راازدواج    یکارکردها

روابط   تیرتتن اهم انیاز م یازدواج به معنا ینهاد  گاهیجا رییتغ ز،ین یشناختمنظر جامعه. از کندیم فایاتراد ا یزندگ  تیفیو ک یعاطف تیامن

است   اتتهی   تیکارکرد ازدواج اهم  یابیاز گذشته در ارز  ش یب  یتردنیروابط ب  یی ایو پو  نیتجربه زوج  تیفیک  دهدینشان م   کهبل  ست،ین  ییزناشو

(Herden, 2024)نم  یی رابره زناشو  تیفیراستا، ک  نی. در هم بر اساس استمرار زندگ  توانیرا  ارز  ی صرتاً    زان یکرد؛ بلکه م  یاب یمشترک 

ام  ت،یمیصم رضا  تیحما  ت،یناحساس  توانا  تیمتقابل،  مد  نیزوج   ییو  شاخ تعارض  تیریدر  از  محسوب   یاساس  یهاها  رابره  سلامت 

متناسب   تواندیارتباط م  ن یا  تیدارد و ماه  یک یارتباط نزد  یی زناشو  تیدر روابط با رضا  تیمیاند که صمنشان داده  زین  د ی. شواهد جد شوندیم

 . (Wider, 2025)کند  رییو مدت رابره تغ تیبا جنس

  ی و حت  یاجتماع  ،یشناختروان یامدهایاز پ یفیبا ط تواندیبلکه م  شود،یمحدود نم نیزوج یتقط به تجربه ذهن ییزناشو یتینارضا ای تیرضا

اتت    ،ییاحساس تنها  شیاتزا  ،یجانیه  تی کاهش حما  نهیممکن است زم  شود،یو مزمن م   داریپا   یاز رابره، وهت  یت یهمراه باشد. نارضا  یجسمان

با    ییزناشو  ی تیاند که نارضانشان داده  یپژوهش  یهااتتهیرا تراهم سازد.    ی شناختدر برابر مشکلات روان  شتریب  یریپذبیو آس  ی زندگ  تیفیک

مهم    یها از مؤلفه  ی کی  توانیرا م  نیروابط زوج  تیفیجهت، ک  نیهمراه است و از ا  ی ر اجتماع   ی نامرلوب سلامت و مشکلات روان  ی امدهایپ 

 یصورت انباشتممکن است به  ییروزمره زناشو  یهاتعارض  ن،ی. اتزون بر ا(Pengpid et al., 2025)در نظر گرتت    یو خانوادگ  یسلامت ترد

نسبت به آنها در گذر    یجانیه  تیها و حساسکه تکرار اختلا   یاگونهبلندمدت رابره اثر بگذارند؛ به  یو خررها  ی جانیه  یریپذبر خلق، واکنش

که    ییتوجه به سازوکارها  ن،ی. بنابرا(Wilson & Marini, 2023)مرتبط باشد    ییمخاطرات زناشو  شیبا خلق اتسرده و اتزا  تواندیزمان م

 دارد. یاژهیو تیاهم نیزوج ر یپذبیروابط آس ترقیدرک ده یبرا  کنند،یم  لیتبد  ییزناشو داریپا یو تعارض را به آشفتگ یتینارضا

  ، یجانی ه  یاشاره دارد که در آن الگوها  یتی همسران است و به وضع  انیم  یتعارض مقرع  ایتراتر از وجود اختلا     یمفهوم  ییزناشو  یآشفتگ

و حل سازنده مسائل    تیحما  ت،یمیصم  ت،یبه امن  ی ابیدست  یبرا  نیو توان زوج  شوند یطور مکرر در رابره تعال مناکارآمد به  یو رتتار  یشناخت

. شواهد مربوط به شودیم لیاز ساختار رابره تبد داری نسبتاً پا یبه بخش تی ریهابل مد  دادی رو کیتعارض از  ، یریشرا نی. در چنابدییکاهش م 

 ی ستیز  یندهایو ترا  یتراتر از حوزه رابره، با سلامت جسمان  تواندی همسران م  انیتعامل م  یمنف  تیفیاند که کنشان داده  زین  ییخصومت زناشو

از عوامل   یامجموعه  ده یچیحاصل تعامل پ   یی زناشو  یمنظر، آشفتگ  نی. از ا( Lee et al., 2021)ارتباط داشته باشد    نیزوج  یر اجتماع   یر روان

  کرد یرو  نیا  تی. بر اهمستین  ریپذامکان  ی تردنیب  یهاییایو پو  یترددرون  یهایژگیآن بدون توجه همزمان به و  یاست و بررس  یو زوج  یترد
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  یو زوج  یترد  ی ندهایترا  یرابره معمولاً در نقره تلاه   تیفیسلامت و ک  یامدهایپ   رایشده است؛ ز  دیتأک  نیدر مرالعات روابط زوج  ی تعامل

 . (Turliuc et al., 2021) رند یگیشکل م

ترض استوار است  نیبر ا  یدلبستگ  هیاست. نظر  ی سبک دلبستگ  مانه،یروابط صم  تیفیدر ک یترد  ی هاتفاوت  نییمهم در تب  ی رهایاز متغ  یکی

 یتردنیب  ییگوو پاسخ  یعاطف  یریپذاعتماد، دسترس  گران،یدرباره خود، د   یداری نسبتاً پا  یالگوها  ک،یروابط نزد  هیاول  یهاتجربه  هیکه اتراد بر پا

  یهامهم در پژوهش  ی گاهی امروزه جا  ی دلبستگ  هی. نظرشوندیتعال م  ییو زناشو  مانهیدر روابط صم  زین  ی که در بزرگسال  یی الگوها  دهند؛یشکل م

 آورد یرابره تراهم م   یدهای و واکنش به تهد  جانیه  ،ی وابستگ  ،ی کینزد  مینحوه تنظ  نییتب  یبرا  یدارد و چارچوب  یتردنیو روابط ب  تیشخص

(Fraley & Shaver, 2021)ی وجوجست  وهیاعتماد، ش زانیرتتار همسر، م ریتفس یبر چگونگ  تواندیم ییدر روابط زناشو ی. سبک دلبستگ 

  یهاو مؤلفه  یدلبستگ  یهاسبک   انیم  زی ن  یداخل  یهاتعارض اثر بگذارد. در پژوهش  تیریمد  یو راهبردها  ینحوه پاسخ به تاصله عاطف  ت،یحما

 . (Ghanbari Hashemabadi et al., 2011)رابره مشاهده شده است  ، ییمشترک، از جمله تعهد زناشو ی زندگ یداری مرتبط با پا

 یی روابط زناشو  یریپذب یآس  نییتب  یبرا  ی خاص  تیاز اهم  ، یو اجتناب  یاضرراب  یدلبستگ  ژه یوبه  من، یناا یهاسبک  ،یدلبستگ  یالگوها  انیم  در

و ممکن   دهد یکاهش محبت نشان م  ا یطرد، تاصله    ی هانسبت به نشانه  یادی ز  تیمعمولاً حساس  یاضرراب  ی دلبستگ  یبرخوردارند. ترد دارا

به  شتریب یسبک اجتناب یخود شود. در مقابل، اتراد دارا کیرتتار شر یابی ارز ریدرگ یاز تداوم رابره، به شکل اتراط نانیاطم  سبک یاست برا

  یدلبستگ  یدر اتراد دارا  ییابعاد رابره زناشو  یدارند. بررس  لیتما   یجانیه یازهایو محدود کردن ابراز ن  یاتراط  ییخوداتکا  ،یعاطف  یریگتاصله

ک  منینااو    منیا که  است  داده  امن  تیفینشان  ن  تیتعامل،  با  مواجهه  نحوه  ا  مانهیصم  ی ازهایو  است  گروه  نیدر  متفاوت   & Costa)ها 

Mosmann, 2020)یی زناشو  تیاز رابره ارتباط داشته باشد و رضا  ت یحفظ رابره و رضا  یبا رتتارها  تواند یم  یسبک دلبستگ  ن،ی. همچن 

 .(Nascimento et al., 2022)کند   فایا یمهم یحیتوض نقش ها  ارتباط نیاز ا یدر برخ زین

طرد    ای   رشیهرار دهد، اعتماد و ادراک پذ  ریرابره را تحت تأث  تیفیممکن است ک  یآن سبک دلبستگ  قیکه از طر  ی مهم  ی از سازوکارها  یکی

رد   یها به نشانه  یبالاتر  تیخود را با حساس  کیشر  یدارند، ممکن است رتتارها  یشتریب  یمنیاحساس ناا  کیکه در روابط نزد  یاست. اتراد

تفس نت  دکنن  ریشدن  در  نما  یشتریب  راتییتغ  جه،یو  تجربه  اعتماد  سرح  پژوهشندیدر  داده.  نشان  دلبستگها  سبک  که    یباورها  ،یاند 

.  (Abramov et al., 2022)نقش داشته باشند    یتردنیاعتماد در روابط ب  ش یاتزا  ا یدر کاهش    توانندیم   یو احساس طردشدگ   یخودمحاتظت

  یدر بزرگسال  یی روابط زناشو  ترنییپا  تی فیبا ک  یدلبستگ  منیناا  یهمراه با الگوها  توانندیم  زین  یکودک  یزابیآس  یهاتجربه   گر،ید  یاز سو

 Shahzad et)گزارش شده است    ییوندهایپ   ییزناشو  تیو رضا  یدلبستگ  یهاسبک  ،یدوران کودک  بیآس  نیکه ب  یطورمرتبط باشند؛ به

al., 2024)یجانیه  یسازوکارها  یسازتعال  قیبلکه از طر  م،یطور مستقممکن است نه تقط به   یکه سبک دلبستگ  دهندینشان م   هااتتهی  نی. ا  

 در رابره منجر شود.  یخاص، به آشفتگ یو رتتار

  انیم  یاواسره  یندهایو لازم است ترا  ستین  یی زناشو  د یشد  یآشفتگ  یالزاماً به معنا  منیسبک ناا  کیصر  داشتن    ،ی دلبستگ  تیوجود اهم  با 

  یهااند که سبکاست. شواهد نشان داده  یپرخاشگر  نه،یزم  نیمحتمل در ا  یرهایاز متغ  یکیرابره مشخ  شوند.    یامدهایو پ   یساختار دلبستگ
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بروز واکنش  توانندیم  منیناا  یالگوها  یارتباط دارند و برخ  یپرخاشگر  با   یدلبستگ اتزا  یهااحتمال  را   Shokati)دهند    شیپرخاشگرانه 

Gourabi & Hematpour, 2020)شودیظاهر نم یکیزیت ا ی یبه شکل آشکار، کلام  شهیهم مانهیدر روابط صم یحال، پرخاشگر نی. با ا .

باشد. مرور مرالعات     یتشخ  یمبهم و گاه دشوار برا   م،یرمستقیغ   ف،یممکن است ظر  نیروابط زوج  رد  زابیآس  یاز رتتارها  یبخش مهم

روزمره تداوم    ی هادر تعامل  توانندیم   یرسانبیآس  رآشکاریکه اشکال غ   دهدینشان م   مانهیپنهان در روابط صم  ای  فیمربوط به سوءرتتار ظر

 .(Parkinson et al., 2024)شوند  ییشناسا  رتریخود، د میرمستقیغ  تیماه ل یو به دل ابند ی

 م،یرمستقیغ   ریتحق  ت،یکاهش حما  ایحذ     ،یعاطف  یریگمانند کناره  ییهادر هالب  تواندیم  ییدر رابره زناشو  یارتباط  ایپنهان    یپرخاشگر

 ب یهمسر آس یتردنیب  تیبه موهع  ح،یصر  ییارویظاهر شود که بدون رو  ییرتتارها   گر یو د  یی اعتنایسکوت هدتمند، ب  ،یوجهه اجتماع   بیتخر

  یی هادارند و مؤلفه  نیهابل سنجش در روابط زوج  ینوع رتتارها ساختار  نیدر ازدواج نشان داده است که ا   یارتباط  ی. مرالعه پرخاشگررسانندیم

  یاز آنجا ناش  ینوع پرخاشگر  نیا  تی. اهم(Carroll et al., 2010)  رندی گیرا در بر م  یبه وجهه اجتماع   بیو آس  ی عاطف  یریگمانند کناره

مسائل را    میرا کاهش دهد و امکان حل مستق تیمیاعتماد و صم ت،یاحساس امن جیتدرتعارض آشکار، به کی   جادیبدون ا تواند یمکه   شودیم

و    میرمستقیغ   یرتتارها  قیاما از طر  شود،یابراز نم  ی تیکه در آن نارضا  رندیهرار گ  یاممکن است در چرخه   نیزوج  جه،یمحدود سازد. در نت

 . گرددیم تقلخصمانه به رابره من

در   یریپرخاشگرانه ارتباط داشته باشد و سوگ  یبا بروز رتتارها  تواندیو طرد م  رشیاند که ادراک پذنشان داده  یمرتبط با پرخاشگر  مرالعات

.  (Malamut et al., 2022)داشته باشد  تیاهم یمرتبط با پرخاشگر یندها یممکن است در ترا گرانید یرد شدن از سو ای رشیپذ ریتفس

دارا  یبراموضوع    نیا دلبستگ  یاتراد  با سازوکارها  رایز  کند؛یم  دایپ   یشتریب  تیاهم  یاجتناب  ای  یاضرراب  یسبک    یهر دو سبک، هرچند 

را    یتی ممکن است در واکنش به ترس از طرد، خشم و نارضا یاند. ترد اضررابهمراه  ی و تاصله عاطف یک ینزد  م یدر تنظ  ی ریپذبیمتفاوت، با آس

را    یعاطف  ت یهرع حما  ا ی  یریگبا تعارض، کناره  حیمواجهه صر  یجاممکن است به  ی که ترد اجتناب  ی کند، در حال  رازاب  میرمستقیغ   یبه شکل

کرده و نشان داده است که احساس شرم    د ییپنهان را تأ   یارتباط  یو پرخاشگر  ی دلبستگ  ی هاسبک  انیرابره م  زین  ی انتخاب کند. پژوهش داخل

 ی رهایاز مس  یکی  تواندیپنهان م  یپرخاشگر  ن،ی. بنابرا(Khazaei et al., 2017)داشته باشند    ی انجیارتباط نقش م  نیدر ا  توانندیو گناه م

 . دهدیم وندیپ  یارا به مشکلات مزمن رابره یدلبستگ یمنیباشد که ناا یمهم یرتتار

 کیاند. در  مرتبط  ییتعارض زناشو  شیبا اتزا  یناسازگار ارتباط  یپرخاشگرانه و الگوها  یاند که رتتارهانشان داده  یشواهد تجرب  گر،ید  یسو   از

داخل کنار طرحواره   یارتباط  یپرخاشگر  ، یمرالعه  در  اول  ی هاپنهان  تعال  هیناسازگار  به  یرتتار  ی سازهاو  متغ  یکیعنوان  مخرب،    ی رهایاز 

پنهان   یارتباط  ینشان داده است که پرخاشگر  نیزوج  یبررس  ن،ی. همچن(Babaei et al., 2018)شد    ی بررس  ییتعارض زناشو  نیبشیپ 

  ن ی. ا(Khamsehzadeh Qazvini et al., 2019)داشته باشد    ییو تعارضات زناشو  یشناختروان  یهایژگ یو  انیم  یانقش واسره  تواندیم

  یالگوها  دیبا بازتول  توانندیبلکه خود م  ستند،ین  یتینارضا  امدیتقط پ   میرمستق یپرخاشگرانه غ   یدارند که رتتارها  د یکنکته تأ   نیبر ا  هااتتهی

 دهند.  شیتعامل، شدت و تداوم تعارض را اتزا یمنف
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با    نیزوج  ی هارا تراهم کنند. استرس روزانه و تعارض  یی هاچرخه   نیتعال شدن چن  نهیزم  توانند یم  زیمشترک ن  ی روزمره زندگ   ی ندهایترا

ن  یپرخاشگر  یهاارتباط دارند و تجربه  ییزناشو  یپرخاشگر الگوها  زیدر خانواده مبدأ  با  باشند    نیتعامل زوج  یکنون  یممکن است  مرتبط 

(Timmons et al., 2017)نهیو حل تعارض را کاهش دهند و زم  جانیه  م یتنظ  تیظرت  توانندیم  یری مح  یتشارزا  طیشرا  ن،ی. اتزون بر ا 

خاص و    یهااند که نگرشنشان داده  19- دیکوو  یریگشده در دوره همهمثال، مرالعات انجام  یدهند. برا  شی پرخاشگرانه را اتزا  یبروز رتتارها

 نیاسترس و مصر  سنگ  نیو همچن  (Overall et al., 2021)درون خانواده همراه شوند    یپرخاشگر  شیبا اتزا  توانندیم   یخانوادگ   یتشارها

مرالعات بر اشکال مختلف   نی. اگرچه ا(Parrott et al., 2022)اند  دوره ارتباط داشته   نیدر ا  یمیصم  کی نسبت به شر  یالکل با پرخاشگر

 یتیموهع   یو تشارها  یترد  یهایژگیتعامل و  ریتحت تأث  نیدر روابط زوج  یکه پرخاشگر  دهند ینشان م  عاند، در مجموتمرکز داشته   یپرخاشگر

 هرار دارد.

ه  در م  ایسرکوب    زین  یجانیسرح  احساسات  ناسازگارانه  بسترها  یکی  تواندیمهار  درباره    ییزناشو  یآشفتگ  یریگشکل  یاز  پژوهش  باشد. 

  تواندیم   هاجان یو پردازش ه  انیدر ب  یارتباط دارد و دشوار   ییزناشو  یبا آشفتگ  یجانینخست ازدواج نشان داده است که سرکوب ه  یهاسال

راستا پنهان هم  یبا نقش پرخاشگر  یاز نظر مفهوم  اتتهی  نی. ا(Fadhillah & Ratnasari, 2022)را کاهش دهد    ییناشوتجربه ز  تیفیک

از طر  شود،ینم  انیو سازنده ب  میصورت مستق غالباً به  یمنف  جانیپنهان، ه  یدر پرخاشگر  رایاست؛ ز   یرتتارها  ،یسرد  ،یریگکناره   قیبلکه 

ممکن   شود، یآغاز م  جانیو ابراز ه  میدر تنظ  یعنوان دشواربه  یآنچه در سرح ترد  جه،ی. در نتابدییبروز م   یارتباط   یرسانبیآس  ای  میرمستقیغ 

 شود.  ل یتبد یت یسوءتفاهم، خصومت پنهان و نارضا ،ی از تاصله عاطف یابه چرخه  یاست در سرح زوج

  ها اتتهیمورد توجه هرار گرتته است.    یدچار آشفتگ  یهادر زوج  زین  یشناختروان  یو پرخاشگر  کیشر  تیحما  ،یاضرراب دلبستگ  انیم  رابره

  ی امدهای مختلف در پ   یهاوه یبه ش  توانندیم  یو اضرراب دلبستگ  یشناختروان   یپرخاشگر  ک،یشر  یشده از سوادراک  تیاند که حمانشان داده

که در    کند یرا مررح م   یی هاضرورت مرالعه مدل  یشواهد  نی. چن(Labonté et al., 2021)آشفته نقش داشته باشند    ی هازوج   یارابره 

 یمعاصر دلبستگ  یهاهینظر  دیمنظر، تأک  نیشوند. از هم  یبررس  یتردنیو ب  یرتتار  یندهایهمراه با ترا  یمانند دلبستگ  یترد  یرهایآنها متغ

ناسازگار   یبه الگوها یدلبستگ ی منیاز نحوه انتقال ناا یترقیده نییامکان تب ،یریگتاصله  ای  یک ینزد یو راهبردها جانیه  میتنظ ی ندهایبر ترا

  دیمواجهه ترد با تهد  وهیش  نییتع  قیاز طر  یسبک دلبستگ  رودی. در واهع، انتظار م(Fraley & Shaver, 2021)  کندیتراهم م  ییزناشو

 واکنش باشد.  نیا یاحتمال یاز نمودها ی کیپنهان  یتعارض اثر بگذارد و پرخاشگر  تیموهع  دربر نوع واکنش او  ،یارابره 

 ت یفیک  ،ی و دلبستگ  یتیشخص  یهایژگیاست که از تعامل و   یچندعامل   یادهیپد  ییزناشو  یکه آشفتگ  دهندیمجموع، شواهد موجود نشان م  در

 ی دلبستگ  ی ها. با وجود آنکه رابره سبکردیگیپرخاشگرانه شکل م  یتعارض و الگوها  ت یریمد  یو طرد، راهبردها  تیادراک حما  جان، یه  میتنظ

مورد توجه هرار    نیزوج  یهادر تعارض  ی ارتباط  ینقش پرخاشگر  نیشده و همچن  یبررس  یدر مرالعات متعدد  یی زناشو  تیرضاو    تیفیبا ک

 ی پنهان بررس   یپرخاشگر  ی انجیبا تمرکز بر نقش م  ژهیوو به  کپارچهی  یمدل ساختار  ک یدو حوزه را در هالب    ن یکه ا  ی گرتته است، مرالعات 

 ت یطلاق هرار دارند اهم  یکه در آستانه گسست رابره و مراجعه برا  یاتراد  ژه یوجوان ناخرسند و به  نیخلأ در مورد زوج  نیکنند، محدودترند. ا
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در   یتربه شکل برجسته  توانندیابراز خصومت م  میرمستقیغ   یهاوهیو ش  ی دلبستگ  منیناا  یالگوها  یتیجمع  نیدر چن  رایز  ابد؛ییم  یشتریب

 نقش داشته باشند.  یتداوم آشفتگ

  ن یپنهان در ب  یپرخاشگر  ی انجیبا نقش م  یدلبستگ  ی هابراساس سبک  ییزناشو  یو آزمون مدل آشفتگ  نی هد  پژوهش حاضر تدو   ن،یبنابرا

 جوان ناخرسند بود. نیزوج

 شناسیروش

ها در زمره تحقیقات توصیفی از نوع همبستگی و با طرح مدل سازی کاربردی و از لحاظ شیوه گردآوری دادهپژوهش حاضر از لحاظ هد   

توان روابط علی بین متغیرهای مکنون را آزمایش و  معادلات ساختاری بود. مدل سازی ساختاری یک تکنیک آماری است که از طریق آن می

کننده به دتاتر مشاوره خانواده تحت نظر هوه ه اییه برازندگی مدل را بررسی کرد. جامعه آماری این پژوهش کلیه زوجین متقاضی طلاق مراجعه

اییه در شهر جدید پردیس در بازه زمانی ذکر  بود. تعداد دتاتر تعال مشاوره خانواده هوه ه   1402شهر جدید پردیس در سه ماهه اول سال  

ی پژوهش در مدل آماری مشخ  شد؛ زیرا در تحلیل مسیر، حجم نمونه با توجه به تعداد  دتتر بود. حجم نمونه براساس تعداد متغیرها  3شده  

(. تعداد نمونه آماری با استفاده از ترمول سرانگشتی محاسبه تعداد نمونه مربوط 1991،  1گردد )گرین متغیرهای وارد شده در مدل محاسبه می

  8ها در عدد ( مشخ  شد. بر اساس این ترمول، مجموع متغیرها و خرده مقیاس1991به روش رگرسیونی بر اساس ترمول پیشنهادی گرین )

مجموع متغیرها و    kعدد ثابت،    8محاسبه شد که در آن    N=8k+50رمول  شود. بر این اساس تعداد نمونه بر اساس تجمع می  50ضرب و با  

9)نفر در نظر گرتته شد )  122تعداد نمونه است. بر اساس این ترمول تعداد اتراد نمونه    nها و  خرده مقیاس × 8) + 50 = (. گروه  122

بندی نمونه بر اساس میزان مراجعان به مراکز مشاوره و دتاتر ه ایی انتخاب شد. جامعه آماری پژوهش  ای نسبی با طبقهنمونه اول بصورت طبقه

 1402کننده به سه دتتر مشاوره خانواده تحت نظر هوه ه اییه شهر جدید پردیس در سه ماهه اول سال  زوج متقاضی طلاق مراجعه   279شامل  

زوج مربوط به مرکز جامع مراهبت از خانواده    53و    2زوج مربوط به مرکز شماره    65،  1زوج مربوط به مرکز شماره    160بوده است. از این تعداد،  

ای که  گونهنفر به تناسب تعداد مراجعان هر مرکز توزیع شد؛ به  122ای نسبی، حجم نمونه  گیری طبقه اند. با توجه به روش نمونه خوارزمی بوده

نفر به عنوان نمونه پژوهش    19نفر و از مرکز جامع مراهبت از خانواده خوارزمی تعداد    23تعداد    2نفر، از مرکز شماره    80تعداد    1از مرکز شماره  

های ورود به ها متناسب با سهم هر مرکز از کل جامعه آماری انجام شده است. ملاکدهد که تخصی  نمونه ن میانتخاب شدند. این توزیع نشا

. از زمان آغاز آشنایی زوجین کمتر از یک سال و بیشتر از  2وپنج سال کامل باشد.  . سن زوجین بین هجده تا سی1  مورد بود:  7نمونه شامل  

. زوجین سابقه ابتلا به اختلال 4. هر دو نفر رضایت آگاهانه و کتبی خود را برای شرکت در پژوهش اعلام کرده باشند.  3پنج سال نگذشته باشد.  

. زوجین سابقه وابستگی به مواد مخدر، مواد محرک و الکل  5پزشک نداشته باشند.  شناس یا روانشده توسط روان دادهشناختی تشخی  روان 

از زوجین سا. هیچ6نداشته باشند.   درمانی یا سایر مداخلات . زوجین سابقه دریاتت خانواده7بقه طلاق یا ازدواج مجدد نداشته باشند.  یک 

 

1. Green 
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. احراز هرگونه سابقه طلاق یا ازدواج 1  مورد بود:  5های خروج از نمونه نیز شامل  درمانگر نداشته باشند. و ملاکدرمانی توسط روانتخصصی زوج

شده توسط گذاری. وجود سابقه اختلال روانی تشخی  3. وجود سابقه مصر  مواد مخدر، مواد محرک یا الکل.  2مجدد در یکی از زوجین.  

ها در  بودن پاسخ. وجود نق ، مغایرت یا ناه 5. اعلام نارضایتی، انصرا  یا عدم تمایل برای ادامه همکاری در مراحل پژوهش.  4متخص .  

(،  1979)  1های آشفتگی زناشویی اشنایدر های مورد نیاز با استفاده از پرسشنامهها را دچار اختلال کند. داده نحوی که تحلیل دادهها بهپرسشنامه

 گردآوری شد. ( 2006) 3( و پرخاشگری پنهان نلسون و کارول 1987)  2های دلبستگی هزن و شیورسبک

سوالی می باشد که جهت سنجش ماهیت  150( یک ابزار خودگزارش دهی 1979پرسشنامه آشفتگی زناشویی اشنایدر ) آشفتگی زناشویی:

(. جوابدهی به پرسش ها به  2003،  5، اشنایدر و نگی 4تجدید نظر شد )مینز  1997و سرح آشفتگی زناشویی طراحی و تهیه گردید و در سال  

بر دارنده )هراردادگرایی و ناپایداری در   2نمره گذاری می شود و    1و    0شکل صحیح، غلط تالیف شده و به شکل   خرده مقیاس روایی در 

در مسائل مالی،    خرده مقیاس در بر دارنده ارتباط عاطفی، ارتباط جهتِ حلِ مشکل، پرخاشگری، زمان باهم بودن، تعارض  10پاسخدهی( و  

گیری نقش، تاریخچه مشکلات خانوادگی، نارضایتی از ترزندان و تعارض در تربیت ترزندان، و یک نمره کلی آشفتگی کلی  مسائل جنسی، جهت

تغییر در  150پرسش حاصل شده و دامنه نمره ها از صفر تا   150(. و نمره کلی آشفتگی زناشویی نیز از جمع نمره های 1386دارد )تبریزی، 

( 1979است، همینرور در این پرسشنامه نمره بیشتر نشان دهنده آشفتگی بالاتر و نمره کم نشان دهنده آشفتگی پایین تر است. اشنایدر ) 

ز درصد گزارش نمود و دامنه پایایی خرده مقیاس های آزمون را با بهره گیری ا  82پایایی کل پرسشنامه را با بهره گیری از یوه آلفای کرونباخ 

( گستره پایایی مرتبط با آزمون مجدد که روی 1387گزارش نموده است. در مرالعه نظری و بیرامی ) 0.93تا  0.70شیوه آلفای کرونباخ میان 

و پایایی    0.871گزارش گردید. مقدار آلفای کرونباخ برای آشفتگی زناشویی    0.83تا    0.59نفری انجام گردید و حاصل آن بین    20یک نمونه  

، روایی  0.3بالاتر از   AVEبود. بنابراین، با توجه به مقدار  0.467برای این سازه برابر با  AVEگزارش شد. همچنین مقدار  0.897ی آن ترکیب

 شود.همگرای آشفتگی زناشویی نیز هابل هبول ارزیابی می

سوالی می باشداست و سه سبک   15( یک آزمون  1987پرسشنامه سبک های دلبستگی بزرگسالان هزن و شیور )  های دلبستگی:سبک

( اندازه می گیرد.  5-، خیلی زیاد4  -، زیاد3-، متوسط2-، کم1-درجه ای لیکرت )خیلی کم  5دلبستگی ایمن، اجتنابی و اضررابی را در مقیاس  

می باشد. در مرالعه    15-14-13-12-11؛ و سبک اضررابی  10-9-8-7- 6؛ سبک ایمن  5-4-3-2-1پرسش های مرتبط با سبک اجتنابی  

( ضریب آلفای 1390؛ به نقل از هنبری هاشم آبادی، حاتمی ورزنه، اسمعیلی و ترح بخش،  1389شفیع آبادی، ترحبخش و دوست محمدی )

  620دختر و    860تن مت من    1480و دو سوگرا در باره یک نمونه دانشجویی )کرونباخ )پایایی( سوالات خرده مقیاس های ایمن، اجتنابی  

و   85/0،  84/0و برای دانشجویان پسر    0/ 84،  83/0،  86/0)برای دانشجویان دختر    85/0،  84/0،  86/0پسر( برای کل آزمودنی ها به ترتیب  
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ارزیابی گردیده است که علامت همسانی درونی مرلوب پرسشنامه دلبستگی بزرگسال می باشد. ضرایب تواتق کندال )روایی( برای 86/0  )

ارزیابی گردید. در پژوهش حاضر، مقدار آلفای کرونباخ برای   75/0و    61/0،  80/0سبک های دلبستگی ایمن، اجتنابی و دو سوگرا به ترتیب  

به دست آمد. همچنین، مقادیر پایایی ترکیبی این سه   0.517و    0.669،  0.775ترتیب برابر با  نابی، اضررابی و ایمن بهسبک دلبستگی اجت

، سبک 0.539شده نیز برای سبک دلبستگی اجتنابی  محاسبه شد. مقدار میانگین واریانس استخراج   0.450و    0.785،  0.848ترتیب  سازه به

، روایی  0.3و در نظر گرتتن حداهل هابل هبول  AVEبه دست آمد. بر اساس معیار   0.231دلبستگی ایمن و سبک   0.436دلبستگی اضررابی 

 شود. همگرای سبک دلبستگی اضررابی، اجتنابی و ایمن تأیید می

( جهت اندازه گیری انزوای عاطفی و خراب نمودن وجه 2006پرسشنامه پرخاشگری پنهان به وسیله نلسون و کارول )  پرخاشگری پنهان: 

گویه( دارد. خرده مقیاس کناره    6گویه )هر زیرمقیاس    12ایجاد گردیده است. این پرسشنامه    2006اجتماعی در روابط زوج های در سال  

است که به شیوه لیکرتی بر   12تا  7خرده مقیاس خراب کردن وجهه اجتماعی مت من سوال های و  6تا  1گیری عاطفی مت من سوال های 

و    1(، نمره گذاری شده است. کارول، نلسون، یورگاسون، هارپر، اشتون 5تا خیلی زیاد=  1درجه ای )از خیلی کم=  5تا    1اساس پاسخ های  

و نیز آلفای کرونباخ خراب کردن    0.86و برای همسران    0.90( ضریب آلفای کرونباخ نمره های انزوای عاطفی را برای شوهران    2010همکاران )

( نیز در تحقیق خویش ضریب آلفای کرونباخ را  2015)  2گزارش نمودند. کرامر  0.90و برای همسران    0.88وجهة اجتماعی را برای شوهران  

در زنان گزارش نمودند. در ایران خزاعی،   0/ 84و  82/0در مردان و  79/0و  84/0برای خراب کردن انزوای عاطفی و وجهه اجتماعی به ترتیب 

یند که تحلیل عاملی اکتشاتی بیان نمود که ( در تحقیق خویش جهت رواسازی پرسشنامه در کشور می گو1395نوابی نژاد، ترزاد و زهراکار )

عامل )کناره گیری عاطفی و خراب کردن وجهه اجتماعی( اشباع   2سوالی پرخاشگری ارتباطی پنهان در نمونه ای ایرانی از    12پرسشنامه  

از واریانس مقیاس را تبیین می نمایند. برای پرخاشگری پنهان، مقدار آلفای کرون  76گردیده است که   پایایی ترکیبی    0.801باخ  درصد  و 

 کند. بود که روایی همگرای آن را تأیید می 0.834برای این سازه   AVEمحاسبه شد. مقدار  0.910

 SMARTو  SPSSهای به دست آمده ابتدا از آمار توصیفی و سپس آمار استنباطی با روش مدلیابی معادلات ساختاری در نرم اتزارهای داده

PLS  .تجزیه و تحلیل شد 

 هایافته

  18.9کنندگان را زنان و  درصد از شرکت  81.2نفر از زوجین جوان ناخرسند بود که توزیع جنسیتی نشان داد    122نمونه این پژوهش شامل  

درصد را شامل    0.8ای که  گونهسال هرار داشتند به   20تا    18دهند. از نظر سنی، بخش بسیار اندکی از نمونه در بازه  درصد را مردان تشکیل می

سال هرار   35تا    31درصد در بازه سنی    69.7سال و بیشترین سهم نمونه یعنی    30تا    21درصد در دامنه سنی    23.8که  شدند، در حالیمی

درصد لیسانس،    29.5دیپلم،  درصد توق   13.1درصد دارای مدرک دیپلم،    37.7داشتند. از نظر سرح تحصیلات نیز پراکندگی نمونه نشان داد  

 

1. Yorgason, Harper  & Ashton 

2. Cramer 



 

 میانجی پرخاشگری پنهان در بین زوجین جوان ناخرسند های دلبستگی با نقش تدوین مدل آشفتگی زناشویی براساس سبک |و همکاران   یطاهر

 

10 

بخش آمار توصیفی مربوط به نمرات متغیر های تحقیق و هر    1درصد دارای مدرک دکتری بودند. در جدول    1.6لیسانس و  درصد توق   17.2

 های آن آمده است. یک از مؤلفه

 آمار توصیفی نمرات متغیرهای پژوهش  :1جدول 

انحرا    میانگین  بیشترین  کمترین  تعداد منبع تغییر 

 استاندارد 

 3.36 4.69 12 0 122 آشفتگی زناشویی 

 4.34 13.70 25 5 122 سبک دلبستگی اجتنابی  های دلبستگی سبک

 3.36 15.25 25 7 122 سبک دلبستگی ایمن 

 4.12 12.35 22 5 122 سبک دلبستگی اضررابی 

 11.74 28.37 60 12 122 نمره کل پرخاشگری پنهان 

 6.04 16.62 30 6 122 گیری عاطفی کناره پرخاشگری پنهان 

 6.81 11.74 30 6 122 خراب کردن وجهه اجتماعی 

 

 سبک   دلبستگی،  هایسبک  هایمولفه   بین  در.  است  شده  محاسبه(  69/4  ±  36/3میانگین و انحرا  معیار برای آشفتگی زناشویی برابر با )

 انحرا    و  میانگین  با  اضررابی  دلبستگی  سبک  و  میانگین  بیشترین  دارای(  25/15  ±  36/3)  با  برابر  معیار  انحرا   و  میانگین  با  ایمن  دلبستگی

( 37/28  ±  74/11پنهان برابر با )  پرخاشگری  برای  معیار  انحرا   و   میانگین.  باشد می  میانگین  کمترین  دارای(  35/12  ±  12/4)  با   برابر  معیار

  بیشتر ( 62/16  ± 04/6) با  برابر مقدار با  عاطفی  گیریکناره معیار انحرا  و   میانگین  پنهان، پرخاشگری  های مولفه بین  در. است شده محاسبه

 نرم  2 از استفاده  با شده گردآوری  هایداده.  باشدمی( 74/11 ± 81/6) با برابر مقدار  با اجتماعی وجهه کردن خراب معیار انحرا  و میانگین از

های پژوهش  در دو سرح توصیفی و استنباطی تجزیه و تحلیل شد. از آنجا که توزیع داده   3ویرایش    SmartPLSو    27ویرایش    SPSS  اتزار

و با روش حداهل مربعات    3ویرایش    SmartPLSاتزار  های پژوهش با استفاده از روش مدلسازی معادلات ساختاری توسط نرم نرمال نبود، ترضیه

.  2خری چندگانه،  . پیش ترض عدم هم1های این روش آماری شامل  ترضلذا هبل از مدلسازی معادلات ساختاری، پیشتحلیل شد.    1جزئی

همچنین هبل از   . پیش ترض وجود رابره بین نمرات متغیرهای وابسته مورد بررسی و تایید هرار گرتتند. 3پیش ترض استقلال بین خراها و  

گیری، های اندازهبه سه بخش برازش مدل  3ویرایش    PLSاتزار  برازش مدل در نرماستنباط نتایج، برازش مدل پژوهش مورد بررسی هرار گرتت.  

 شود. برازش مدل ساختاری و برازش مدل کلی مربوط می

 : مقادیر پایایی آلفای کرونباخ، پایایی ترکیبی و روایی همگرا 2جدول 

 شده میانگین واریانس استخراج آلفای کرونباخ ترکیبی آلفای کرونباخ  متغیر

 0.467 0.897 0.871 آشفتگی زناشویی 

 0.537 0.849 0.775 سبک دلبستگی اجتنابی 

 0.430 0.784 0.669 سبک دلبستگی اضررابی 

 0.233 0.462 0.517 سبک دلبستگی ایمن 

 0.834 0.910 0.801 پرخاشگری پنهان 

 

1. Partial Least Squares 



 

درمانی سنجش، ارزیابی و مداخلات زوج   

 

11 

 

(. مقادیر پایایی برای همه 1981،  1پژوهش است )تورنل و لارکرهای  گیری شامل بررسی پایایی و روایی همگرای سازههای اندازهبرازش مدل

های پژوهش به جز سبک دلبستگی اضررابی و  های دلبستگی اضررابی و ایمن و پایایی ترکیبی برای همه سازههای تحقیق، به جز سبکسازه

های استاندارد شده در ایران، به منظور  های دلبستگی اضررابی، ایمن چون از پرسشنامهاست. در مورد سبکمحاسبه شده  0.7ایمن، بالاتر از  

توان از عدم پایایی و پایایی ترکیبی خرده  است، در صورت عدم وجود ایراد در برازش کلی مدل، میهای این متغیرها استفاده شدهگردآوری داده

های پژوهش، به جز سبک دلبستگی ایمن، بالاتر از همچنین مقادیر میانگین واریانس استخراج شده برای همه سازهپوشی کرد.  ها چشمسازه

های این متغیرها  های استاندارد شده در ایران، به منظور گردآوری دادهاست. در مورد سبک دلبستگی ایمن، چون از پرسشنامهدست آمده  به  0.3

. پس از حصول  پوشی کردها چشمتوان از عدم روایی همگرای خرده سازهاست، در صورت عدم وجود ایراد در برازش کلی مدل، میاستفاده شده

و از آنجا که مقادیر هریک از معیارهای مذکور برای هریک از متغیرهای مورد بررسی   AVEنتایج مقادیر ضریب آلفای کرونباخ، پایایی ترکیبی و  

 توان مناسب بودن وضعیت پایایی و روایی مدل پژوهش را تأیید کرد. است؛ بنابراین، می بیشتر از حد نصاب و آستانه تعریف شده

 گیزر، معیار افزونگی و ضریب تعیین مدل  -: مقدار استون 3جدول 

 2Q Red متغیر

 0.228 0.334 آشفتگی زناشویی 

 - 0.327 سبک دلبستگی اجتنابی 

 - 0.176 سبک دلبستگی اضررابی 

 - -0.117 سبک دلبستگی ایمن 

 0.211 0.413 پرخاشگری پنهان 

 0.220 0.227 میانگین 

 

گیری، برازش مدل ساختاری پژوهش بررسی شد. در این بخش های اندازهپس از برازش مدل  PLSها در روش  مرابق با الگوریتم تحلیل داده

هرار می  3 بررسی  برازش مدل ساختاری مورد  برای  زیر  یا  معیار  تعیین  معیار ضریب  الف(  استون2Rگیرد:  معیار  معیار   2گیزر   -، ب(  و ج( 

  <  0.33)( و برای آشفتگی زناشویی در سرح هوی  2R  > 0.19  <  0.33برای پرخاشگری پنهان سرح متوسط )  . معیار ضریب تعیین3اتزونگی 

2R  >  0.67)  هوی  همچنین میانگین ضریب تعیین مدل نیز در حد    است.بدست آمده(2  <  0.33R  >  0.67 و هابل هبول هرار دارد. بنابراین )

بینی مدل در مورد سبک دلبستگی هدرت پیشداد که  گیزر نشان  -های مدل در حد مرلوبی است. همچنین معیار استونبینی سازههدرت پیش

( در مورد سبک دلبستگی اضررابی، آشفتگی زناشویی و سبک دلبستگی اجتنابی در سرح متوسط 2Q  <  0.02ایمن در سرح خیلی ضعیف )

(0.35  >  2Q  >  0.15( و برای پرخاشگری پنهان در سرح هوی )2  >  0.35Qبدست آمده  ) بینی مدل در حد متوسط است. میانگین هدرت پیش

(0.35 > 2Q  > 0.15.و هابل هبول هرار دارد ) های مدل در حد هابل هبولی است. به منظور برازش مدل کلی که  بینی سازهبنابراین هدرت پیش

 

1. Fornell and Larcker 

2. Stone-Geisser Criterion 

3. Redundancy 



 

 میانجی پرخاشگری پنهان در بین زوجین جوان ناخرسند های دلبستگی با نقش تدوین مدل آشفتگی زناشویی براساس سبک |و همکاران   یطاهر

 

12 

Gofبه صورت    GoFکند، معیار  گیری و ساختاری را کنترل میهر دو بخش مدل اندازه = √average Q2 × average R2    شود.میمحاسبه  

بود. میانگین مقادیر ضریب   0.227متغیرهای مدل محاسبه شد که این رهم برابر با    1با عنایت به رابره توق، ابتدا میانگین مقادیر اشتراکی

Gofبود. در نتیجه این معادله )   0.414تعیین مربوط به متغیرهای مذکور نیز برابر با   = √0.227 × 0.414 = √0.093 = ( مقدار  0.306

و    2عنوان مقادیر ضعیف، متوسط و هوی )هنسلر به  0.36و    0.25،  0.01که این عدد با توجه به سه مقدار    0.306برابر است با    GoFمعیار  

( برای مدل درنظر گرتته شده دارد. بر این اساس مدل درنظر گرتته شده از برازش Gof  =  0.306(، نشان از برازش کلی هوی )  2009همکاران،  

 توان به بررسی روابط درون مدل پرداخت.مرلوبی برخوردار است و می

 

 : مدل پژوهش 1نمودار 

بین و پرخاشگری پنهان متغیر میانجی هستند. خلاصه ضرایب های دلبستگی متغیر پیشدر این مدل آشفتگی زناشویی متغیر ملاک، سبک

 است. ذکر شده 4برآورد شده روابط غیر مستقیم مدل در جدول 

 خلاصه ضرایب غیر مستقیم مدل : 4جدول 

 ضرایب غیر مستقیم  مسیر غیر مستقیم

 داری سرح معنی tمقدار  ضریب مسیر 

 0.009 2.637 0.132** آشفتگی زناشویی  <-پرخاشگری پنهان  <-سبک دلبستگی اجتنابی 

 0.001 4.509 0.241** آشفتگی زناشویی  <-پرخاشگری پنهان   <- سبک دلبستگی اضررابی 

 0.330 0.979 -0.077 آشفتگی زناشویی  <-پرخاشگری پنهان   <-دلبستگی ایمن سبک 

 (0.01>p )** 

 

1. communality 

2. Henseler 
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مسیرهای غیرمستقیم سبک دلبستگی اجتنابی بر آشفتگی زناشویی از طریق پرخاشگری پنهان نتایج حاصل از برآورد مدل پژوهش نشان داد  

. دار هستندمثبت و معنی  0.24آشفتگی زناشویی از طریق پرخاشگری پنهان با ضریب تأثیر  و سبک دلبستگی اضررابی بر    0.13با ضریب تأثیر  

های دلبستگی اجتنابی و اضررابی با آشفتگی زناشویی با نقش میانجی پرخاشگری پنهان در زوجین جوان ناخرسند، بر این اساس بین سبک

 است.ذکر شده 5خلاصه ضرایب برآورد شده روابط مستقیم مدل در جدول  .رابره غیرمستقیم وجود دارد

 : خلاصه ضرایب مستقیم مدل5جدول 

 ضرایب مدل  مسیر مستقیم

 داری سرح معنی tمقدار  ضریب مسیر 

 0.110 1.612 -0.115 آشفتگی زناشویی  <-سبک دلبستگی اجتنابی 

 0.009 2.639 0.200** پرخاشگری پنهان  <-سبک دلبستگی اجتنابی 

 0.643 0.465 0.039 آشفتگی زناشویی  <- دلبستگی اضررابی سبک 

 0.001 4.877 0.367** پرخاشگری پنهان  <- سبک دلبستگی اضررابی 

 0.060 1.902 -0.242 آشفتگی زناشویی <-سبک دلبستگی ایمن 

 0.328 0.981 -0.117 پرخاشگری پنهان  <-سبک دلبستگی ایمن 

 0.001 9.378 0.658** زناشویی آشفتگی  <- پرخاشگری پنهان 

(0.01>p ) ** 

 

و سبک دلبستگی اضررابی با ضریب تأثیر    0.20نتایج حاصل از برآورد مدل پژوهش نشان داد بین سبک دلبستگی اجتنابی با ضریب تأثیر  

دارای رابره  0.66پرخاشگری پنهان با ضریب  (. همچنین متغیر  p < 0.01داری وجود دارد )با پرخاشگری پنهان رابره مثبت و معنی  0.37

 (.p < 0.01مثبت و معنادار با آشفتگی زناشویی است )

 گیریبحث و نتیجه 

جوان    نیزوج  نیپنهان در ب  یپرخاشگر  ی انجیبا نقش م  یدلبستگ  یهابراساس سبک  ییزناشو  یمدل آشفتگ  نیپژوهش حاضر با هد  تدو

پنهان رابره مثبت و   یبا پرخاشگر  یاجتناب  ینشان داد که سبک دلبستگ  یمعادلات ساختار  یسازحاصل از مدل  جیناخرسند انجام شد. نتا

همراه بود.    نیپرخاشگرانه پنهان در روابط زوج  یرتتارها  شیبا اتزا  یاجتناب  یمرتبط با دلبستگ  ی هایژگ یو  شی که اتزا  یاگونهدارد؛ به  یمعنادار

  یرابره از رابره سبک اجتناب نیکرد و شدت ا ینیبشیپنهان را پ  یپرخاشگر یطور مثبت و معناداربه زین یاضرراب  یسبک دلبستگ نیهمچن

است. در مقابل،    یی زناشو  یاثر مثبت و معنادار بر آشفتگ  یپنهان دارا  ینشان داد که پرخاشگر   گر ید  اتتهی.  بود  شتریپنهان ب  یبا پرخاشگر

 لیتحل  جیحال، نتا   ن یمعنادار نبودند. با ا  یاز نظر آمار  یی زناشو  یبه آشفتگ  من یو ا  یاضرراب  ، یاجتناب  یدلبستگ  ی هاسبک  میمستق  یرهایمس

  شیموجب اتزا  میرمستقیصورت غ پنهان به  یپرخاشگر  شیاتزا  قیاز طر  یو اضرراب  یاجتناب  یدلبستگ  یهابکنشان داد که س  میرمستقیاثرات غ 

اثر غ   یدر حال  شوند؛ یم   ییزناشو  یآشفتگ بنابرا  یپرخاشگر  قیاز طر  منیا  یسبک دلبستگ  میرمستقیکه    یهااتتهی  ن،یپنهان معنادار نبود. 
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  د یتأک  یی زناشو  ی و آشفتگ  من یناا  یدلبستگ  یهاسبک  ان یم  ی انجیم  یسازوکار رتتار  کی  انعنوپنهان به  یپرخاشگر  یپژوهش بر نقش محور

 . کنندیم

  جیبا نتا  اتتهی  نیدارد. ا  یو معنادار  میپنهان رابره مستق  یپرخاشگر  شیبا اتزا  یاجتناب  یپژوهش نشان داد که سبک دلبستگ  اتتهی  نینخست

 ی با سروح بالاتر پرخاشگر  ،یسبک اجتناب  ژهیوبه  من،یناا  یدلبستگ  یهاپور همسو است که نشان دادند سبکو همت  یگوراب  ی پژوهش شوهت

و همکاران همخوان است که در آن   یحاضر با پژوهش خزاع   اتتهی  ن،ی. همچن(Shokati Gourabi & Hematpour, 2020)  ندارتباط دار

 ند یترا  نیدر ا  زیمانند شرم و گناه ن  ییها جانیهرار گرتت و نقش ه  دییپنهان مورد تأ   یارتباط  یو پرخاشگر  ی دلبستگ  یهاسبک   انیرابره م

به حفظ تاصله   ک یمعمولاً در روابط نزد  ی اجتناب  یسبک دلبستگ  یاتراد دارا  ،ی. از منظر نظر(Khazaei et al., 2017)مورد توجه هرار گرتت  

  یکه راهبردها  کندیم  انیب  زین  یدلبستگ  هیدارند. نظر  لیتما   یعاطف  یازها ین  یو کاهش اتشا  ییخوداتکا  ،یمحدود کردن وابستگ  ،یجانیه

 Fraley)اند  همراه  یارابره  ی هابا تنش  میمواجهه مستق  ای   ی کیاز نزد  زیو پره  یدلبستگ  ی ازهای ن  یسازرتعالیعمدتاً با غ   ی در بزرگسال  یاجتناب

& Shaver, 2021)ا  یتینارضا  ایکه تعارض    یهنگام   ،یریشرا  نی . در چن رابره  اجتناب  شود،یم  جادی در   انیب  ی ممکن است به جا  یترد 

  ی هاوهیش  نیاستفاده کند. ا  میرمستقیغ   یرتتارها  ای   ییاعتنایسکوت، ب  ،یعاطف  یریگکنارهمانند   ییاز راهبردها  ت،یشکا  ای  ازیخشم، ن  میمستق

 دارند.  ی پنهان همپوشان یپرخاشگر یها با مؤلفه یاز نظر مفهوم یرتتار

تفاوت   منیو ناا منیا ی هاسبک  یدر اتراد دارا ییرابره زناشو تیفیسازگار است که نشان دادند ک زیکاستا و موسمان ن ی هااتتهی با  نییتب نیا

آبرامو  و  ن،ی . همچن(Costa & Mosmann, 2020)از تعامل همراه باشد  یترنامرلوب یبا الگوها تواندیم منیناا یدارد و سبک دلبستگ

 Abramov)اعتماد در روابط ارتباط دارند    راتییبا تغ  یو احساس طردشدگ  یخودمحاتظت  یباورها  ،یهمکاران نشان دادند که سبک دلبستگ

et al., 2022)را احساس   یجان یمرالبه ه  ای طرد    د، یکه احتمال تهد  ییهاتیدر موهع  یاجتناب  یدلبستگ  یگفت ترد دارا  توانیم  ن،ی. بنابرا

. خشم ستین  یت ینارضا  ایتقدان خشم    یاجتناب به معنا   نیاجتناب کند؛ اما ا  میمحاتظت از خود از مواجهه مستق   یراممکن است ب  کند،یم

.  ابد یاستمرار    حیرصریغ   ی منف  یهاو پاسخ یجانیه  یسرد  ،یریگکناره  قیو پنهان وارد رابره شود و از طر  میرمستقیغ   یهاممکن است به شکل

 . دیرا بدون ورود به مواجهه آشکار ابراز نما شیخو ی تیخود را حفظ کند و هم نارضا یدهد هم تاصله روانیبه ترد امکان م ییالگو نیچن

  ج یبا نتا  زین  اتتهی  نیدارد. ا  یو معنادار  میپنهان رابره مستق   یپرخاشگر  شی با اتزا  زین  یاضرراب  یدوم پژوهش نشان داد که سبک دلبستگ  اتتهی

  ن، ی. علاوه بر ا(Khazaei et al., 2017) پنهان همسو است    یارتباط  یبا پرخاشگر  یاضرراب  یبر ارتباط دلبستگ  یو همکاران مبن  یخزاع 

 ی ا رابره  ی امدهایدر پ   یشناختروان   یو پرخاشگر  ی زندگ  کیشر  تیحما  ، یمرالعه لابونته و همکاران نشان داد که اضرراب دلبستگ  جینتا

  یهانسبت به نشانه  یشتریب  تیمعمولاً حساس  یاضرراب  یدلبستگ  ی. اتراد دارا(Labonté et al., 2021)نقش دارند    یدچار آشفتگ  یهازوج

شده  ادراک  ای  یواهع   یهاممکن است در مواجهه با نشانه  ،یبخشنان یبه اطم  د ی شد  ازین  لیو به دل  دهندینشان م  یجان یه  صلهو تا  یتوجهیطرد، ب

از راهبردها  نیا  ،یدلبستگ  هیرا تجربه کنند. بر اساس نظر  یدی شد  یمنف   یهاجانیه  ت،یمیکاهش صم نظام    یساز تعالشیب  یاتراد معمولاً 
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  دهندیو تداوم رابره نشان م   رشیدر مورد پذ   ی ادیز  ی رابره معرو  کرده و نگران  ی دهایتوجه خود را به تهد  ی عنی  کنند؛ یاستفاده م  یدلبستگ

(Fraley & Shaver, 2021). 

  جاناتیه   تیریدر مد  یبه طرد و دشوار  ت یدر چارچوب حساس  توانیپنهان را م  یو پرخاشگر  یاضرراب  یدلبستگ  انیمنظر، رابره م  نیا  از

و طرد ارتباط داشته باشد    رشیدر ادراک پذ  یریبا سوگ  تواندیم  یاند که پرخاشگرمالموت و همکاران نشان داده  یهااتتهیکرد.    نییتب  یمنف

(Malamut et al., 2022)کند، یم  ی طرد تلق  ای  یتوجهیاز ب  یارتتار همسر را نشانه  یاضرراب  یدلبستگ  یکه ترد دارا  یهنگام  ن،ی. بنابرا  

ابراز  می صورت مستقرا به ها جانیه نیترس از از دست دادن رابره نتواند ا ل یرا تجربه کند، اما همزمان به دل  یممکن است خشم، ترس و ناامن

عنوان  به  توانند یم  یتشار عاطف   ا یوجهه    میرمستقیغ   بیتخر  ، ییاعتنایموهت، ب  یریگکناره  ،یهیمانند سکوت تنب  یی جه، رتتارهایکند. در نت

همسو است که نشان   زیشاهزاد و همکاران ن  ج یبا نتا  نییتب  نیظاهر شوند. ا  کیتوجه از شر  اتتیحفظ کنترل و در  یناسازگار برا  یراهبردها

  یریپذبیآس  نهیزم  تواندیم  یدلبستگ  یمنیارتباط دارند و ناا  ییزناشو  تیبا رضا  یدلبستگ  یهاو سبک  یدوران کودک  یزابیآس  یهادادند تجربه

 .(Shahzad et al., 2024)را تراهم سازد  یدر روابط بزرگسال شتریب

و همکاران    ییبا پژوهش بابا   جهینت  نیدارد. ا  یرابره مثبت و معنادار  ییزناشو  یپنهان با آشفتگ  یسوم پژوهش نشان داد که پرخاشگر  اتتهی

. (Babaei et al., 2018)شد    یمعرت   ییتعارضات زناشو  ینیبشیمؤثر در پ   یرهایاز متغ  ی کیپنهان    یارتباط  یهمسو است که در آن پرخاشگر

 ییو تعارضات زناشو  یعوامل شناخت  انی در ارتباط م  تواندیپنهان م  یو همکاران نشان داد که پرخاشگر  ینیزاده هزوخمسه   مرالعه  ن،یهمچن

سازگار است که   زیکارول و همکاران ن  جی حاضر با نتا  اتتهی.  (Khamsehzadeh Qazvini et al., 2019)داشته باشد    یاواسره  ینقش

  ی اجتماع  تیرساندن به موهع بیو آس یعاطف یریگمانند کناره ییکرده و نشان دادند رتتارها یدر ازدواج را بررس یارتباط یساختار پرخاشگر

 . (Carroll et al., 2010)هستند   ییدر روابط زناشو یهابل توجه پرخاشگر یهاهمسر از مؤلفه 

تعارض مشخ    کیصورت  آشکار که ممکن است به   یداد. برخلا  پرخاشگر  حیپنهان توض  یپرخاشگر  ندهیترسا   تیبا ماه  توانیرا م  اتتهی  نیا

. مرور  ردیو ممکن است در ابتدا کمتر مورد توجه هرار گ دهد یپنهان غالباً در برن تعاملات روزانه رخ م  یبروز کند، پرخاشگر یی و هابل شناسا 

  توانندیم  رسانبیرتتار آس  رآشکاریکه اشکال غ  دهدینشان م   زین  مانهیو پنهان در روابط صم  فیسوءرتتار ظر  نهینسون و همکاران در زمیپارک

دل به   یجیتدر  تیماه  لیبه  را  رابره  خود، سلامت  مبهم  ت عو  مستمر  رتتارها(Parkinson et al., 2024)کنند    فیصورت  مانند    یی . 

تاصله   ،ی اعتمادیب  ش یو با اتزا  شوندیمانع از حل سازنده تعارض م   ت،یحما   یکاهش عمد  ا یمقاومت منفعلانه    ، ی عاطف  یسرد  ،یریگکناره

 د یبازتول  یبرا  ی و هم عامل  ی تعارضات هبل  امد یهم پ   تواندیپنهان م  یپرخاشگر  ل،یدل  نیاند. به همهمراه  ی زندگ  کیاز شر  ی و ادراک منف  ی عاطف

 . اشد ب  یتعارضات بعد د یو تشد

و   مونزی همسو است. ت  زیاند نکرده یبررس نیروزانه زوج ی و تعارض را در بستر زندگ ی که پرخاشگر  ی مرالعات  یهااتتهیپژوهش حاضر با    جینتا

  تواندیم   زیدر خانواده مبدأ ن  یارتباط دارند و تجربه پرخاشگر  ییزناشو  یروزانه استرس و تعارض با پرخاشگر یهمکاران نشان دادند که الگوها

  یامدهایبا پ   تواندیم  ییو همکاران نشان دادند که خصومت زناشو  یل  ن،ی. همچن (Timmons et al., 2017)نقش داشته باشد    ندیترا  نیدر ا
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  دهی پد  کیعنوان  به  یتوجه به خصومت و پرخاشگر  تیاهم  هااتتهی  نی. ا(Lee et al., 2021)همراه باشد    نیدر زوج  ی و روان  ینامرلوب جسمان

 ن یوارد کنند. در هم  بیرابره آس  تیفیسلامت و ک  یبه ساختار کل  توانندیخصمانه م  یکه الگوها دهندیرا کاهش داده و نشان م  یصرتاً رتتار

  نی. ا(Fadhillah & Ratnasari, 2022)را گزارش کردند    ییزناشو  یو آشفتگ   یجانیسرکوب ه  انیرابره م  زین  یراستا، تاضله و راتناسار

صورت به  یمنف  یهاجانیکه ه  دهدیرخ م  یپنهان غالباً در بستر  یپرخاشگر  رایپژوهش حاضر همخوان است؛ ز  جینتا  با  یاز نظر نظر  اتتهی

 . شوندینم  انیو سازنده ب میمستق

 م یرمستقینکرد، اما اثر غ   ینیبشیرا پ   ییزناشو  یآشفتگ  میصورت مستقبه  ی اجتناب  یپژوهش حاضر آن بود که سبک دلبستگ  گری مهم د  اتتهی

 ی ممکن است برا   یاجتناب  یهاشیکه در نمونه حاضر، صر  وجود گرا  دهدینشان م  جهینت  نیپنهان معنادار بود. ا  یپرخاشگر  قیآن از طر

 یرتتار  یبه الگوها  یدلبستگ  ی هایژگیو   نیا  لیتبد  شود،یرابره منجر م  یزابیآس  امد ینباشد، بلکه آنچه به پ   یکات   ییناشوز  یآشفتگ  جادیا

 ی ریگبا کناره  شیگرا  نیکه ا  یدهند، اما هنگام  حیرا ترج  یصرتاً تاصله عاطف هات یاز موهع  یار یممکن است در بس  یناکارآمد است. اتراد اجتناب

و همکاران   منتویناس  یهااتتهی .  ندیبیم  بی آس  تری طور جدرابره به   تیفیپنهان همراه شود، ک  یاشکال پرخاشگر  ریسا   ای  ییاعتنایخصمانه، ب

داده  زین سبکنشان  ارتباط  که  رتتارها  ی دلبستگ  یهااند  م   یبا  رابره  حفظ  با  تأث  تواندیمرتبط  گ  تیرضا  ریتحت  هرار  رابره    ردیاز 

(Nascimento et al., 2022)یکیرابره نزد  ییزناشو  تیبا رضا  تیمیصم  زانیکه م  دهندینشان م  تیمیمربوط به صم  یهااتتهی  ن،ی. همچن  

 م،یرمستقیپرخاشگرانه غ   یرتتارها  لیو تسه  تیمیصم  یمحدودساز  قیممکن است از طر  یاجتناب  یدلبستگ  ن،ی. بنابرا(Wider, 2025)دارد  

 را تراهم سازد. یآشفتگ نهیزم تیدر نها

 ر یکه مس  ی پنهان معنادار بود، در حال  یپرخاشگر  قیاز طر  ییزناشو  یبر آشفتگ  یاضرراب  یسبک دلبستگ  میرمستقیاثر غ   ب،یترت  نیهم  به

انتقال   یاصل  ی از سازوکارها  ی کیپنهان    یکه پرخاشگر  دهد ینشان م  اتتهی   ن یمعنادار نشد. ا  یی زناشو  یبه آشفتگ  یاضرراب  یدلبستگ  میمستق

 ی ممکن است به خود  دییبه تأ   ازیترس از طرد و ن  ،یاضرراب  یدلبستگ  یاست. در ترد دارا  ییبه رابره زناشو  یاضرراب دلبستگ   یمنف  یامدهایپ 

به آشفتگ الزاماً  اما هنگام  یخود  ا  ی رابره منجر نشود؛  راهبردها  هاینگران   نیکه  کنترل    ،یعاطف  یریگمانند کناره  یاناسازگارانه   یدر هالب 

با پژوهش لابونته و همکاران   اتتهی   نی. اشودیم  شتریب  تیخصمانه پنهان بروز کنند، احتمال تداوم تعارض و کاهش رضا  یتتارهار  ای  میرمستقیغ 

 Labonté et)کردند، همسو است    یآشفته بررس   ی هازوج   یارابره  یامدهایرا در پ   یشناختروان  یو پرخاشگر  یکه نقش اضرراب دلبستگ

al., 2021) . 

توجه کرد. اورال و همکاران نشان دادند    زین  یپرخاشگر  دی و تشد  یرونیب  ی مربوط به تشارها  یهااتتهیبه    توانیم   یانجیم  ریمس  نیا  نییتب  در

پاروت و    ن،ی. همچن(Overall et al., 2021)دهند    شیتشارزا اتزا  طیرا در شرا  یخانوادگ  یپرخاشگر  توانندیم  زدهت یجنس  یهاکه نگرش

 Parrott et)ارتباط دارند    یمیصم  کی شر  یالکل با پرخاشگر  نیعوامل پرخرر مانند مصر  سنگ  ینشان دادند که استرس و برخ  نهمکارا

al., 2022)ا پرخاشگر  دهندیشواهد نشان م   نی.  بنابرا  یریمح  طیو شرا  یترد  یهایریپذ ب یمحصول تعامل آس  ییزناشو  یکه   ن، یاست. 

احتمال   ز،یآمتعارض  ی هاتیکه در موهع  کنندیم  جادیا  یترد  یریپذب یآس  نهیزم  ی نوع   زین  یدلبستگ  منیناا  یا هاستدلال کرد که سبک  توانیم
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  یچرخه منف  ک ی  یریگشکل  نهیرتتارها تکرار شوند، زم  نیکه ا  ی . زماندهدیم  شیپنهان را اتزا  یناسازگارانه مانند پرخاشگر  یانتخاب راهبردها

 . شودیتراهم م   یآشفتگ شیخصمانه، کاهش اعتماد و اتزا یهانشواک  ،ی تاصله عاطف انیم داری پا

 یپرخاشگر  قیآن از طر  میرمستقیغ   ریمس  یعدم معنادار  نیو همچن  ییزناشو  یبر آشفتگ  منیا  یسبک دلبستگ  میاثر مستق  یمعنادار  عدم

ممکن  یگری طلاق، عوامل د ی جوان ناخرسند و متقاض نی کرد که در نمونه زوج ری تفس نیچن توانیرا م جهی نت نیهابل توجه است. ا زیپنهان ن

نباشد.    یکات   یکاهش آشفتگ  یبرا  منیا  ی دلبستگ  یهایژگیاز و  ینسب  یداشته باشند و صر  برخوردار  یآشفتگ  نییتع  در  یتریاست نقش هو

  نیگزارش شده بود که ا  ترنییها پا سازه  ری در مدل پژوهش نسبت به سا  منی ا  یسبک دلبستگ  یهاشاخ   یبرخ   ییو روا  ییایپا   گر،ید  یاز سو

بهتر   تیفیبا ک  منیا  یکه دلبستگ  دهندینشان م  یطور کلبه  نیشیحال، شواهد پ   نی. با اردیمدنظر هرار گ  دیبا  جهینت  ری در تفس  زیموضوع ن

عدم    رو،ن ی. ازا(Costa & Mosmann, 2020; Ghanbari Hashemabadi et al., 2011)تر همراه است  روابط، تعهد و تعامل سازنده

خاص    یژگیدهنده ودانست، بلکه ممکن است نشان  منیا  یبودن دلبستگ  تیاهمیب  یبه معنا  دیدر پژوهش حاضر را نبا  ریمس  نیا  یمعنادار

 ناخرسند باشد.  نیپنهان در زوج یپرخاشگر یسازوکارها شتریب یو برجستگ ینمونه مورد بررس

صورت از آنکه به  شیب  منیناا  یدلبستگ  یها که بر اساس آن، سبک   کنندیم  تیحما  یندیترا  یالگو  کیپژوهش از    نیا  یهااتتهیمجموع،    در

.  شوندیمنجر م  یبه آشفتگ  یارابره   یدهای بر نحوه واکنش ترد به تعارض و تهد  یرگذاریتأث  قیشوند، از طر  ییزناشو  یسبب آشفتگ  میمستق

. (Turliuc et al., 2021)روابط سازگار است    یامدهایدر پ   یو زوج  یترد   یندهایدرباره نقش همزمان ترا  دی جد  یهادگاهیبا د  ریتفس  نیا

 Pengpid)و سلامت نامرلوب همراه باشند    یشناختروان  یامدهایبا پ   توانندیم   ییو تعارض مزمن زناشو  یت ینارضا  نکهیبا توجه به ا  ن،یهمچن

et al., 2025; Wilson & Marini, 2023)برخوردار    یاژهیو  ینیبال  تیاز اهم  رییواسره هابل تغ  کیعنوان  پنهان به  یپرخاشگر  یی، شناسا

  ی جوان ناخرسند، توجه صر  به ساختارها نیدر زوج  ییزناشو یدرک آشفتگ یکه برا دهد یپژوهش حاضر نشان م جیاساس، نتا  نیاست. بر ا

  زیپرخاشگرانه پنهان ن  یمشخ  تعامل و رتتارها  ی ساختارها به الگوها  نی ا  ل ینحوه تبد  د یو با  ستین  یکات   ی مانند سبک دلبستگ  یترددرون

 .ردیهرار گ یمورد بررس

معادلات    یسازهرچند مدل  ن،یبود؛ بنابرا  یو مقرع  یهمبستگ-یفیهمراه بود. نخست، طرح پژوهش از نوع توص  تیحاضر با چند محدود   پژوهش

. دوم، نمونه  ستین  ر یپذامکان  یروابط عل    ی را تراهم کرد، استنباط هرع  رها یمتغ  ان یم  میرمستقیو غ   میروابط مستق  ی امکان بررس  یساختار

  دیدر شهر جد  هییکننده به دتاتر مشاوره خانواده تحت نظارت هوه ه اطلاق مراجعه  یجوان ناخرسند و متقاض  نیزوج  انیم  زپژوهش تقط ا

که    ینیزوج  ا ی  ییایمناطق جغرات  ریبالاتر، اتراد ساکن سا  نیبا سن  نیزوج  تمند،یرضا  نیبه زوج  هااتتهی  میتعم  رو،نیانتخاب شد؛ ازا  سیپرد

کنندگان را زنان  انجام شود. سوم، نسبت زنان و مردان در نمونه متوازن نبود و بخش عمده شرکت  اطیبا احت  د ی با  اند ردهطلاق اهدام نک  یبرا

 ی گردآور یخودگزارش یها با استفاده از ابزارهاگذاشته باشد. چهارم، داده ریتأث رهایمتغ انیکه ممکن است بر برآورد روابط م دادند یم لیتشک

 ی همگرا  یی و روا  یی ای پا  یهاشاخ   یوجود دارد. پنجم، برخ  قیناده  یابیخودارز  ا ی  یادآوری  ی خرا  ، یاجتماع   تیمرلوب  یریوگشدند و احتمال س

 اطیاحت  ازمند یسازه ن  ن یمرتبط با ا  جینتا  ریتفس  ن،یدر سرح مرلوب هرار نداشتند؛ بنابرا  یریگدر مدل اندازه  منیا  یمربوط به سبک دلبستگ
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  ی هایژگیو  ،یاجتماع   تیشدت تعارض، مدت ازدواج، حما  ،یارتباط  یهاسبک  جان،یه  میمانند تنظ  یگرید  یرها یت، متغیاست. در نها  یشتریب

 ح یرا توض  ییزناشو  یآشفتگ  انس یاز وار  ی در مدل حاضر وارد نشدند و ممکن است بخش  ی دوران کودک  یزابیو سابقه تجارب آس  یتیشخص

 دهند. 

را    ییزناشو  یپنهان و آشفتگ  یپرخاشگر  ، یدلبستگ  یهاتحول سبک  ندیترا  ، یطول  ی هابا استفاده از طرح  ندهیآ  ی هاپژوهش  شود یم  شنهادیپ 

تر و  بزرگ  یهاانجام مرالعات با نمونه  ن،ی مشخ  شود. همچن  یشتریبا دهت ب  رها یمتغ  نیا  انیکنند تا جهت روابط م  یدر طول زمان بررس

 یدهد. بررس  شیرا اتزا  هااتتهی  میتعم  تی هابل  تواندیمختلف م  یو ترهنگ  یی ایاز مناطق جغرات  ییهاو مردان و استفاده از نمونه   نانمتوازن از ز

متفاوت   یدرباره سازوکارها  یاطلاعات ارزشمند  تواندیم   زین  ریمس  بیدر ضرا  یتیجنس  یهاجداگانه مدل در زنان و مردان و آزمون تفاوت

به طرد، اعتماد    تیشرم، احساس گناه، حساس  جان،یه  میمانند تنظ  ییرهایمتغ   یدر مرالعات بعد  شودیم  شنهادیارائه دهد. پ   انپنه  یپرخاشگر

  ی هااستفاده از داده  ن،یوارد مدل شوند. همچن  گر لیتعد  ا ی  یانجیعنوان مبه  یی زناشو  تیحل تعارض و رضا  ی هاسبک  ت،یمیصم  ،یتردنیب

از همسران بر    کیمتقابل رتتار هر    ریتأث  تواند یم  ، یزوج  یلیتحل  یهابا روش  ژهیواطلاعات از هر دو همسر، به  نهمزما  یآورو جمع  یزوج

  ی هاو گزارش همسر در کنار پرسشنامه  ینیمصاحبه بال  ن،یمانند مشاهده تعامل زوج  ی چندمنبع  یهاروش   یریکارگتر سازد. بهرا روشن   یگرید

 . شودیم شنهادیپ  زین یخودگزارش

تعارضات آشکار، به    یناخرسند، علاوه بر بررس  نیزوج  ی ابیدرمانگران در ارزمشاوران خانواده و زوج  شودیم  شنهادیپژوهش، پ   ج یاساس نتا  بر

 ز یمنفعلانه خصمانه ن یوجهه و رتتارها میرمستقیغ  بیتخر ،یی اعتنایب  ،یه یسکوت تنب ،ی عاطف یریگپنهان مانند کناره یپرخاشگر یهانشانه

و    یعاطف  ی کیبه ترس از طرد، نزد  نیواکنش زوج  یی ربنا یز  یالگوها  یی به شناسا  تواندیم  ی دلبستگ  یهاسبک  ی ابیارز  ن،یکنند. همچن  هتوج

و    ازهاین  میمستق  انیآموزش ب  ،یو پرخاشگر  یدلبستگ  یهااز چرخه   نیزوج  ی آگاه  شیبر اتزا  توانندیم  یتعارض کمک کند. مداخلات درمان 

تحمل   شیاتزا  ،یاجتناب  یدلبستگ  یاتراد دارا  یسازنده تمرکز کنند. برا  یوگوخشم، حل مسئله و گفت  میتنظ  یهامهارت  تیتقو  ها،جانیه

کاهش    ،یاضرراب  یدلبستگ  یاتراد دارا  ی و برا  ردی مورد توجه هرار گ  تواندیم   یعاطف  یازهای و ن  یتینارضا  م یمستق  انیو آموزش ب  تیمیصم

 ی طراح  ن،یدارد. همچن  تیسالم اهم  یارتباط  یناسازگار با رتتارها  ییجونان یاطم  یراهبردها  ینیگزیو جا  جانیه  میبه طرد، تنظ  تیحساس

  ی ارتباط  یپنهان و اصلاح الگوها  یپرخاشگر  ییمشترک با تمرکز بر شناسا  ینخست زندگ   یهاجوان در سال   یها زوج   یبرا  رانهیشگیپ   یهابرنامه

 به طلاق مؤثر باشد.  شیو گرا  یتینارضا دیاز تشد یریشگیو پ  ییزناشو ی آشفتگ کاهشدر  تواندیها م از مزمن شدن تعارض شیپ 

 مشارکت نویسندگان 

 کردند. در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا 

 تعارض منافع

 . وجود ندارد ی ت اد مناتع گونهچیانجام مرالعه حاضر، ه در
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 موازین اخلاقی

 در تمامی مراحل پژوهش حاضر اصول اخلاهی مرتبط با نشر و انجام پژوهش رعایت گردیده است. 

 تشکر و قدردانی 

 آید. هدردانی به عمل میاز تمامی کسانی که در انجام این پژوهش ما را همراهی کردند تشکر و 

 یافته انگلیسی  چکیده گسترش 

Introduction 

Marriage constitutes one of the most significant interpersonal and social contexts in which individuals experience 

intimacy, emotional security, mutual support, commitment, and psychological development. Although 

contemporary social and cultural transformations have altered the institutional meaning and functions of marriage, 

the quality of marital relationships continues to play a central role in individual and family well-being (Herden, 

2024). In this regard, marital satisfaction is increasingly understood not merely as the continuation of marriage, 

but as a multidimensional experience involving emotional intimacy, effective communication, mutual 

responsiveness, and the capacity to manage relational difficulties. Intimacy, in particular, has been closely 

associated with marital satisfaction, although its contribution may vary according to gender and relationship 

duration (Wider, 2025). Conversely, persistent dissatisfaction and unresolved conflict can undermine relationship 

quality and contribute to broader psychological and health-related difficulties (Pengpid et al., 2025). 

Marital distress refers to a relatively persistent condition characterized by dissatisfaction, recurrent conflict, 

impaired emotional communication, reduced intimacy, and dysfunctional patterns of interaction between spouses. 

Repeated marital discord may accumulate over time and become associated with greater depressive reactivity, 

negative mood, and long-term marital risk (Wilson & Marini, 2023). Marital hostility has also been associated 

with adverse biopsychosocial and physical health outcomes, indicating that dysfunctional marital processes may 

affect areas of functioning extending beyond the relationship itself (Lee et al., 2021). Accordingly, marital distress 

should be conceptualized as a complex phenomenon resulting from interactions between individual characteristics 

and dyadic relational processes rather than as the consequence of a single isolated factor (Turliuc et al., 2021). 

One psychological construct that may substantially influence the quality of intimate relationships is attachment 

style. Attachment theory proposes that experiences within important interpersonal relationships contribute to 

relatively stable internal working models regarding the self, others, emotional availability, trust, intimacy, and 

responses to relational threat (Fraley & Shaver, 2021). In adulthood, these models can influence how individuals 

establish intimacy, seek support, interpret their partner's behavior, regulate emotional closeness, and respond to 

interpersonal conflict. Previous evidence has linked attachment patterns with marital commitment and other 

important aspects of marital functioning (Ghanbari Hashemabadi et al., 2011). Moreover, secure and insecure 
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attachment orientations have been associated with different patterns of marital interaction and relationship 

functioning (Costa & Mosmann, 2020). 

Insecure attachment is commonly reflected in anxious and avoidant orientations. Individuals with anxious 

attachment tend to demonstrate heightened sensitivity to rejection, excessive concern regarding the availability of 

their partner, and a strong need for reassurance. Avoidantly attached individuals, in contrast, are more likely to 

maintain emotional distance, suppress attachment-related needs, and avoid dependency or direct emotional 

engagement. Attachment styles may therefore affect the processes through which individuals respond to relational 

stress and attempt to preserve close relationships. Attachment has been associated with mate-retention processes 

and relationship satisfaction (Nascimento et al., 2022), while insecure attachment has also been implicated in 

relationships between earlier traumatic experiences and poorer marital satisfaction (Shahzad et al., 2024). 

Furthermore, attachment-related beliefs and feelings of rejection can influence changes in interpersonal trust, 

suggesting that insecurely attached individuals may be particularly vulnerable to interpreting relationship events 

through self-protective or rejection-sensitive frameworks (Abramov et al., 2022). 

However, insecure attachment may not necessarily lead directly to marital distress. Behavioral and emotional 

mechanisms may transmit the effects of attachment insecurity to marital outcomes. Aggression represents one 

potential mechanism. Previous findings have indicated that insecure attachment styles are associated with higher 

levels of aggression (Shokati Gourabi & Hematpour, 2020). In intimate relationships, aggression is not always 

explicit, verbal, or physical. It may occur in subtle or covert forms that are difficult to recognize but nevertheless 

undermine the partner's psychological security and relational position (Parkinson et al., 2024). Covert relational 

aggression may involve emotional withdrawal, indirect hostility, deliberate exclusion, social-image damage, 

withholding of emotional support, passive resistance, or other behaviors through which dissatisfaction and hostility 

are communicated without open confrontation. 

Research on relational aggression in marriage has demonstrated that covert aggression is a measurable dimension 

of marital interaction and may include emotional withdrawal and social sabotage (Carroll et al., 2010). Such 

behaviors may be especially relevant to insecure attachment because individuals who fear rejection or avoid direct 

intimacy may be less likely to express anger and relational needs in an open and constructive manner. Perceptions 

of acceptance and rejection have also been associated with aggressive behavior, supporting the possibility that 

biased or heightened perceptions of interpersonal rejection contribute to maladaptive responses (Malamut et al., 

2022). Consistent with this assumption, attachment styles have been associated with covert relational aggression, 

with emotions such as shame and guilt contributing to this relationship (Khazaei et al., 2017). 

Covert aggression may subsequently contribute to marital distress by preventing constructive conflict resolution 

and gradually weakening trust, intimacy, and emotional responsiveness. Previous studies have identified covert 

relational aggression as a predictor of marital conflict (Babaei et al., 2018) and as a mediating mechanism linking 

psychological vulnerabilities with marital conflicts (Khamsehzadeh Qazvini et al., 2019). Emotional suppression 

has similarly been associated with marital distress, indicating that maladaptive management and expression of 

negative emotions can impair marital functioning (Fadhillah & Ratnasari, 2022). Moreover, daily stress and 
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conflict have been linked to marital aggression (Timmons et al., 2017), while stressful contextual conditions have 

been associated with increased family and intimate-partner aggression (Overall et al., 2021; Parrott et al., 2022). 

Among distressed couples, attachment anxiety, partner support, and psychological aggression have also been shown 

to jointly contribute to relationship outcomes (Labonté et al., 2021). Collectively, these findings suggest that 

covert aggression may function as an important behavioral pathway through which attachment insecurity is 

translated into persistent marital dysfunction. Therefore, the present study aimed to develop and test a model of 

marital distress based on attachment styles, considering the mediating role of covert aggression among dissatisfied 

young couples.  

Methods and Materials 

The present study was applied in purpose and employed a descriptive-correlational design using structural equation 

modeling. The statistical population consisted of all couples seeking divorce who attended family counseling offices 

operating under the supervision of the Judiciary in Pardis New City during the first three months of 2023. At the 

time of data collection, three relevant counseling centers were active in the study area. The study population 

included 279 couples attending these centers. Based on Green's sample-size formula, 122 individuals were selected 

through proportional stratified sampling according to the number of clients in each center. 

Eligibility criteria included being between 18 and 35 years of age, having been acquainted with the spouse for more 

than one year and no longer than five years, providing written informed consent, having no diagnosed psychological 

disorder, having no history of substance or alcohol dependence, having no history of divorce or remarriage, and 

having no previous experience of specialized family or couple therapy. Participants were excluded if a history of 

divorce or remarriage, substance use, diagnosed psychiatric disorder, withdrawal from participation, or substantially 

incomplete questionnaire responses was identified. 

Data were collected using Snyder's Marital Distress Questionnaire, Hazan and Shaver's Adult Attachment Styles 

Questionnaire, and the Covert Relational Aggression Questionnaire developed by Nelson and Carroll. The 

attachment measure assessed secure, avoidant, and anxious attachment styles, whereas covert aggression was 

assessed in terms of emotional withdrawal and social-image sabotage. Data analysis was conducted using SPSS 

version 27 and SmartPLS version 3. Because the study variables did not meet the assumption of normal distribution, 

partial least squares structural equation modeling was employed. Measurement-model reliability and convergent 

validity, structural-model predictive indices, overall model fit, and direct and indirect path coefficients were 

examined. 

Findings 

The sample consisted of 122 dissatisfied young individuals, of whom 81.2% were women and 18.9% were men. 

Most participants were between 31 and 35 years of age. Prior to hypothesis testing, the measurement and structural 

models were evaluated. Cronbach's alpha coefficients were 0.871 for marital distress, 0.775 for avoidant attachment, 

0.669 for anxious attachment, 0.517 for secure attachment, and 0.801 for covert aggression. Composite reliability 

was 0.897 for marital distress, 0.849 for avoidant attachment, 0.784 for anxious attachment, 0.462 for secure 
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attachment, and 0.910 for covert aggression. The average variance extracted values were 0.467, 0.537, 0.430, 0.233, 

and 0.834, respectively. 

Assessment of the structural model indicated acceptable predictive performance. The Stone-Geisser Q² values were 

0.334 for marital distress, 0.327 for avoidant attachment, 0.176 for anxious attachment, -0.117 for secure 

attachment, and 0.413 for covert aggression. The overall goodness-of-fit index was 0.306, indicating an acceptable 

overall fit for the proposed model. 

Analysis of direct effects showed that avoidant attachment significantly and positively predicted covert aggression 

(β=0.200, t=2.639, p=0.009). Anxious attachment also had a significant positive effect on covert aggression 

(β=0.367, t=4.877, p=0.001). Covert aggression, in turn, had a strong positive and significant effect on marital 

distress (β=0.658, t=9.378, p=0.001). The direct effects of avoidant attachment on marital distress (β=-0.115, 

t=1.612, p=0.110), anxious attachment on marital distress (β=0.039, t=0.465, p=0.643), and secure attachment on 

marital distress (β=-0.242, t=1.902, p=0.060) were not statistically significant. Secure attachment also did not 

significantly predict covert aggression (β=-0.117, t=0.981, p=0.328). 

Regarding indirect effects, avoidant attachment significantly predicted greater marital distress through covert 

aggression (β=0.132, t=2.637, p=0.009). Similarly, anxious attachment had a significant positive indirect effect on 

marital distress through covert aggression (β=0.241, t=4.509, p=0.001). However, the indirect effect of secure 

attachment on marital distress through covert aggression was not significant (β=-0.077, t=0.979, p=0.330). Thus, 

covert aggression mediated the associations of avoidant and anxious attachment styles with marital distress. 

Discussion and Conclusion 

The findings indicate that insecure attachment styles contribute to marital distress primarily through their 

association with covert aggression rather than through direct effects on marital distress. Avoidant attachment was 

positively associated with covert aggression, suggesting that individuals characterized by emotional distancing and 

discomfort with dependency may respond to marital conflict through indirect expressions of hostility. Rather than 

openly communicating dissatisfaction, such individuals may withdraw emotionally, reduce responsiveness, or 

express resentment through passive and indirect behaviors. These patterns may allow the individual to preserve 

psychological distance while simultaneously communicating anger or dissatisfaction. 

Anxious attachment demonstrated an even stronger association with covert aggression. Individuals with anxious 

attachment are typically highly sensitive to signs of rejection or reduced emotional availability. When such concerns 

are activated, they may experience intense insecurity and anger but simultaneously fear that direct confrontation 

could threaten the relationship. Covert aggression may therefore function as a maladaptive strategy for expressing 

dissatisfaction, gaining reassurance, or exerting control without openly risking abandonment. Over time, these 

behaviors can create a relational environment characterized by uncertainty, mistrust, emotional tension, and 

unresolved conflict. 

The strongest direct effect in the model was observed between covert aggression and marital distress. This finding 

suggests that covert aggression is particularly damaging because its indirect nature can prevent problems from being 

explicitly recognized and constructively resolved. Emotional withdrawal, passive hostility, deliberate indifference, 
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and social-image damage can gradually undermine intimacy and trust while maintaining unresolved tension. Unlike 

overt disagreements that may create an opportunity for clarification and negotiation, covert aggression can sustain 

relational conflict without providing a clear pathway toward resolution. Consequently, repeated use of these 

behaviors may contribute to an enduring pattern of marital dissatisfaction and dysfunction. 

The significant indirect effects further clarify the mechanism underlying the association between insecure 

attachment and marital distress. Neither avoidant nor anxious attachment exerted a significant direct effect on 

marital distress once covert aggression was included in the model. This suggests that attachment insecurity does not 

inevitably result in marital dysfunction. Rather, its detrimental consequences may depend substantially on how 

attachment-related fears and defensive strategies are behaviorally expressed during marital interaction. When 

insecurity is manifested through covert aggression, the likelihood of marital distress appears to increase 

considerably. 

The nonsignificant direct and indirect effects associated with secure attachment should be interpreted cautiously. In 

the present sample of dissatisfied couples seeking divorce, acute relational difficulties and maladaptive interaction 

patterns may have been more influential than protective attachment characteristics. In addition, the relatively weaker 

psychometric indices observed for secure attachment may have limited the ability to detect its association with the 

other variables. Accordingly, the absence of statistically significant effects should not be interpreted as evidence 

that secure attachment is irrelevant to marital functioning. 

Overall, the present findings support a process-oriented model of marital distress in which insecure attachment 

constitutes an underlying vulnerability and covert aggression serves as a proximal behavioral mechanism translating 

this vulnerability into marital dysfunction. The results underscore the importance of examining not only relatively 

stable attachment orientations but also the interactional behaviors through which attachment insecurity is expressed. 

From a clinical perspective, assessing covert aggression may help identify dysfunctional patterns that are less visible 

than overt conflict but nevertheless contribute substantially to relational deterioration. Interventions designed for 

dissatisfied young couples may therefore benefit from targeting both attachment-related insecurity and maladaptive 

indirect expressions of anger. Strengthening direct emotional communication, increasing awareness of withdrawal 

and passive hostility, improving emotion regulation, and replacing covert aggression with constructive conflict-

management strategies may reduce marital distress. In conclusion, covert aggression appears to play a central 

mediating role in the association of avoidant and anxious attachment styles with marital distress among dissatisfied 

young couples, indicating that the behavioral expression of attachment insecurity is a critical mechanism in the 

development and persistence of dysfunctional marital relationships. 
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