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 چکیده
  ی هاسربک  یانجیبر نقش م دیکرده با تأکازدواجتازه  یهازوج  ییروابط زناشرو تیفیو ک  یاجتماع  یهااسرتفاده از رسرانه  نیارتباط ب   یپژوهش حاضرر با هد  بررسر

بود. جامعه    یمعادلات ساختار  یاب یمدل  کردیبا رو یرررر همبستگ  یفیو از نظر روش توص  یپژوهش از نظر هد  کاربرد  نیا  تعارض انجام شد.  تیریو مد یدلبستگ

و   سدر دسرتر  وهیبه شر  یریگبود که حداکثر سره سرال از ازدواج آنان گتشرته بود. نمونه  2025کرده سراکن شرهر تهران در سرال  ازدواجتازه  یهاشرام  زوج  یآمار

ها با اسررتفاده از  شررد. داده  یینها   ینفر وارد تحل 300  یهانامعتبر، داده  ایپرسررشررنامه نا     15پس از حت     ه،یکننده اولشرررکت  315داوطلبانه انجام شررد. از 

ح    یهاو پرسرشرنامه سربک  دینز و ریبزرگسرالان کول یدلبسرتگ  یهاپرسرشرنامه سربک  ،یاجتماع  یهاپرسرشرنامه اسرتفاده از رسرانه  ،ییروابط زناشرو تیفیپرسرشرنامه ک

  ی ابیمدل  رسررون،یپ  یهمبسررتگ  بیو با اسررتفاده از ضررر 26نسرر ه    AMOSو   29نسرر ه    SPSS  یافزارهاها با نرمشرردند. داده یگردآور  میرح  یفردنیتعارض ب 

  ی و معنادار یمنف میاثر مسرتق  یاجتماع  یهااسرتفاده از رسرانه  شردند.   یتحل  یریگبازنمونه 5000اسرتر  با  و بوت  یینمادرسرت  نهیشریبا روش ب   یمعادلات سراختار

اثر اسرتفاده از   ن،ی(. همچنB=0.360, p=0.010مثبت و معنادار بود ) یدلبسرتگ  یها( و اثر آن بر سربکB=-0.486, p=0.005داشرت )  ییروابط زناشرو  تیفیبر ک

  یی روابط زناشررو   تیفیبر ک  یاثر معنادار یدلبسررتگ  یها(. سرربکB=-0.242, p=0.050بود )  یدارو در مرز معنا یتعارض منف  تیریبر مد  یاجتماع  یهارسررانه

  یر(. تحلB=0.307, p=0.003نشررران داد )  ییروابط زنراشرررو  تیرفیبر ک  یتعرارض اثر مثبرت و معنرادار  تیرریکره مرد  ی(، در حرالB=-0.042, p=0.722نرداشرررتنرد )

 ,β=-0.074و معنادار بود ) یتعارض منف  تیریمد  قیاز طر  ییروابط زناشررو تیفیبر ک  یاجتماع  یهااسررتفاده از رسررانه  میرمسررتقیاسررتر  نشرران داد اثر غبوت

p<0.001یدلبسرتگ  یهاسربک  قیاز طر میرمسرتقی(، اما اثر غ ( معنادار نبودβ=-0.015.) ی معنادار  یانجیسرازوکار م ،یدلبسرتگ  یهاتعارض، برخلا  سربک  تیریمد  

سرالم اسرتفاده    یالگوها  جیتعارض و ترو  تیریسرازنده مد  یراهبردها  تیتقو  ن،یاسرت  بنابرا  ییروابط زناشرو  تیفیو ک  یاجتماع  یهااسرتفاده از رسرانه  انیدر ارتباط م

 کرده مؤثر باشد.ازدواجتازه  یهاروابط زوج  تیفیک  یدر حفظ و ارتقا  تواندیم  یاجتماع  یهااز رسانه

 کرده.ازدواجهای تازههای دلبستگی  مدیریت تعارض  زوجهای اجتماعی  کیفیت روابط زناشویی  سبکرسانه  :واژگان کلیدی
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Abstract 
This study aimed to examine the association between social media use and marital relationship quality among newlywed couples, with 

particular emphasis on the mediating roles of attachment styles and conflict management. This applied study employed a descriptive-

correlational design using structural equation modeling. The statistical population consisted of newlywed couples residing in Tehran in 

2025 who had been married for no more than three years. Participants were recruited through convenience and voluntary sampling. Of the 

initial 315 participants, 15 incomplete or invalid questionnaires were excluded, leaving data from 300 participants for the final analysis. 

Data were collected using standardized measures of marital relationship quality, social media use, the Collins and Read Adult Attachment 

Scale, and Rahim’s Interpersonal Conflict Management Styles Inventory. Data were analyzed using SPSS version 29 and AMOS version 

26 through Pearson correlation analysis, structural equation modeling with maximum likelihood estimation, and bootstrapping with 5,000 

resamples to assess indirect effects. Social media use had a significant negative direct effect on marital relationship quality (B=-0.486, 

p=0.005) and a significant positive effect on attachment styles (B=0.360, p=0.010). Its effect on conflict management was negative and at 

the threshold of statistical significance (B=-0.242, p=0.050). Attachment styles did not significantly predict marital relationship quality 

(B=-0.042, p=0.722), whereas conflict management had a significant positive effect on marital relationship quality (B=0.307, p=0.003). 

Bootstrap analysis indicated a significant negative indirect effect of social media use on marital relationship quality through conflict 

management (β=-0.074, p<0.001). However, the indirect effect through attachment styles was not statistically significant (β=-0.015). 

Conflict management, unlike attachment styles, constitutes a significant mediating mechanism linking social media use to marital 

relationship quality. Accordingly, strengthening constructive conflict-management strategies and promoting healthy patterns of social 

media use may contribute to maintaining and improving relationship quality among newlywed couples.  

Keywords: Social Media; Marital Relationship Quality; Attachment Styles; Conflict Management; Newlywed Couples. 
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 مقدمه 

 نیزوج  ی و اجتماع   یجان یه  ، یبر سلامت روان  تواند یآن م  تیفیاست و ک  یدر دوره بزرگسال  مانهیروابط صم  نیدارتری و پا  ن یتراز مهم  یکیازدواج  

از رابطه،   تیمانند رضا  ییهااست که مؤلفه  یچندبعد  یمفهوم  ییروابط زناشو  تیفیداشته باشد. ک  یریچشمگ  ریبر ثبات خانواده تأث  زیو ن

.  ردیگیزا را در بر متنش  طیدر شرا  یعاطف  وندیحفظ پ   یبرا  نیزوج  ییارتباط مؤثر و توانا  ،ی عاطف  یدهمتقاب ، پاسخ  تیاعتماد، حما  ت،یمیصم

و    یدهدوره در حال شک   نیکرده در اازدواجتازه  یهازوج  رایز  کند یم  دایپ   یشتر یب  تین ست ازدواج اهم   یهادر سال  ژهیوبه  تیفیک  نیا

  ی هاوهیش   یریادگیو    یارتباط  داری نسبتاً پا  یالگوها  جادیکردن انتظارات، او مشترک، هماهنگ  یفرد  یمرزها  میتنظ  ،یهمسر  یهات نقشیتثب

  ست،یاز همسران ن  کیهر    یفرد  ی هایژگی رابطه صرفاً حاص  و  تیفیاند که کمحور نشان دادهمطالعات زوج  یها افتهی مواجهه با تعارض هستند.  

همسر،   یشده از سوادراک  یده پاسخ  زانیم  ،یدلبستگ  یهایژگیکه و  یاگونهبه  رد یپتیم  ریتأث  زین  نیزوج  انیم  هیدوسو  یندهایفرابلکه از  

الگوها و  متقاب   زوج  کیهر    یتعامل  یاعتماد  تجربه ش ص  توانندی م  نیاز  بر  ارز  یعلاوه  بر  ن  کیشر  یاب یفرد،  رابطه  از  باشند    زیاو  اثرگتار 

(Çetinkaya-Yıldız et al., 2025; Krapić & Daraboš, 2024; Lu et al., 2024). 

دگرگون کرده    یطور اساسرا به  ییروابط زناشو  طیمح  ،یارتباط  یهاو پلتفرم   ی اجتماع   یهاهوشمند، شبکه   یهاگسترش تلفن   ر،یدهه اخ  در

رسانه ب ش  یاجتماع  یهااست.  زوج  یاکنون  ارتباط  روزمره  بستر  فعال  نیاز  و  پ   یی ها تیهستند  ارسال  و    ریتصاو  یگتاراشتراک  ام، یمانند 

  حال،نی . باادهندیرخ م   ییزناشو  یکاربران در متن زندگ   ریاو و ارتباط با سا  یهمسر، واکنش به محتوا  یهاتی مشاهده فعال  ترک،مش  یهاتجربه 

استفاده فعال، مانند انتشار محتوا،    انیم  ز یداشته باشد. تما  یاشکال متفاوت  تواند یو م  ستین  کپارچهی  یادهیپد  «یاجتماع   یها»استفاده از رسانه 

استفاده    وهیکه ش  دهدینشان م   م،یبدون مشارکت مستق  گرانید  یمانند مرور و مشاهده محتوا  رفعال، یو استفاده غ   م،یو تعام  مستق  امیپ   لارسا

راستا، شواهد   نی. در هم(Gerson et al., 2017)متفاوت باشد    یفردنی و ب  یشناختروان  یامدهایاز نظر پ   تواند یم  ی اجتماع   ی هااز شبکه 

رفتار    ی روابط عاشقانه ارتباط ندارند و حت  تیفیاندازه با ک  کیبه    یاجتماع   یهام تلف در رسانه  یکه رفتارها  دهند ینشان م  دیجد  رمحوزوج

  ی در زندگ  یاجتماع  ی هافهم نقش رسانه یبرا  ن،یمرتبط باشد  بنابرا زیرابطه ن تیفیاز ک گر ید کیممکن است با ادراک شر کیشر ک ی نیآنلا

 .(Langlais et al., 2026) ردیمورد توجه  رار گ زیآن ن یارابطه  نهیاستفاده، نوع رفتار و زم زانیبر م علاوه   دیبا نیزوج

 یکیزیف  ییارتباط در زمان جدا   یو تسه  تیحما  افتیحفظ ارتباط، ابراز محبت، در  یبرا  ییهافرصت   سوکیاز    توانندیم  یاجتماع   یهارسانه

شوند.      یتبد  یتنش در روابط عاطف  یبرا  یدیناسازگارانه، به منبع جد  ایساز  مسئله   ،یدر صورت استفاده افراط  گر،ید  یفراهم کنند و از سو

مشاهده و    نهیدهد و زم  شیرا افزا  یاجتماع   سهیچهره را کاهش دهد، مقابهتعام  چهره  یزمان و توجه در دسترس برا   تواندیمفرط م  دهاستفا

و    نیآنلا  ییوفا یمرتبط با ب  یبا رفتارها  ی اجتماع   یهااستفاده از شبکه   یالگوها   یبرخ  ن،یرا فراهم کند. همچن  کیمبهم شر  یرفتارها  ریتفس

و    یمجاز  یدر فضا  یحضور عاد  انیم  زی تما   تیاهم  هاافتهی  نی. ا(Abbasi & Dibble, 2025)اند  از رابطه همراه دانسته شده  ترکم  تیرضا
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 توانند یبلکه م  شوند،ینم  ی ناش  یلزوماً از خود فناور  یاجتماع   یهارسانه  یارابطه  ی امدهای پ   رایز  کنند یساز استفاده را برجسته ممسئله  یالگوها

 وابسته باشند. شوندی ائ  م   گریکدی تالیجید  یرفتارها یبرا نیکه زوج یی استفاده و معنا زهیاستفاده، انگ هبه نحو

  ، یعاطف کیکه در آن فرد هنگام حضور در کنار شر یتیاست  وضع ک«یشر نگی»فاب مانه،یدر روابط صم یمهم تداخ  فناور یاز نمودها یکی

رابطه   تیکاهش اولو  ای   شدنگرفتهدهی ممکن است احساس ناد  کیشر  جه،یو در نت  کند یمعطو  م   نیآنلا  تیفعال   ا ی توجه خود را به تلفن همراه  

  تیفیک  ت، یاز جمله کاهش رضا  ،یانامطلوب رابطه  ی امدهایاز پ   ی فیبا ط  کی شر  نگیو همکاران نشان داد که فاب  Ni   ی. فراتحلندرا تجربه ک

  نگیها از عوام  مهم مرتبط با فاببه رسانه  ادیاعت  ن،یتعارض و حسادت ارتباط دارد  افزون بر ا  ش یو افزا  یعاطف  ی کیو نزد  تیمیرابطه، صم

باا(Ni et al., 2025)گزارش شده است   پ   حال،نی.  ن  ازمند ین  نگیفاب  یامدها یدرک  ادراک طر  مقاب   به  و   Carnelleyهست.    زیتوجه 

  ی رفتار وا ع  زانیکه م  ی کند، در حال  ینیبشیرابطه را پ   ترنییپا  تیفیک  تواندیم  کیشر  یشده از سوادراک  نگیهمکاران نشان دادند که فاب

و همکاران    Deneckerمحور  پژوهش زوج  ن،ی. همچن(Carnelley et al., 2024)  دهدیارتباط را نشان نم  یلگولزوماً همان ا  کیشده شرثبت

  نی. ا(Denecker et al., 2024) رار داد    دییرابطه را مورد تأ   تیفیتعارض مربوط به استفاده از تلفن هوشمند و ک  نگ،یفاب  انیارتباط م

متعا ب آن   یو واکنش تعامل   دهندیبه آن نسبت م  نیکه زوج  ییمعنا  قی از طر  یادیتا حد ز  تالیجید  اررفت  امدی که پ   دهندینشان م  هاافتهی

 . ردیگیشک  م

ا  در ارتباط م  یشواهد پژوهش  زین  یرانیجامعه  ابعاد م تلف زندگ  یمجاز   یفضا  انیاز  پژوهش  کنندیم  تیحما  ییزناشو  یو   .Shahsiah    و

Karami   ش یزنان متأه  ارتباط دارد و افزا  ییزناشو  تیو رضا  تیمیبا صم  یاماهواره  یهاو رسانه  یاجتماع  یهانشان داد که استفاده از شبکه 

و همکاران گزارش    Fathi  ن،ی. همچن(Shahsiah & Karami, 2021)تر رابطه همراه باشد  نامطلوب  تیبا وضع  تواندیاستفاده م  لاشکا  یبرخ

استفاده از   وهیو ش تیفیک  ن،یمرتبط است و بنابرا یی و تعهد زناشو ی طلاق عاطف ، ییبا تعارض زناشو یمجاز  ی کردند که سبک استفاده از فضا

. (Fathi et al., 2021)داشته باشد    هاط یمح  نیاز صر  حضور در ا  یشتر یب  تیاهم  ییزناشو  یامدهایپ   یبرا  تواندیم  یمجاز  یهاطیمح

 یهمسر و سازگار تیهمچون حما یفردنیب یندهایفرا قیاز طر تواندیم یاجتماع  یهابه رسانه ادیاند که اعتنشان داده زین دتری جد یهاافتهی

را برجسته    ییسازوکارها   یشواهد ضرورت بررس  نی. در مجموع، ا(Bahrami et al., 2025)مرتبط شود    ییشوزنا  ی زندگ  یامدهایبا پ   یزوج

 دهند.  حیرا توض ییروابط زناشو تیفیو ک  ی اجتماع  یهااستفاده از رسانه انیرابطه م توانندیکه م  کنندیم

فرض استوار است که افراد بر   نیبر ا  یدلبستگ   هیبزرگسالان است. نظر  یسبک دلبستگ  نه،یزم  نیبالقوه در ا  یشناختروان  یاز سازوکارها  یکی

پا  یالگوها  ک،یخود از روابط نزد  نیشیپ   یهااساس تجربه  شک     گرانید  یی گو اب  اعتماد بودن و پاسخ  ،یریپتدرباره دسترس   یداری نسبتاً 

ناادهندیم عاشقانه،  روابط  در  بررس  یدلبستگ  یمنی.  اجتناب  و  اضطراب  بعد  دو  در  الب  دلبستگشودیم  یعموماً  اضطراب  نگران  ی.  از   یبا 

و    یکیاز نزد  یبا ناراحت  شتریب  یکه اجتناب دلبستگ  یهمراه است، در حال  کیدادن توجه شراز دست  ایشدن، کاهش محبت  طردشدن، ترک

با    توانندیم  یدلبستگ  یهااند که سبکمحور نشان دادهزوج. مطالعات  شودیمش   م  یعاطف  یریگو فاصله  ییاتکابر خود  دیتأک  ،یوابستگ

 کیرابطه شر  تیفیبلکه ممکن است ک  شود،یفرد محدود نم  یاز ابعاد م تلف روابط عاشقانه مرتبط باشند و اثر آنها تنها به تجربه ش ص  تیرضا
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ادراک   قیاز طر  تواند یم  یی زناشو  تیبر رضا  یدلبستگ  ی هاسبک  ریتأث  ن،ی. همچن(Krapić & Daraboš, 2024) رار دهد    ریتحت تأث  زیرا ن

و    یدلبستگ  انیم  وندیپ   یرهایاز مس  یکی همسر    ت یتوجه و حما  ت،یادراک فرد از حساس  وهیمعنا که ش  نیمنتق  شود  به ا  ک یشر  یده پاسخ

 .(Lu et al., 2024)است  ییزناشو تیرضا

را   کیمداوم افراد به اطلاعات مربوط به شر   یدسترس  یاجتماع   یهاکه رسانه  شودیم  شتریاز آن جهت ب  تالیجیدر عصر د  یدلبستگ  تیاهم

  ر یتأخ  گران،یبا د  کی. مشاهده تعاملات شرکنندیم  جادیاو ا  یرفتارها  ریتفس  یبرا  یمبهم متعدد  یهاتیزمان، مو عو هم  کنندیم   ریپتامکان

  ی افراد دارا  یبه تلفن همراه ممکن است برا ادیتوجه ز ای  هاتیفعال یکردن برخکاربران، پنهان ریسا  ینوع واکنش به محتوا ها،امیپ  بهدر پاسخ 

و همکاران نشان دادند که اضطراب    Métellusشود.    ری احتمال طرد تفس  ایرابطه    د یاز کاهش توجه، تهد  یا عنوان نشانهبه   یاضطراب دلبستگ

کمتر   تی با رضا  توانندیم  زین  کیبر شر  یک یو نظارت الکترون  یاارتباط دارد و حسادت رسانه  یاجتماع   یهااز رسانه  یبا حسادت ناش   یدلبستگ

  یهادر استفاده از رسانه  یخودکارآمد  ،یحسادت مرض  انیارتباط م  زین  یرانی. در جامعه ا(Métellus et al., 2025)از رابطه همراه باشند  

 ی شناختروان   یرهایمتغ  انیدر ارتباط م  تواندیم   نیاند که نظارت آنلاشده و شواهد نشان داده  یبررس  ییو اعتماد زناشو  نیآنلا  ظارتن  ،یاجتماع 

در   تواندیم  تالیجید  طیکه مح  دهندینشان م  جینتا  نی. ا(Beit-Ghanami et al., 2023)داشته باشد    یانقش واسطه  ییو اعتماد زناشو

 بر تجربه رابطه اثر بگتارد. کیرفتار شر ریمانند حسادت، نظارت و تفس یی ندهایفرا قیفرد را فعال کند و از طر ی دلبستگ امخاص نظ طیشرا

و همکاران   Hanاند.  کرده  تیرابطه حما  تیو رضا  تالیجید  یرفتارها  انیم  وندیدر پ   یدلبستگ  تیاز اهم  زین   نگیدرباره فاب  ریاخ  یهاپژوهش

حال، سبک   نیدارد  در ع   ی انجیارتباط نقش م  نیدر ا  یکمتر از رابطه همراه است و اضطراب دلبستگ تیبا رضا  ک یشر  نگینشان دادند که فاب

محور درباره  مطالعات زوج  گر،ید  ی. از سو (Han et al., 2025)کند     یرا تعد  یروابط منف  نیاز ا  یشدت برخ  تواندیبا تعارض م   قابلهسازنده م

   ی از ازدواج دخ  ترنییپا  تیرضا  یریگزمان در شک هم  توانندیم  یزوج  یاعتمادیو ب  یدلبستگ  یمنیاند که ناانشان داده  ییزناشو  تیرضا

بنابرا(Çetinkaya-Yıldız et al., 2025)باشند   که سبک  توانیم   ن، ی.  داشت  مس  ی کی  ی دلبستگ  ی هاانتظار  انتقال   ی احتمال  ی رهایاز 

حسادت   نگ،یمانند فاب  یخاص   یرفتارها  نیشیاز مطالعات پ   یاریاز آنجا که بس  حال، نیرابطه باشند  باا  تیفیبه ک   ی اجتماع   ی هارسانه  ی امدهایپ 

روابط   تیفیبا ک  یدلبستگ  ی هاسبک  قیاز طر  زین  ی اجتماع   ی هااز رسانه  تریاستفاده کل  ا ی که آ  ستیاند، هنوز مش   نکرده  ینظارت را بررس  ا ی

 . ریخ ای  شودیمرتبط م ییزناشو

  ی ادهی پد  ک یاست. تعارض در روابط نزد  یی روابط زناشو  ش یفرسا  ای در تداوم    ی اساس  ی ندهایاز فرا  گر ید  ی کیتعارض    تیریمد  ،ی کنار دلبستگ  در

 م،یمستق یوگومانند گفت یی با آن است. راهبردها نیمواجهه زوج وهیدارد، ش تینبود اختلا  اهم  ایاز وجود  شیاست و آنچه ب ریناپتاجتناب 

که    یبه ح  سازنده اختلا  کمک کنند، در حال  توانندیم  جانیه  م یمصالحه و تنظ  ، یریپتهمسر، ح  مسئله مشترک، انعطا   دگاه یبه د  هتوج

  زین  یرابطه را کاهش دهند. شواهد داخل   تیفیکرده و ک  دیممکن است تعارض را تشد  یریگو کناره  یگراجتناب، سرزنش، خصومت، سلطه

  ن یاز ا  یب ش  توانندیم  یشانیهمچون تحم  پر  یجانیارتباط دارند و عوام  ه  ییزناشو  یح  تعارض با سازگار  یهاکاند که سبنشان داده
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است   یرابطه، بلکه سازوکار   امد یپ   ک یتعارض نه صرفاً    ت یریمنظر، مد  نی. از ا(Atashpour & Delfrouzi, 2024)دهند    حیرابطه را توض

 در رابطه منجر شود.  داریبه اختلال پا دازهتا چه ان هیتنش اول کی کندیم نییکه تع

که    یی هازوج   یو همکاران در بررس  Lessardاند.  کرده  دییروابط تأ   تیفیآن را در ک  تیریمد  وهینقش تعارض و ش  زیمحور معاصر نزوج  مطالعات

 تیمیو صم  کنندیعم  م  دهیتنصورت درهماز رابطه به   تیتعارض و رضا  ،ی رار داشتند نشان دادند که دلبستگ  یدر مرحله گتار به والدگر

  کرد یبا رو  یگری. در مطالعه د(Lessard, Brassard, Beaulieu, et al., 2025)داشته باشد    کننده ی روابط نقش تعد  نیدر ا  تواندیم

  نیدر شدت ا  تیمیعاشقانه و صم  یمانند دلبستگ  یی هایژگیرابطه همراه بود و نقش و  ت یتعارض روزانه با کاهش رضا  شیافزا  ، یروزنگار زوج

 ت یفیتعارض بر ک   ریکه تأث  دهند ینشان م   ها افتهی   نی. ا(Lessard, Brassard, Gosselin, et al., 2025)ارتباط مورد توجه  رار گرفت  

 دارد.  یزا بستگتنش یهاتی و نحوه پاسخ آنها به مو ع نیزوج یاو رابطه یشناختبلکه به منابع روان ست،ین  کسانیرابطه ثابت و 

کرده است. اختلا  درباره مدت زمان استفاده از تلفن همراه،    جادیا  نیتعارض در روابط زوج  یریگشک   یبرا  یدی منابع جد  زین  تالیجید  طیمح

پ   ایدادن  پاسخ  گر،ینوع تعام  با کاربران د و    نیحسادت آنلا  ن،یشیپ   یشرکا  ا یارتباط با دوستان    ،یانتشار اطلاعات خصوص  ها، امیندادن به 

 ی ریگ مطالبه ر کناره  یارتباط  یو همکاران نشان دادند که الگو  Mosleyشوند.     یبه موضوع تعارض تبد  توانندیم  کیشر  یهاتیبر فعال  ارتنظ

از استفاده از    ماًیممکن است نه مستق  نگی فاب  ی منف  امد یاز پ   ی ب ش  ن،یدارد  بنابرا یانجینقش م  ی زوج  تیو رضا  ک یشر  نگیفاب انیدر رابطه م

 ,.Mosley et al)  کندیم  جادیا  نیزوج  انیاختلا  م  تیریوگو و مد گفت  وهیرفتار در ش  ن یشود که ا  یناش   یرییتلفن همراه، بلکه از تغ

واکنش نشان دهد    رییتغ  یفشار برا ایبا انتقاد    کیشر  تالیجیدر پاسخ به رفتار د  نیاز زوج  یکیدارد که    تیاهم   ی زمان  ژهیوالگو به   نی. ا(2025

در   داری پا   یرا به تعارض  تالیجیمسئله نسبتاً محدود د   ک ی  تواندیم  یاچرخه   نیپاسخ دهد  تداوم چن  یریگ کناره  ای با اجتناب    قاب و طر  م

 کند.   یرابطه تبد

پ   دهند ینشان م   زین  یگرید  شواهد از طر  تال یجید  یرفتارها  یامدهایکه  رابطه م  یاواسطه  یندهایاز فرا   یامجموعه  قیاغلب  .  شوندیوارد 

Doğru  تیو رضا  کیشر  نگیفاب  انیدر ارتباط م  یاره یصورت زنجبه  توانندیشده رابطه مادراک  تیفیو همکاران نشان دادند که اعتماد و ک 

ندرت در خلأ  به  یارسانه  ی سازگارند که رفتارها  دگاه ی د  نیبا ا  ییهاافتهی  نی. چن(Doğru et al., 2025)داشته باشند    ی انجیرابطه نقش م

 وهیو ش ینوع واکنش ارتباط توانندیسپس م  گتارند، یاثر م  کیشر  یدهپاسخ  ا یتوجه، اعتماد    زانیبلکه ابتدا بر برداشت فرد از م  کنند یعم  م

  زان یم  انیم  میصر  رابطه مستق  یبررس  رو،نی رار دهند. ازا  ریرابطه را تحت تأث  یکل  تیفیک  تیدهند و در نها  رییاختلا  را تغ  بامواجهه  

  یکه سازوکارها  یریچندمتغ  ی هاو استفاده از مدل ستین  ی کاف  ده یپد  نیکام  ا  نییتب  یبرا  ییزناشو  تیفیو ک   ی اجتماع   یهااستفاده از رسانه

 ضرورت دارد. رند،یگیزمان در نظر مرا هم ی ملو تعا  یعاطف

  یبه رفتارها  ریاخ  یهااز پژوهش  یحوزه، چند خلأ همچنان  اب  مشاهده است. ن ست، ب ش  اب  توجه  نی ها در اوجود گسترش پژوهش  با

  ی هااز رسانه  تریاستفاده عموم  یاند و بررسپرداخته   یکینظارت الکترون  ای  یاجتماع   یهااز رسانه  یحسادت ناش  نگ،یمانند فاب  تالیجیخاص د

 Carnelley et al., 2024; Métellus et al., 2025; Ni)کمتر مورد توجه  رار گرفته است    یریمدل چندمتغ  کی الب    رد  یاجتماع 
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et al., 2025)شده    یطور جداگانه بررسبه  ی ارتباط  یالگوها  ای نقش اعتماد، تعارض    گر ید  یو در برخ  یمطالعات نقش دلبستگ  ی . دوم، در برخ

 ت یفیو ک   یفناور  انیزمان در ارتباط مصورت همبه  توانندیم  یفردنیو ب  یفرددرون  یرهایمتغ  دهند یاست  حال آنکه شواهد موجود نشان م

مربوط به   یهاافتهی. سوم،  (Doğru et al., 2025; Han et al., 2025; Mosley et al., 2025)روابط عاشقانه نقش داشته باشند  

  ی امدهاینداشته باشند و درک پ   ی کسانیممکن است آثار    یاجتماع  یهام تلف استفاده از رسانه  واعان  یکه حت  دهند ینشان م   یارسانه  یرفتارها

مانند    یجان یو ه  یسازوکار نسبتاً درون   کیکه در آن هم    یمدل   ن،ی. بنابرا(Langlais et al., 2026)است    یا رابطه   نهیتوجه به زم  ازمندیآنها ن

  ی اجتماع   یهاارتباط رسانه  ی از چگونگ  یترجامع  ریتصو  تواند یشود، م  یتعارض بررس  ت یریمانند مد  یرو رفتا  ی تعامل  ند یفرا  ک یو هم    یدلبستگ

 ارائه کند. یی روابط زناشو تیفیبا ک

الگوها  یارین ست ازدواج، بس  یهادر سال  رایدارد  ز  یاژهیو  تیکرده اهمازدواجتازه  ی هازوج   یمسئله برا  نیا ح    یها وهیش  ،یارتباط  یاز 

 تالیجی د  ی رفتارها  ، یطیشرا  نیهستند. در چن  یریگهنوز در حال شک   یو  واعد استفاده از فناور  یخصوص میمربوط به حر  ی اختلا ، مرزها

  یدلبستگ  یهایژگیو  گر،ید  یشوند. از سو   یتعارض تبد  ایبروز سوءتفاهم    یبرا  یو هم به عامل  تیمیحفظ صم  یبرا  یهم به ابزار  توانندیم

  دایچگونه ادامه پ   رها یتفس  نیاز ا  ی مش   کند که اختلا  ناش  تواندیتعارض م  تیریرفتار همسر اثر بگتارند و مد  ریبر نحوه تفس  توانندیم

 ;Çetinkaya-Yıldız et al., 2025) و اعتماد    کیشده شرادراک  یدهپاسخ  ،ی زوج  تیبا رضا  یدرباره ارتباط دلبستگ  موجودکند. شواهد  

Lu et al., 2024)رابطه    ت یفیو ک  یسازگار  ت،یبا حما  یاجتماع   یهاساز از رسانه، ارتباط استفاده مسئله(Abbasi & Dibble, 2025; 

Bahrami et al., 2025)    یی زناشو  ی امدهایدر پ   ی ارتباط  یو راهبردها  تعارضو نقش  (Atashpour & Delfrouzi, 2024; Lessard, 

Brassard, Beaulieu, et al., 2025; Lessard, Brassard, Gosselin, et al., 2025 )   ابر ضرورت مطالعه هم  یهمگ   نیزمان 

تعارض   تیریمد  ،ی دلبستگ  یهاسبک  ،یاجتماع  یهاکه استفاده از رسانه  ییهاپژوهش  ران،یا  یدر بافت فرهنگ  حال، نیدلالت دارند. باا  ندهایفرا

عمدتاً    نیشیپ   ی که مطالعات داخل  ی کرده باشند محدودند  در حال  ی مدل واحد بررس  کیکرده را در  ازدواجتازه  ی هازوج  یی روابط زناشو  تیفیو ک

نظارت   دت، حسا  ای  (Fathi et al., 2021)و تعهد    ی ، تعارض، طلاق عاطف(Shahsiah & Karami, 2021)  ییزناشو  تیو رضا  تیمیبر صم

 اند. تمرکز داشته  (Beit-Ghanami et al., 2023)  ییو اعتماد زناشو نیآنلا

کرده با  ازدواجتازه  ی هادر زوج  ییروابط زناشو  تیفیو ک  یاجتماع  یهااستفاده از رسانه  نیارتباط ب  یاساس، هد  پژوهش حاضر بررس  نیا  بر

 تعارض بود.  تیریو مد یدلبستگ  یهاسبک یانجینقش م

 شناسیروش

یابی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری پژوهش  پژوهش حاضر از نظر هد ، کاربردی و از نظر روش، توصیفی ر همبستگی با رویکرد مدل

بود که حداکثر سه سال از تاریخ ازدواج آنان گتشته و در زمان اجرای پژوهش    1404کرده ساکن شهر تهران در سال  ازدواجهای تازهشام  زوج

یابی معادلات ساختاری و ضرورت دستیابی به حجم نمونه کافی برای برآورد با توجه به استفاده از مدل  .با همسر خود زندگی مشترک داشتند
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یابی معادلات ساختاری، کفایت حجم نمونه نفر در نظر گرفته شد. در مطالعات مبتنی بر مدل  315پایدار پارامترهای مدل، حجم نمونه اولیه  

های گمشده و  درت بارهای عاملی است ها، میزان دادههای توزیع دادهتابع عواملی مانند پیچیدگی مدل، تعداد پارامترهای برآوردشونده، ویژگی

برای همه مدل از یک  اعده ثابت  (. با در نظر گرفتن پیچیدگی مدل  2013  ولف و همکاران،  2023شود )کلاین،  ها توصیه نمیو استفاده 

  15ها شدند. پس از بررسی اولیه و کنارگتاشتن  نفر وارد فرایند گردآوری داده  315های نا   یا نامعتبر،  پژوهش و احتمال حت  پرسشنامه

گیری به شیوه در دسترس و با مشارکت نمونه  .کننده در تحلی  نهایی مورد استفاده  رار گرفتشرکت  300های  نا   یا نامعتبر، دادهپرسشنامه  

ها و  ها و گروهرسانهای اجتماعی، پیامها از طریق رسانهصورت الکترونیکی طراحی و لینک آن های پژوهش بهداوطلبانه انجام شد. پرسشنامه

بودن مشارکت،  های جوان منتشر شد. در ابتدای پرسشنامه، توضیحاتی درباره هد  پژوهش، شرایط شرکت، اختیاری های مرتبط با زوجکانال

ماندن اطلاعات و امکان انصرا  ارائه شد. افرادی که شرایط ورود به پژوهش را داشتند، پس از مطالعه توضیحات و اعلام رضایت آگاهانه،  محرمانه

 .ها را تکمی  کردندپرسشنامه

  20(  رارداشتن در دامنه سنی 3( سکونت مشترک با همسر در زمان پژوهش  2( گتشت حداکثر سه سال از ازدواج  1های ورود شام : ملاک

(  6( توانایی خواندن و درک زبان فارسی  و  5های اجتماعی   ( دسترسی به اینترنت و داشتن حساب فعال در حدا   یکی از رسانه4سال     40تا  

 .رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش بود

( تکمی  3( انصرا  از ادامه مشارکت   2(  رارداشتن در فرایند رسمی جدایی یا طلاق در زمان اجرای پژوهش   1های خروج نیز شام :  ملاک

های ناسازگار،  ها یا پاسخدهی نامعتبر، مانند انت اب یک پاسخ ثابت برای ب ش عمده گویه( مشاهده الگوهای آشکار پاسخ4ها  و  نا   پرسشنامه

 .بود

  9( شام   2016پرسشنامه کیفیت روابط زوجین )کوندی و همکاران،  :  (  ۲۰۱6پرسشنامه کیفیت روابط زناشویی)کوندی و همکاران،  

گتاری شده و چهار زیرمقیاس آن عبارتند از: میزان صمیمیت، حمایت متقاب ، ارتباط ای نمرهدرجه   5گویه است که بر اساس طیف لیکرت  

تواند  تر میتر ارتباط زوجین است، در حالی که نمرات پاییندهنده کیفیت مطلوب مؤثر و پایبندی به رابطه. نمرات بالاتر در این پرسشنامه نشان

. به سطح بالای تعارض، کاهش رضایت، یا فقدان حمایت هیجانی اشاره داشته باشد. روایی و پایایی این پرسشنامه مورد تأیید  رار گرفته است

از   پرسشنامه  از  پایایی  آلفای کرونباخ بیش  از جمله تقی   70/0طریق  پژوهشگران  ایران،  و همکاران به دست آمده است. در  زاده فیروجایی 

اند. نتایج نشان داده است که پایایی این ابزار از نظر همسانی درونی )آلفای کرونباخ های روانسنجی این ابزار را بررسی کرده( ویژگی1396)

( بسیار مناسب است. همچنین تحلی  عاملی این پرسشنامه نشان داده که این 92/0ای  ( و ثبات با آزمون مجدد )همبستگی درون طبقه 9/0

 . (2016و همکاران،  1)چونودی  ابزار تک عاملی است

 
1 Chonody 
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رسانه اجتماعی:  پرسشنامه  رسانههای  از  استفاده  )یانگ،  پرسشنامه  اجتماعی  شام   1996های  از    7(  استفاده  الگوهای  که  است  گویه 

میرسانه اصلی  بعد  دو  در  را  اجتماعی  پست،  های  ارسال  مانند  رفتارهایی  شام   فعال  استفاده  غیرفعال.  استفاده  و  فعال  استفاده  سنجد: 

گتاری و تعام  با کاربران دیگر است، در حالی که استفاده غیرفعال به مشاهده و مرور محتوای دیگران بدون مشارکت فعال اشاره دارد.  کامنت

های  دهنده استفاده بیشتر از رسانهشود، به طوری که نمرات بالاتر نشانای انجام میدرجه   5گتاری این پرسشنامه بر اساس مقیاس لیکرت  نمره

  و برای استفاده   93/0باشد. پایایی پرسشنامه با آلفای کرونباخ برای استفاده فعال  دهنده استفاده کمتر میتر نشاناجتماعی است و نمرات پایین

و برای استفاده غیرفعال    772/0برای استفاده فعال   دهنده پایایی مطلوب آن است. روایی همگراگزارش شده است که نشان  924/0غیرفعال  

کند. در ایران، علوی متغیر است که روایی مناسب پرسشنامه را تایید می 937/0تا  77۸/0ها بین محاسبه شده است، و بار عاملی گویه ۸69/0

 .اندگزارش کرده ۸۸/0( اعتبار آزمون را با آلفای کرونباخ 2010و همکاران )

( یک ابزار  1990های دلبستگی بزرگسالان )کولینز و رید،  پرسشنامه سبک ( :  ۱99۰پرسشنامه سبک دلبستگی بزرگسالان کولینز و رید ) 

( نزدیکی  1پردازد. این سه بعد عبارتند از:  سؤالی است که به سنجش سه بعد اصلی دلبستگی در روابط نزدیک و عاطفی می  1۸خودگزارشی  

( اضطراب )نگرانی از 3( وابستگی )تمای  به اتکا به دیگران و جستجوی حمایت عاطفی(، و  2)احساس راحتی در بر راری صمیمیت عاطفی(،  

دهنده شدت شود و نمرات بالاتر نشانای انجام میدرجه   5گتاری این پرسشنامه بر اساس مقیاس لیکرت  طرد شدن یا ناپایداری روابط(. نمره

 75/0برای نزدیکی،    72/0دست آمده است:  هر بعد است. پایایی پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ به  های دلبستگی دربیشتر ویژگی

دهنده پایایی  اب   بول هر سه بُعد است. روایی سازه نیز از طریق تحلی  عاملی تأیید شده و سه  برای اضطراب که نشان  69/0برای وابستگی و  

( این ابزار را در 1392اند که با نظریه دلبستگی هم وانی دارند. در ایران، زیباکردار )عام  مجزا )نزدیکی، وابستگی و اضطراب( شناسایی شده

را گزارش کرده است. تحلی  عاملی در این مطالعه سه عام  اصلی را شناسایی کرده   71/0میان مادران و مربیان کودک ارزیابی کرده و پایایی 

های نوجوان نیز مورد استفاده  رار گرفته و  های مرتبط با جمعیتدهند. این ابزار در پژوهشس ک  را توضیح میدرصد از واریان  69/37که  

 .روایی و پایایی  اب   بولی در این گروه سنی نشان داده است

)رحیم،  پرسشنامه سبک های حل تعارض بین فردی:  پرسشنامه سبک فردی  بین  تعارض  یا 19۸3های ح    ) ROCI-II   ابزار  2۸یک 

( یکپارچگی 1کند. این پنج سبک عبارتند از:  گیری میای است که پنج سبک اصلی پاسخ به تعارض را در روابط بین فردی و سازمانی اندازهگویه

گویه(  اولویت دادن به نیازهای دیگران و تسلیم شدن   5( مسلط/اجبار )2برد با تبادل اطلاعات،  -های بردح گویه(  همکاری برای یافتن راه  7)

نشینی گویه(  نادیده گرفتن تعارض و عقب  6( اجتناب )4گویه(  پیگیری منافع خود بدون توجه به دیگران،    6( ملزم/اجبار )3برای حفظ روابط،  

راه   4حه )( مصال5از آن، و   تقسیم منافع طرفین. نمرهح گویه(  جستجوی  با  میانه  لیکرت  های  اساس مقیاس  بر  پرسشنامه  این    5گتاری 

گردد. تفسیر نمرات به صورت پروفای   های مربوطه محاسبه میگیری گویه مقیاس با جمع و میانگینشود، و نمرات هر خرده ای انجام میدرجه 

باشد. پایایی این ابزار با استفاده از آلفای دهنده ترجیح بیشتر آن سبک ح  تعارض میمقیاس نشانها است  نمرات بالاتر در هر خردهسبک 
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درصد از واریانس ک  را   ۸9/0گزارش شده است. همچنین، تحلی  عاملی اکتشافی نشان داد که این پرسشنامه    ۸5/0تا    76/0کرونباخ بین  

با استفاده از آلفای کرونباخ گزارش    75/0تا    70/0را در دامنه   ROCI-II ( پایایی پرسشنامه2012کند. در ایران، حقیقی و همکاران )تبیین می

درصد از واریانس ک  را تبیین   70/۸1اند و نتایج تحلی  عاملی اکتشافی نیز نشان داد که پنج عام  اصلی این پرسشنامه، در مجموع  کرده

   .کنندمی

تحلی  شدند.    26نس ه   AMOSو    29نس ه   SPSSافزار  سازی اولیه با استفاده از نرمشده پس از کدگتاری، بازبینی و آمادههای گردآوریداده

های  دهی نامعتبر بررسی شدند. سپس برای توصیف ویژگیهای پرت و الگوهای پاسخهای نا  ، دادهها از نظر وجود پاسخدر مرحله ن ست، داده

های آمار توصیفی شام  فراوانی، درصد، میانگین، انحرا  معیار، حدا   و حداکثر، چولگی و کشیدگی  نمونه و متغیرهای پژوهش از شاخ 

یابی معادلات ساختاری بررسی شد. بدین منظور، های لازم برای تحلی  همبستگی و مدلهای اصلی، مفروضهپیش از اجرای تحلی    .استفاده شد

خطی  بودن روابط میان متغیرها و نبود همهای پرت، خطیهای چولگی و کشیدگی، وجود دادهوزیع متغیرها با استفاده از شاخ بودن تنرمال

های عام  تورم واریانس و تحم  استفاده شد. همچنین استقلال مشاهدات و  خطی چندگانه از شاخ چندگانه بررسی شد. برای ارزیابی هم

های آماری،  یابی معادلات ساختاری به نقض مفروضهها برای اجرای مدل ساختاری مورد توجه  رار گرفت. با توجه به حساسیت مدلکفایت داده

در ب ش آمار استنباطی، ابتدا ضریب همبستگی پیرسون برای تعیین جهت و   .(2023ها پیش از برآورد مدل انجام شد )کلاین،  این بررسی

های دلبستگی و مدیریت تعارض محاسبه شد.  های اجتماعی، کیفیت روابط زناشویی، سبک از رسانهشدت روابط دو متغیری میان استفاده  

یابی معادلات ساختاری استفاده شد.  سپس برای آزمون مدل مفهومی پژوهش و بررسی روابط مستقیم و غیرمستقیم میان متغیرها، از مدل

های برازش مطلق، تطبیقی و  ای از شاخ  برای ارزیابی برازش مدل، از مجموعه  .نمایی برآورد شدندپارامترهای مدل با روش بیشینه درست 

 ، شاخ  نیکویی برازش(TLI) ، شاخ  تاکر ر لوئیس(CFI) ، شاخ  برازش تطبیقی(χ²/df) دو به درجه آزادیمقتصد شام  نسبت خی

(GFI)ریشه میانگین مربعات خطای تقریب ، (RMSEA) مانده استانداردشدهو ریشه میانگین مربعات با ی (SRMR)  استفاده شد. در تفسیر

 SRMR و RMSEA برای  0.0۸و مقادیر کمتر از   TLI و CFI و بالاتر برای  0.90، مقادیر حدود  χ²/df برای  3برازش مدل، مقادیر کمتر از  

ها و نه یک شاخ  منفرد  اساس مجموعه شاخ   بول مدل در نظر گرفته شدند  هرچند تفسیر نهایی برازش بر  های برازش  اب عنوان نشانهبه

های اجتماعی  های دلبستگی و مدیریت تعارض در ارتباط بین استفاده از رسانهمنظور بررسی نقش میانجی سبکبه  .(2023انجام شد )کلاین،  

 5000استر  با  و کیفیت روابط زناشویی، اثرات مستقیم، غیرمستقیم و ک  مدل برآورد شد. معناداری اثرات غیرمستقیم با استفاده از روش بوت

استر  درصد بررسی شد. در این روش، زمانی اثر غیرمستقیم معنادار تلقی شد که فاصله اطمینان بوت  95گیری و فاصله اطمینان  بازنمونه

 .در نظر گرفته شد P < 0/05های آماری، سطح معناداری شام  مقدار صفر نباشد. در تمامی تحلی 
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 هایافته

 فراتر(  2±های مدل در دامنه  اب   بول  رار داشته و از حدود متعار  )، مقادیر چولگی و کشیدگی تمامی مؤلفه 1بر اساس نتایج جدول  

 است  شده  گزارش   معنادار  متغیرها  برای  اسمیرنف–کلموگرو   آزمون  هرچند.  شودمی  تأیید  هاداده  متغیرهتک  بودن  نرمال  رو،ازاین   اند نرفته

(001/0>P اما با توجه به حجم نمونه، این نتیجه  اب  انتظار بوده و  ضاوت اصلی بر اساس شاخ ،)  های چولگی و کشیدگی صورت گرفته

 های مدل است.ساز میان مؤلفهدهنده عدم وجود هم طی چندگانه مسئله است. همچنین، مقادیر ضریب تحم  و عام  تورم واریانس نشان

 ها در مدل معادلات ساختاری های عدم همخطی و نرمال بودن برای گویهفرض بررسی پیش . ۱جدول 

کلموگرو  2کشیدگی 1چولگی  ها مؤلفه متغیر - میزان 

 اسمیرنف 

سطح  

 معناداری 

ضریب  

 3تحم 

تورم  

 4واریانس 

های   رسانه  از  استفاده 

 اجتماعی 

های   رسانه  از  فعال  استفاده 

 اجتماعی 

0۸5/0 0۸7/0 00/1 001/0> ۸23/0 215/1 

های   رسانه  از  غیرفعال  استفاده 

 اجتماعی 

103/0 - 1۸3/0 091/0 001/0> ۸42/0 1۸۸/1 

 179/1 ۸4۸/0 <001/0 0۸2/0 152/0 134/0 دلبستگی دوسوگرا/اضطرابی  سبک های دلبستگی

 23۸/1 ۸0۸/0 <001/0 0۸7/0 - 100/0 029/0 دلبستگی اجتنابی 

 2۸0/1 7۸2/0 <001/0 072/0 - 247/0 - 055/0 دلبستگی ایمن 

 507/1 664/0 <001/0 074/0 - 136/0 044/0 سبک یکپارچگی  مدیریت تعارض 

 242/1 ۸05/0 <001/0 091/0 3۸0/0 - 043/0 سبک اجتنابی 

 4۸2/1 675/0 <001/0 0۸1/0 - 065/0 214/0 سبک مسلط 

 4۸1/1 675/0 <001/0 075/0 - 102/0 - 112/0 سبک مصالحه 

 260/1 794/0 <001/0 090/0 - 065/0 214/0 سبک ملزم شده 

 - - <001/0 092/0 223/0 31۸/0 - کیفیت روابط زناشویی 

 

 یابی معادلات ساختاری برخوردار بوده و امکان تحلی  روابط ساختاری فراهم است.های لازم برای اجرای مدلفرضها از پیشدر مجموع، داده

 واتسون - خروجی آزمون دوربین  ۲جدول 

R  5دوربین واتسون  خطای استاندارد برآورد ضریب همبستگی تعدی  شده  ضریب همبستگی 

336/0 113/0 0۸2/0 904/2 969/1 

 

متوسط میان  ای  دهنده وجود رابطه گزارش شده است که نشان336/0( برابر با  Rشده، مقدار ضریب همبستگی چندگانه )بر اساس نتایج ارائه 

دست آمده است  به  0۸2/0شده برابر با  و ضریب تعیین تعدی   113/0( برابر با  R²بین و متغیر ملاک است. مقدار ضریب تعیین )متغیرهای پیش

– کنند. همچنین گرچه آزمون دوربیندرصد از واریانس متغیر وابسته را تبیین می  11تا    ۸که بیانگر آن است که متغیرهای مستق  حدود  

 
1 Skewness 
2 Kurtosis 
3 Tolerance 
4 VIF 
5 Durbin-Watson 
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به  دستبه  مقدار  دارد،  کاربرد  کلاسیک  رگرسیون  در  بیشتر  واتسون در مرحله بوده و مؤید عدم خودهمبستگی خطاهاست.    2آمده نزدیک 

گیری،  شده انجام شد. برای ارزیابی کفایت مدل اندازههای گردآورین ست، تحلی  عاملی تاییدی برای ارزیابی میزان انطباق مدل نظری با داده

به درجه   χ²ها شام  نسبت  ها با مدل پیشنهادی است. این شاخ دهنده میزان تطابق دادهچند شاخ  کلیدی برازش محاسبه شد که نشان

و   GFIباشند. مقادیر بالای  ( میNFI( و شاخ  برازش نسبی )RMR(، خطای میانگین با یمانده )GFI(، شاخ  برازش کلی )χ²/dfآزادی )

NFI  و مقدار پایینRMRاه با ، همرχ²/df  ها در جدول زیر ارائه  دهنده برازش مناسب و کفایت مدل است. نتایج این شاخ ، نشان2کمتر از

 شده است. 

 های برازش مدل اندازه گیری شاخص  3جدول 

 مقدار  های برازندگی شاخ 

df/2 9۸0/0 

GFI 977/0 

RMR 334/0 

NFI 924/0 

 

برای هر متغیر است راج شد. نتایج این بررسی به تعیین میزان همبستگی   tدر ادامه بارهای عاملی، ضرایب مسیر، خطای استاندارد و مقادیر  

 دهد.  خلاصه این نتایج را نشان می زیرکند. جدول های پنهان و تبیین میزان اعتبار مدل کمک میمتغیرها با سازه

 گیری پژوهش در تحلیل عامل تاییدیپارامترهای مدل اندازه  4جدول 

 b(Estimate) B(Standardized) SE t(C.R.) ها مؤلفه متغیر

های   استفاده از رسانه های اجتماعی  رسانه  از  فعال  استفاده 

 اجتماعی 

000/1 016/1 - - 

استفاده غیرفعال از رسانه های  

 اجتماعی 

363/0 36۸/0 207/0 752/1 

 - - 63۸/0 000/1 دلبستگی ایمن  سبک های دلبستگی

 114/5 175/0 576/0 901/0 دلبستگی اجتنابی 

 065/5 154/0 499/0 7۸1/0 دلبستگی دوسوگرا/اضطرابی 

 - - 676/0 000/1 سبک یکپارچگی  مدیریت تعارض 

 619/۸ 114/0 662/0 9۸4/0 سبک مسلط 

 030/7 105/0 503/0 737/0 سبک ملزم شده 

 006/7 104/0 501/0 732/0 سبک اجتنابی 

 665/۸ 113/0 66۸/0 9۸2/0 سبک مصالحه 
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شود،  طور که مشاهده میهای پنهان پژوهش است. همانشده و سازهدهنده ضرایب مسیر و بارهای عاملی برای متغیرهای مشاهدهنشان  4جدول  

های  شده در بازنمایی سازهدر محدوده مطلوب  رار دارند، که بیانگر توانایی بالای متغیرهای مشاهده (β) تمامی بارهای عاملی استانداردشده

خام   پنهان است. برای مثال، متغیر استفاده فعال از رسانه های اجتماعی به عنوان مرجع سازه استفاده از رسانه های اجتماعی دارای بار عاملی

زه  ها با سادهنده همگرایی مناسب آندارند، که نشان  36/0بالای   β است و سایر متغیرهای مرتبط با این سازه نیز016/1و استانداردشده    1برابر  

 ()سبک یکپارچگی، سبک مسلط، سبک ملزم شده، سبک اجتنابی، سبک مصالحه شدهدر سازه مدیریت تعارض، تمامی متغیرهای مشاهده  .است

کند.( همچنین، در سازه سبک های دلبستگی دارند که  درت تبیینی مناسب سازه را تایید می  66۸/0تا  501/0بارهای عاملی استانداردشده بین  

برای  t خطای استاندارد و مقادیر  .گیری سازه پنهان استها در اندازهدهنده پایایی بالای آندارند و نشان63۸/0تا    499/0بین   β نیز متغیرها

ها ثابت شده است.  به جز متغیرهای مرجع که بار آن p <05/0 دهد که تمامی مسیرها از نظر آماری معنادار هستندضرایب مسیر نیز نشان می

گیری دارای همگرایی  کنند و مدل اندازههای پنهان را بازنمایی میشده با پایایی و اعتبار بالا سازهدهد که متغیرهای مشاهدهنشان می  این نتایج

گیری پژوهش از نظر آماری کفایت کافی برای تحلی  ساختاری را توان نتیجه گرفت که مدل اندازهبنابراین، می .و  درت تبیینی مناسب است

 .کنندهای پنهان را تبیین میها به خوبی سازهدارا است و داده

 نتایج ضرایب اثرات مستقیم در الگوی ساختاری مورد مطالعه 5جدول

 B (Estimate ) SE β مسیر
(Standardized Estimate ) 

T P 

اجتماعی   های  رسانه  از  استفاده  مستقیم  مسیر    ضریب 

 کیفیت زندگی زناشویی 

4۸6/0 - 173/0 209/0 - ۸14/2 - 005/0 

اجتماعی   های  رسانه  از  استفاده  مستقیم  مسیر    ضریب 

 سبک دلبستگی 

360/0 140/0 240/0 566/2 010/0 

اجتماعی   های  رسانه  از  استفاده  مستقیم  مسیر    ضریب 

 مدیریت تعارض 

242/0 - 123/0 156/0 - 963/1 - 050/0 

 722/0 - 355/0 - 027/0 119/0 - 042/0 کیفیت زندگی زناشویی سبک دلبستگی  

 003/0 012/3 204/0 102/0 307/0 یفیت زندگی زناشویی  مدیریت تعارض  

 

های  های اجتماعی« بر هر سه سازه اصلی مدل اثر مستقیم دارد. ن ست، استفاده از رسانهدهد که »استفاده از رسانهمینشان    5نتایج جدول  

 (.  B ،005/0= P =-4۸6/0اجتماعی اثر منفی و معناداری بر کیفیت زندگی زناشویی دارد )

دهد  (. این یافته نشان میB  ،010/0= P =360/0های اجتماعی اثر مثبت و معناداری بر سبک دلبستگی دارد )در مسیر دوم، استفاده از رسانه 

تر همراه باشد و گرایش به استفاده جبرانی تر یا وابستههای اجتماعی ممکن است با الگوهای دلبستگی ناایمنافزایش حضور یا فعالیت در رسانه

های اجتماعی اثر منفی و نزدیک به مرز معناداری بر مدیریت  های اجتماعی را تقویت کند. در مسیر سوم، استفاده از رسانهیا هیجانی از شبکه 

های ح  تواند به کاهش مهارتهای اجتماعی می(. این الگو بیانگر آن است که افزایش استفاده از رسانه B  ،050/0= P =-242/0تعارض دارد)

روابط ت از مواجهه مستقیم با مسائ  زناشویی بینجامد و در نهایت کارکردهای تعاملی زوجین را تضعیف کند.در  پرهیز  عارض یا گرایش به 
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(، اما مدیریت تعارض اثر مثبت  P 722/0=دهد سبک دلبستگی اثر معناداری بر کیفیت زندگی زناشویی ندارد )تر مدل، نتایج نشان میدرونی

کننده  بینیترین عوام  پیشهای مدیریت تعارض یکی از مهممهارتکند  (، که تأکید میP =003/0و معناداری بر کیفیت زندگی زناشویی دارد )

های اجتماعی متغیر اثرگتار اولیه است که مستقیما بر  دهد استفاده از رسانهکیفیت روابط زناشویی است.در مجموع، مدل ساختاری نشان می

 گتارد. سبک دلبستگی، مهارت در مدیریت تعارض و نهایتا کیفیت زندگی زناشویی اثر می

 نتایج حاصل از تحلیل میانجی به روش بوت استرپینگ  6جدول

 Beta P-value مسیر

 > 001/0 - 074/0 کیفیت زندگی زناشویی  مدیریت تعارض ضریب مسیرغیرمستقیم استفاده از رسانه های اجتماعی

 غیرمعنادار - 015/0 کیفیت زندگی زناشویی  سبک های دلبستگی  ضریب مسیرغیرمستقیم استفاده از رسانه های اجتماعی

 

های اجتماعی تنها از طریق یکی از متغیرهای میانجی دارای اثر غیرمستقیم بر کیفیت زندگی  دهد که استفاده از رسانهنشان می  6نتایج جدول  

های اجتماعی اثر  معناداری آماری است  زیرا اگرچه استفاده از رسانهزناشویی است. ن ست، مسیر غیرمستقیم از طریق سبک دلبستگی فا د  

(.  P =722/0(، اما مسیر سبک دلبستگی به کیفیت زندگی زناشویی معنادار نیست )P =010/0مثبت و معناداری بر سبک دلبستگی دارد )

 بنابراین نبود معناداری در مسیر دوم باعث حت  تأثیر غیرمستقیم از طریق این میانجی شده است. 

معنادار بر  های اجتماعی اثر منفی و مرزیشود. استفاده از رسانهدر مقاب ، مسیر غیرمستقیم از طریق مدیریت تعارض از نظر آماری تأیید می

(. بنابراین P =003/0دهد )( و مدیریت تعارض نیز اثر مثبت و معناداری بر کیفیت زندگی زناشویی نشان میP = 050/0مدیریت تعارض دارد )

های  دهد ب شی از تأثیر منفی استفاده از رسانهاین دو مسیر بیانگر وجود یک اثر غیرمستقیم منفی و معنادار )ضعیف( است. این نتیجه نشان می

 شود.های مدیریت تعارض منتق  میاجتماعی بر کیفیت زندگی زناشویی از طریق تضعیف مهارت

 گیریبحث و نتیجه 

  یانجیکرده با نقش مازدواجتازه  یهادر زوج  ییروابط زناشو  تیفیو ک  یاجتماع   یهااستفاده از رسانه   نیارتباط ب  یپژوهش حاضر با هد  بررس

 م ی اثر مستق  یاجتماع   یهانشان داد که استفاده از رسانه  یمعادلات ساختار  یابی مدل  جیتعارض انجام شد. نتا  تیریو مد  یدلبستگ  یهاسبک 

  ییشده روابط زناشوادراک  تیفیک ، یاجتماع   ی هااستفاده از رسانه  ش یمعنا که با افزا نیداشت  به ا  یی روابط زناشو  تیفیبر ک  یو معنادار  یمنف

 ی اتعارض رابطه   تیریداشت و با مد  یرابطه مثبت و معنادار  یدلبستگ  یهابا سبک  یاجتماع   یهااستفاده از رسانه  ن،ی. همچنافتییکاهش م 

  یهاداشت، اما سبک  ییروابط زناشو  تیفیبر ک  یتعارض اثر مثبت و معنادار  تیریمد   گر، ید  ینشان داد. از سو  یو در آستانه معنادار  یمنف

 ت یریاستر  نشان داد که مد بوت   یتحل  ج یتر از همه، نتاکنند. مهم  ینیبشیپ   یطور معناداررا به  یی روابط زناشو  تیفینتوانستند ک  یدلبستگ

که اثر    ی در حال  کند، یم  فا یا  یو معنادار  ی منف  ی انجی نقش م  یی روابط زناشو  تیفیو ک  ی اجتماع   یهااستفاده از رسانه  ان یم  بطهتعارض در را

از رسانه   میرمستقیغ  مربوط به   هیفرض  ن،یمعنادار نبود. بنابرا  یدلبستگ  یهاسبک   قیاز طر  ییروابط زناشو  تیفیبر ک  یاجتماع   یهااستفاده 

  رار نگرفت.  تیمورد حما یدلبستگ ی هاسبک  یگریانجیمربوط به م هیشد، اما فرض د یی تعارض تأ  تیریمد یگریانجیم
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  یهااز پژوهش  یبا ب ش  اب  توجه  ،ییروابط زناشو  تیفیبر ک  یاجتماع   یها استفاده از رسانه   یمنف  میاثر مستق  یعنین ست پژوهش،    افتهی

  ادگونه،یاعت  ، یکه به شک  افراط  ی زمان  ژهی وبه  ، یاجتماع   ی هااستفاده از رسانه  یالگوها  یاند که برخنشان داده  ر یهمسو است. مطالعات اخ  نیشیپ 

و    Abbasiرابطه همراه شوند.    تیفیو ک  تیبا کاهش رضا  توانندیباشند، م   یاساز رابطه مسئله  یهمراه با رفتارها  ایچهره  بهتعام  چهره  مزاحم

Dibble  تاز رابطه همراه است و نوع و شد  ترنیی پا  تیو رضا  یی وفایمرتبط با ب   یبا رفتارها  ی اجتماع   یهابه رسانه  اد ینشان دادند که اعت  

   یفراتحل  ن،ی. همچن(Abbasi & Dibble, 2025)نقش داشته باشد    یدر تجربه افراد از رابطه عاطف  تواندیم   ی اجتماع   ی هااستفاده از رسانه

Ni  تعارض و    شیبا افزا  زیو ن  ی عاطف  یکیو نزد  تیمیرابطه، صم  تیفیاز رابطه، ک  تیبا کاهش رضا  کیشر  نگیو همکاران نشان داد که فاب

  یهاحضور در رسانه  شیکرد که افزا  ریتفس  دگاهید  نیدر چارچوب ا  توانیحاضر را م  جهینت  رو،ن ی. ازا(Ni et al., 2025)دارد    اطحسادت ارتب

  ی عاطف  یی گوپاسخ  مانه،یتعام  صم  یهافرصت تواندیشود، م  تالیجید  یبه فضا  یکه موجب انتقال توجه از رابطه حضور یدر صورت  ،یاجتماع 

 را کاهش دهد.  نیو مشارکت مشترک زوج

از فاب  Carnelleyهماهنگ است.    زین  نگیمحور درباره فابزوج  یهاپژوهش  جیحاضر با نتا  افتهی  نگیو همکاران نشان دادند که ادراک فرد 

پ   ترنییپا  تیفیک  ک،یشر را  م  یزمان   یحت  کند،یم   ینیبشیرابطه  فاب  یوا ع  زانیکه  مشابه  کیشر  نگیرفتار  نم   یرابطه  نشان    دهد یرا 

(Carnelley et al., 2024)ست،یاستفاده محدود ن   ینیع   زانیو تلفن هوشمند تنها به م  یاجتماع   یهاکه آثار رسانه  دهدینشان م   افتهی  نی. ا 

 ی اعنوان نشانهرا به  ی اجتماع   یهارسانه  ا یدارد. اگر فرد استفاده مداوم همسر از تلفن همراه    تیاهم  زیرفتار ن  نی از ا  کیشر  ریبلکه برداشت و تفس

 شیافزا  تیو رضا  تیمیکند، احتمال کاهش احساس صم  ریبر تعام  مشترک تفس  ن یآنلا  ی ایدن  حیترج  ای رابطه    تیکاهش اهم  ، یتوجهیاز ب

رابطه مرتبط   تیفیو تعارض مرتبط با تلفن هوشمند با ک  نگیمحور نشان دادند که فابمطالعه زوج  کیدر    زی و همکاران ن  Denecker.  ابدییم

کاهش توجه   قیرابطه از طر  تیفیبر ک  یاجتماع   یهارسانه  یاز اثر منف  یگفت ب ش  توانیم  ن،ی. بنابرا(Denecker et al., 2024)هستند  

 . ردیگیسوءبرداشت و تعارض شک  م یبالقوه برا یهاتیمو ع شیمتقاب  و افزا

ا  زین  یداخل  ی هاافتهی از رسانه  Karamiو    Shahsiah.  کنند یم  تیحما  جهینت  نیاز  استفاده    یهاو رسانه  یاجتماع   یهاگزارش کردند که 

همراه   ییابعاد روابط زناشو  یبرخ  ترنییپا   تیفیبا ک  تواندیاستفاده م  شیزنان متأه  ارتباط دارد و افزا  ییزناشو  ت یو رضا  تیمیبا صم  یاماهواره

  ،ییبا تعارضات زناشو  یمجاز  یو همکاران نشان دادند که سبک استفاده از فضا  Fathi  ن،ی. همچن(Shahsiah & Karami, 2021)باشد  

  یهابه رسانه  اد یو همکاران نشان دادند که اعت  Bahrami. در کنار آن،  (Fathi et al., 2021)مرتبط است    یی و تعهد زناشو  ی طلاق عاطف

 ,.Bahrami et al)همراه شود    ییزناشو  ینامطلوب در زندگ  یامدهایبا پ   یزوج  یهمسر و سازگار  تیکاهش حما  قیطر  از  تواندیم  یاجتماع 

که    یبلکه هنگام   ستند،ین  زاب یآس  طیو در همه شرا  میطور مستقلزوماً به  ی اجتماع   یهاآن است که رسانه  انگریمجموعه شواهد ب  نی. ا(2025

 . ابدییم شیرابطه افزا تیفیشود، احتمال کاهش ک نیو مشارکت زوج یعاطف تیحما م،یمستق ام  تع  نیگزیاستفاده از آنها جا

و همکاران   Langlaisشود.    ی تلق  ی اجتماع   ی هاهمه اشکال استفاده از رسانه  ی بودن ذات  ی منف  ی به معنا  دی پژوهش حاضر نبا  افتهی  حال، نیباا

روابط عاشقانه داشته    تیفیبا ک  یروابط متفاوت  توانندیم   ی اجتماع   یهارسانه  یمحور خود نشان دادند که انواع م تلف رفتارهازوج   یدر تحل
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استفاده    انیم  زیتما  ن،ی. همچن(Langlais et al., 2026)ارتباط عم  کنند    تیممکن است در جهت حفظ و تقو  یرفتارها حت  یو برخ  شندبا

 Gerson)  ستندین  کسانی  یاو رابطه  یشناختروان  یامدهایاز نظر پ   یاجتماع   یهاکه همه اشکال حضور در شبکه   دهد ینشان م  رفعالیفعال و غ 

et al., 2017)ی اجتماع   یهادانست که در آنها رسانه   ییاز الگوها  یناش  شتری ب  توانیشده در پژوهش حاضر را ممشاهده  یاثر منف  ن،ی. بنابرا  

  ی اجتماع   یهاصر  استفاده از رسانه  نکهینه ا  شوند، یزا متعارض  یهاتیمو ع  جاد یا  ا یتعاملات مشترک    تیفی موجب اختلال در توجه، کاهش ک

 روابط باشد.  تیفیکاهش ک  عام  خودی خودبه

 یدلبستگ  یهاداشت، اما سبک  یدلبستگ  ی هابر سبک  یاثر مثبت و معنادار  یاجتماع  یهاپژوهش نشان داد که استفاده از رسانه  گرید   افتهی

همسو است   ییهابا پژوهش  افتهی  نینشد. ب ش ن ست ا  دییآنها تأ  یانجینقش م  جه،ینداشتند و در نت  ییروابط زناشو  تیفیبر ک  یاثر معنادار

و همکاران نشان دادند که اضطراب    Métellusمرتبط هستند.    تالیجید  یرفتارها   ریبا نحوه تجربه و تفس  یدلبستگ  یهایژگ یو  اند دادهکه نشان  

کمتر از   تیو رضا  ک یبر شر  شتریب  یکیبا نظارت الکترون  تواند یحسادت م  نیارتباط دارد و ا  ی اجتماع   یهااز رسانه  یبا حسادت ناش   یدلبستگ

و    کیشر  نگیفاب  انیدر ارتباط م  یگزارش کردند که اضطراب دلبستگ  زیو همکاران ن  Han .(Métellus et al., 2025)رابطه همراه شود  

رابطه نقش م  تیرضا ا(Han et al., 2025)دارد    یانجیاز  امکان با فراهم  ،یاجتماع   یهارسانه  یکه فضا  دهندینشان م  جینتا  نی.  کردن 

 را فعال کند.  یمرتبط با دلبستگ یهاتیحساس تواندیم  ک،یشر یهاتیفعال ی مشاهده دائم

مطالعات   یبا برخ ،یدلبستگ یگریانجی م  دییعدم تأ  جهیو در نت ییروابط زناشو تیفیبه ک یدلبستگ یهاسبک ریمس یعدم معنادار حال،نیباا

 Krapić)از ابعاد م تلف روابط عاشقانه ارتباط دارند    تیبا رضا  یدلبستگ  ی هانشان دادند که سبک  Darabošو    Krapićتفاوت دارد.    نیشیپ 

& Daraboš, 2024)ن،ی. همچن  Lu  و از    می طور مستقبه  توانندیم   یدلبستگ  ی هامحور نشان دادند که سبکزوج  یاو همکاران در مطالعه

گزارش کردند    زیو همکاران ن  Çetinkaya-Yıldız .(Lu et al., 2024)مرتبط باشند    یی زناشو  تیبا رضا  کیشده شرادراک  یده پاسخ  قیطر

معنادار    ن،ی. بنابرا(Çetinkaya-Yıldız et al., 2025)ارتباط دارند    ترنییپا   ییزناشو  تیبا رضا  یزوج  یاعتماد یو ب  یدلبستگ  یمنیکه ناا

 دانست. ییسازه در روابط زناشو نیبودن ا تیاهمیب یبه معنا توانیدر پژوهش حاضر را نم یدلبستگ رینبودن مس

مش   و از نظر   تالیجید  یو رفتارها  «یاجتماع   یهااز رسانه  ی»استفاده کل   ریمتغ  انیتفاوت م  افته،ی  نیا  یبرا  یاحتمال  یهان ییاز تب  یکی

نظارت   ای  یاحسادت رسانه  نگ،یمانند فاب  ییشده است، معمولاً رفتارها  دیی تأ   یدلبستگ  ی انجیکه نقش م  یبرجسته است. در مطالعات   یجانیه

  ن ی. چن(Han et al., 2025; Métellus et al., 2025)را فعال کنند    ی نظام دلبستگ  توانندیم  ماًیاند که مستقشده  یبررس  یکینالکترو

  یهااز رسانه  یرابطه داشته باشند. در مقاب ، استفاده عموم  تیامن  د یتهد  ای طرد، کاهش توجه    یضمن  امیفرد پ  یممکن است برا  یی رفتارها

ط  یاجتماع  شام   است  رفتارها  یاگسترده  فیممکن  اطلاعات   ی حیتفر  ، یارتباط  ،یعاد  ی از  برا  یو  الزاماً  که  رابطه   ی عاطف  تیامن  یباشد 

تا    ی و  یانجیم  ریمس  کی  جادیا  یبرا  ی و دلبستگ  یاجتماع  یهااز رسانه   ی استفاده کل  انیممکن است رابطه م  رو،نی. ازاستندین  دکنندهیتهد

 . اشدنب  یکاف ییروابط زناشو تیفیک
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 گرانی فرد درباره خود، د  دارینسبتاً پا  یدرون  یبازتاب الگوها  یدلبستگ  یها. سبکشودیمربوط م  یدلبستگ  یها سبک  یبه ثبات نسب  گرید  نییتب

داشته    ریو متغ  یتیروزمره، مو ع  یتیماه  توانندیاز آنها م  یناش  یهاو تعارض  تالیجیتعاملات د  تیفیکه ک  یهستند  در حال  مانهیو روابط صم

رابطه نقش دارند،   تیدر ارتباط با رضا تیمیتعارض و صم ،ینشان داده شده است که دلبستگ زیو همکاران ن Lessard یها. در پژوهشباشند

اثرگتار بافت و شرا  یاما نحوه  به   ,Lessard, Brassard, Beaulieu, et al., 2025; Lessard)وابسته است    نیتعام  زوج  طیآنها 

Brassard, Gosselin, et al., 2025)تعارض ارتباط   تیریمانند مد   یجار  یرفتار  یندهایممکن است فرا  یقطعمطالعه م  کیدر    ن،ی. بنابرا

آشکارتر  ترمیمستق استفاده جار  یو  رسانه   یبا  ک  یاجتماع   یهااز  باشند، در حال  یجار  تیفیو  داشته  دلبستگ  یرابطه  اثر    تر، دهیچیپ   یکه 

 باشد.  یگرید یاواسطه یرهایمتغ  ازمندی و احتمالاً ن مندترنه یزم

بود.   ییروابط زناشو تیفیو ک یاجتماع  ی هااستفاده از رسانه  انیتعارض در رابطه م تیریمد یانجی نقش م دیی پژوهش حاضر، تأ  افتهی نیترمهم

  ینیبشی را پ   ییبالاتر روابط زناشو  تیفیک  زیتعارض ن  تیریسازنده تعارض همراه بود و مد  تیریبا کاهش مد  یاجتماع  یهااز رسانه   شتریاستفاده ب

  نی. اشدیتعارض منتق  م  تیرینحوه مد  فیتضع  قیرابطه از طر  تیفیبر ک  ی اجتماع   یهااستفاده از رسانه  یاز اثر منف  یب ش  جه،یکرد  در نت

  ی زوج  ت یو رضا  کیشر  نگ یفاب انیرابطه م  یریگمطالبه ر کناره  ی ارتباط  ی و همکاران همسو است که نشان دادند الگو  Mosley  ج یبا نتا  افتهی

منجر    تیبه افت رضا  میطور مستقلزوماً به  تال یجیآن است که رفتار د  انگریب  جهینت  نی. ا(Mosley et al., 2025)  کندیم  یگریانجیرا م

 تیفیاجتناب، ک  ای فشار، انتقاد    ،یریگکناره  ش یافزا  قیرا م ت  کند و سپس از طر  نیزوج  ی ارتباط  یبلکه ممکن است ابتدا الگوها  شود،ینم

 دهد.  کاهشرابطه را 

  ی شدت رابطه منف  توانندیسازنده مقابله با تعارض م   ی. آنان نشان دادند که راهبردهاکندیم   تیفوق را تقو  نییتب  زیو همکاران ن  Han  جینتا

نقش    تواندیتعارض م   تیریکه مد  دهد ینشان م   افتهی  نی. ا(Han et al., 2025)رابطه را کاهش دهند    ت یو رضا  یاضطراب دلبستگ  انیم

از    یرو هستند، برخوردارروبه  یعاطف  یر یپتبیآس  ایزا  عام  تنش  کیبا    ن یکه زوج   یطیدر شرا  یمعنا که حت  نیباشد  به ا  اشتهد  یمحافظت

  ،یگررابطه شود. در مقاب ، اجتناب، سلطه  تیفیمانع انتقال کام  فشار به ک  تواندیم  جانیه  میو تنظ  میمستق  یوگوح  مسئله، گفت  یهامهارت

 کند.   یتبد یتررا به تعارض گسترده تالیجی اختلا  محدود درباره رفتار د کی  تواند یم یریگرهکنا ایسرزنش 

تعارض    تیریمد  یاز نقش محور  ییزناشو  یح  تعارض و سازگار  یهاسبک  انیبر ارتباط م  دیبا تأک  زین  Delfrouziو    Atashpour  پژوهش

رابطه    تی فیک  کنندهن یی خود تع  یبه خود  نیزوج  انیمنظر، وجود اختلا  م  نی. از ا(Atashpour & Delfrouzi, 2024)  کندیم  تیحما

اند  از جمله مدت  اختلا  فراهم کرده  یبرا  یدی جد  یهانهیزم  یاجتماع   یها دارد. رسانه  یشتریب  تیاهم  ختلا بلکه نحوه مواجهه با ا  ست،ین

  ن ی. اگر انیآنلا ی رابطه در فضا شی و نحوه نما یاطلاعات خصوص یگتاراشتراکبه  گران،یارتباط با د ها، امیبه پ   یی گوزمان استفاده، نحوه پاسخ

  یاما در صورت استفاده از راهبردها  ابد ی یکاهش م  داریآنها به تعارض پا   شدن  یشوند، احتمال تبد  تیریمد  زنده سا  ی ها با راهبردهااختلا 

 شود.  د یتشد تواند یم تالی جیرفتار د هیاول امدیناسازگارانه، پ 
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پ   دهدینشان م  زیو همکاران ن  Doğru  جینتا شده رابطه به ادراک  تیفیمانند اعتماد و ک  یاواسطه   یرهایاز مس  کیشر  نگیفاب  ی امدهایکه 

ا  Beit-Ghanami  ن،ی. همچن(Doğru et al., 2025)  شوند یمنتق  م  تیرضا   ن ینشان دادند که نظارت آنلا  یرانیو همکاران در جامعه 

نشان    ها افتهی   نی. مجموع ا(Beit-Ghanami et al., 2023)داشته باشد    یانجینقش م  یی حسادت و اعتماد زناشو  ان یدر رابطه م  تواندیم

. ستین   میو اثر آنها صرفاً مستق  شوندیوارد رابطه م   ی و شناخت  یجان یه  ، ی ارتباط  یسازوکارها  قیاغلب از طر  تالیجید   یکه رفتارها  دهدیم

  ی اجتماع   ی هاانتقال اثر رسانه  ی اصل  یهااز حلقه  ی کیتعارض    تیرینشان داد مد  رایز  کند،یم   تیرا تقو  دگاهی د  نیهم  زیپژوهش حاضر ن  افتهی

 است.  ییزناشو یزندگ تیفیبه ک

بر   یاز نگاه ساده مبتن  دیبا  ییروابط زناشو  تیفیبا ک  یاجتماع   یهافهم رابطه رسانه  یکه برا  دهدیپژوهش حاضر نشان م  جیمجموع، نتا  در

آنها به    امدیو پ   دهند یرخ م  نیاعتماد، ارتباط و تعارض زوج  ، یاز ادراک، دلبستگ  یدر بستر  تالیجید   یاستفاده« فراتر رفت. رفتارها  زانی»م

 ق یاز طر  توانندیم   ی اجتماع   ی هاکه رسانه  دهد یدارد. شواهد حاص  از مطالعات م تلف نشان م  ی ورودشان به تعاملات روزمره بستگ  هنحو

 Denecker et al., 2024; Doğru)بگتارند    ریروابط تأث  تیفیتعارض بر ک  یاعتماد و الگوها  رییحسادت، نظارت، کاهش توجه، تغ  نگ،یفاب

et al., 2025; Ni et al., 2025)  .یاتعارض نقش واسطه   تیریمد  ،یدو سازوکار مورد بررس انیطور خاص نشان داد که در محاضر به  افتهی 

ممکن است در انتقال   یجار  یو رفتار  ی تعامل  ی ندهایکرده، فراازدواجتازه  یهادر زوج  ن، یدارد. بنابرا  یدلبستگ  یهانسبت به سبک  یترروشن 

 داشته باشند.  یدلبستگ  دارینسبتاً پا ی هایژگیاز و یشتری ب تیرابطه اهم تیفیبه ک یاجتماع  یهارسانهاستفاده از  یامدهایپ 

بود     یو همبستگ  ی. ن ست، طرح پژوهش مقطعردی مورد توجه  رار گ  هاافتهی  ریدر تفس  دیهمراه بود که با  تیحاضر با چند محدود  پژوهش

  ریپتروابط امکان  ی درباره جهت عل  یرا نشان داد، استنباط  طع  رهایمتغ  انیم  میرمستقیو غ   میروابط مستق  یاگرچه مدل ساختار  ن،یبنابرا

  یهابه زوج  هاافتهی  میامر تعم  نیکرده ساکن تهران انجام شد و اازدواجتازه یهادر دسترس و داوطلبانه از زوج   وهی به ش  یریگمونه. دوم، نستین

ب  یی هازوج  ا ی متفاوت    یسن  ی هامناطق، گروه  ریساکن سا ازدواج  ابزارها. سوم، دادهکندیرا محدود م  شتریبا طول مدت  از  استفاده  با    ی ها 

دهندگان وجود دارد. چهارم، و نحوه ادراک پاسخ  یادآوری  ، یاجتماع   تیاز مطلوب  ی ناش  یریاحتمال سوگ  جهیشدند و در نت  یگردآور  یشخودگزار 

 نگ،یها، اهدا  استفاده، مدت زمان استفاده، فابانواع پلتفرم  انیشد و تفاوت م  یبررس  یسازه کل  کیصورت  به  یاجتماع   یهااستفاده از رسانه 

الکترون  نیحسادت آنلا هر دو    یهاکه داده  کندیم  جابیا  ییروابط زناشو  یزوج  تینشد. پنجم، ماه   یصورت جداگانه تحلبه  یکی و نظارت 

  یرهای متغ  ن،یکنندگان استوار بود. همچنشرکت  یفرد  یهاکه مدل حاضر عمدتاً بر پاسخ  یشوند  در حال   یشده تحلصورت جفت همسر به 

در مدل    ی و مشکلات ا تصاد  یتیش ص  یهایژگ یاعتماد، و  ، یجنس  تیچهره، رضابهارتباط چهره  تیفیک  وزانه،مانند مدت استفاده ر  یگرید

 وارد نشدند. 

تعارض   تیریمد  ،یاجتماع   یهااستفاده از رسانه  راتییاستفاده کنند تا تغ  یو چندموج  یطول  یهااز طرح  ندهیآ  یهاپژوهش  شودیم  شنهادیپ 

محور و زوج  یهامش   گردد. استفاده از طرح  یشتریروابط با د ت ب  یشود و جهت احتمال  یدر طول زمان بررس  یی روابط زناشو  تیفیو ک

انواع استفاده از   شودیم شنهادیپ  ن،یرا فراهم کند. همچن کیاثرات فرد و شر  یامکان تحل تواندیم زیداده از هر دو همسر ن انزمهم یگردآور
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  یعاطف  یو تعام  با شرکا یکینظارت الکترون ن، یحسادت آنلا نگ،یساز، فاباستفاده مسئله رفعال،یشام  استفاده فعال و غ  یاجتماع  یهارسانه

پرخطر    یالگوها  یی به شناسا  تواندیم  زیمدت و هد  استفاده ن  یم تلف و بررس  یهاپلتفرم  سهیجداگانه مطالعه شوند. مقا   ورتصبه  نیشیپ 

پژوهش زناشو  یگر ید   یانجیم  ی رهایمتغ  توانندیم   نده یآ  یهاکمک کند.  اعتماد    م یتنظ  ک، یشده شرادراک  یده پاسخ  ت،یمیصم  ، ییمانند 

را وار  تیو حما  جانیه ازدواج، داشتن فرزند، وضع  ت،یجنس  کننده ینقش تعد  یبررس  ن،یمدل کنند. همچن  دهمسر  و    یا تصاد   تیمدت 

  یی ایتر از نظر جغرافتر و متنوعبزرگ  یهافراهم آورد. تکرار مطالعه در نمونه یفرد  ی هااز تفاوت  یترقیدرک د   تواند یم یتیش ص  یهایژگیو

 است. یضرور ها افتهی  میتعم ت ی ابل شیافزا یبرا زین یو فرهنگ 

پ   ت یریتوجه به نقش معنادار مد  با از ازدواج، آموزش   ش یدرمانگران و مراکز مشاوره پ مشاوران خانواده، زوج  شودیم   شنهادیتعارض،  و پس 

به  تیریمد را  تعارض  مؤلفه   یکیعنوان  سازنده  گ  یهازوج   یامداخله  یهابرنامه  یاصل  یهااز  نظر  در  مهارت رندیجوان  آموزش  مانند    یی ها. 

به    تواندیم یریگمطالبه ر کناره  یاز الگو  یریو جلوگ  جانیه میح  مسئله مشترک، مصالحه، تنظ  ازها، ی بدون سرزنش ن  ان یفعال، ب  ندادگوش

اختلا   نیزوج رفتارها  یهاکمک کند  به  پ   تالیجید  یمربوط  تبد  شیرا  تعارض  شدن یاز    ه یتوص  ن،یکنند. همچن  تیریمد  داری پا  ی هابه 

تعام  با    ن،یآنلا  یخصوص  میبدون تلفن همراه، حر  یهازمان  ،یاجتماع   ی هادرباره حدود و  واعد مشترک استفاده از رسانه   نیزوج  شودیم

صر  بر کاهش زمان استفاده، بر    د یتأک  ی به جا  توانند یم  یآموزش  یهابه توافق مش   برسند. برنامه  ها امیبه پ   یی گوو نحوه پاسخ  گرانید

  یدرمانزوج یهایابیدر ارز تواندیم زین یاجتماع یهاساز استفاده از رسانه مسئله یالگوها یتمرکز کنند. غربالگر «محور»استفاده سالم و رابطه 

مداخلات متناسب در   ،یبا ارتباط حضور  تالیجیتعام  د   ینیگزیجا   ای  ینظارت افراط  ن،یحسادت آنلا  نگ،یگنجانده شود تا در صورت وجود فاب

 اجرا شود.  هیمراح  اول

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 در تمامی مراح  پژوهش حاضر اصول اخلا ی مرتبط با نشر و انجام پژوهش رعایت گردیده است. 

 تشکر و قدردانی 

 آید. از تمامی کسانی که در انجام این پژوهش ما را همراهی کردند تشکر و  دردانی به عم  می
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 یافته انگلیسی  چکیده گسترش 

Introduction 

Marriage is one of the most consequential intimate relationships in adulthood, and the quality of marital 

relationships is closely associated with emotional well-being, interpersonal adjustment, family stability, and the 

broader psychosocial functioning of spouses. Marital relationship quality is a multidimensional construct 

encompassing satisfaction, intimacy, mutual support, trust, effective communication, responsiveness, and 

commitment. These dimensions are particularly important during the early years of marriage, when couples are 

establishing relatively stable patterns of communication, negotiating interpersonal boundaries, coordinating 

expectations, and developing strategies for managing disagreement. Recent dyadic research indicates that marital 

and romantic relationship quality cannot be adequately explained solely by individual characteristics because 

partners mutually influence one another through attachment processes, perceived responsiveness, trust, intimacy, 

and everyday interaction patterns (Çetinkaya-Yıldız et al., 2025; Krapić & Daraboš, 2024; Lu et al., 2024). 

The rapid expansion of social media has substantially altered the interpersonal environment in which intimate 

relationships develop and are maintained. Social media platforms provide opportunities for communication, 

emotional connection, self-disclosure, and maintenance of relationships, but their effects are not uniformly 

beneficial. Active and passive patterns of social media use may have different psychological and interpersonal 

implications, suggesting that the relational consequences of social media depend not only on frequency of use but 

also on the form and context of engagement (Gerson et al., 2017). Dyadic evidence similarly suggests that different 

social media behaviors are differentially associated with romantic relationship quality and that one partner’s online 

behavior may influence the other partner’s evaluation of the relationship (Langlais et al., 2026). 

Potentially problematic forms of digital engagement have received particular attention. Excessive or addictive social 

media use has been associated with lower relationship satisfaction and behaviors related to online infidelity (Abbasi 

& Dibble, 2025). Partner phubbing, in which attention is directed toward a smartphone rather than an immediately 

present romantic partner, represents one particularly important form of technology-related interference. A recent 

meta-analysis demonstrated that partner phubbing is associated with lower relationship satisfaction, intimacy, 

emotional closeness, and relationship quality, as well as higher conflict and jealousy (Ni et al., 2025). Importantly, 

perceived partner phubbing may be more consequential than objectively enacted phubbing because the 

interpretation of a partner’s behavior as neglectful can itself contribute to lower perceived relationship quality 

(Carnelley et al., 2024). Dyadic research has also linked smartphone-related conflict and partner phubbing to 

poorer relationship outcomes (Denecker et al., 2024). These findings indicate that digital behaviors may affect 

intimate relationships through both direct interference with face-to-face interaction and the meanings partners 

attribute to those behaviors. 

Evidence from Iranian samples also suggests that digital media use is related to multiple aspects of marital 

functioning. Social media and satellite media use have been associated with marital intimacy and satisfaction 

(Shahsiah & Karami, 2021), while patterns of virtual-space use have been linked to marital conflict, emotional 
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divorce, and marital commitment (Fathi et al., 2021). Moreover, social media addiction may influence marital 

outcomes through interpersonal processes such as reduced spousal support and poorer dyadic adjustment (Bahrami 

et al., 2025). Online surveillance has also been identified as a mechanism connecting jealousy-related processes 

with marital trust among Iranian women (Beit-Ghanami et al., 2023). Together, these findings suggest that 

understanding the marital consequences of social media requires attention to psychological and interpersonal 

mechanisms rather than merely estimating a direct association between media use and relationship quality. 

Attachment style represents one possible psychological mechanism. Adult attachment reflects relatively stable 

internal models concerning intimacy, dependence, availability of significant others, and security within close 

relationships. Attachment insecurity, particularly anxiety and avoidance, has repeatedly been associated with poorer 

satisfaction in romantic relationships (Krapić & Daraboš, 2024). Dyadic evidence further suggests that the 

relationship between attachment and marital satisfaction can be explained partly through perceived partner 

responsiveness (Lu et al., 2024). Digital environments may be particularly relevant to attachment because they 

provide continuous access to ambiguous interpersonal information concerning a partner’s availability and 

interaction with others. Attachment anxiety has been associated with social media jealousy, electronic partner 

surveillance, and lower relationship satisfaction (Métellus et al., 2025). Similarly, attachment anxiety has been 

identified as a mediator linking partner phubbing to relationship satisfaction (Han et al., 2025). These findings 

raise the possibility that social media behavior may activate attachment-related concerns that subsequently influence 

marital relationship quality. 

Conflict management constitutes a second, more interactional mechanism. Conflict itself is unavoidable in intimate 

relationships; however, the manner in which couples manage disagreement may determine whether conflict is 

resolved constructively or contributes to persistent dissatisfaction. Constructive strategies such as collaborative 

problem solving, direct communication, compromise, and emotion regulation are generally more adaptive than 

avoidance, domination, hostility, or withdrawal. Conflict-resolution styles have been associated with marital 

adjustment, with emotional capacities such as distress tolerance also contributing to this relationship (Atashpour 

& Delfrouzi, 2024). Dyadic studies likewise demonstrate that attachment, conflict, intimacy, and relationship 

satisfaction are closely interconnected (Lessard, Brassard, Beaulieu, et al., 2025; Lessard, Brassard, Gosselin, 

et al., 2025). 

Social media can create new sources of marital disagreement concerning time spent online, communication with 

others, delayed responses, privacy, disclosure of personal information, online jealousy, and smartphone use during 

shared time. The demand–withdraw communication pattern has been shown to mediate the association between 

partner phubbing and couple satisfaction (Mosley et al., 2025). Constructive conflict coping can also buffer 

adverse relationship processes associated with attachment anxiety and partner phubbing (Han et al., 2025). Other 

evidence indicates that the effects of partner phubbing may be transmitted serially through trust and perceived 

relationship quality (Doğru et al., 2025). Taken together, these findings suggest that attachment styles and conflict 

management may constitute distinct pathways through which social media use becomes associated with marital 

functioning. Accordingly, the present study aimed to examine the association between social media use and marital 
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relationship quality among newlywed couples, with attachment styles and conflict management evaluated as 

potential mediators. 

Methods and Materials 

The present study was applied in purpose and used a descriptive-correlational design based on structural equation 

modeling. The statistical population consisted of newlywed couples residing in Tehran in 2025 who had been 

married for no more than three years and were living with their spouses at the time of data collection. Participants 

were recruited through convenience and voluntary sampling. An initial sample of 315 individuals entered the data-

collection process. Following screening for incomplete questionnaires and invalid response patterns, 15 

questionnaires were excluded, and data from 300 participants were retained for the final analyses. 

Eligibility criteria included being married for no more than three years, currently living with one’s spouse, being 

between 20 and 40 years of age, having Internet access and an active account on at least one social media platform, 

being able to read and understand Persian, and providing informed consent. Exclusion criteria included being 

involved in a formal separation or divorce process, withdrawal from participation, incomplete questionnaire 

completion, or evidence of invalid response patterns. 

Data were collected electronically using standardized questionnaires assessing marital relationship quality, social 

media use, adult attachment styles, and interpersonal conflict-management styles. Marital relationship quality was 

assessed with a nine-item instrument covering major relational dimensions including intimacy, mutual support, 

effective communication, and commitment. Social media use was assessed in terms of active and passive 

engagement. Adult attachment was measured using the Collins and Read Adult Attachment Scale, which assesses 

closeness, dependence, and anxiety. Conflict management was assessed using Rahim’s Interpersonal Conflict 

Management Styles Inventory, covering integrating, dominating, obliging, avoiding, and compromising styles. 

Data were analyzed using SPSS version 29 and AMOS version 26. Preliminary analyses examined incomplete 

responses, outliers, univariate normality, linearity, multicollinearity, and independence of observations. Pearson 

correlations were calculated to assess bivariate relationships. Structural equation modeling with maximum 

likelihood estimation was then used to evaluate direct and indirect relationships. Model adequacy was assessed 

using multiple fit indices. Indirect effects were tested through bootstrapping with 5,000 resamples and 95% 

confidence intervals. Statistical significance was evaluated at the 0.05 level. 

Findings 

Preliminary analyses indicated that the skewness and kurtosis values of the study variables were within acceptable 

ranges and did not exceed conventional limits, supporting univariate normality. Tolerance and variance inflation 

factor values also indicated that problematic multicollinearity was absent. The Durbin–Watson statistic was 

approximately 1.97, suggesting independence of residuals. Collectively, these findings supported the adequacy of 

the data for subsequent structural equation modeling. 

The measurement model demonstrated acceptable overall adequacy for proceeding to the structural analysis. Factor 

loadings for the indicators representing conflict management and attachment styles were generally within acceptable 
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ranges, and the estimated measurement parameters supported the representation of the corresponding latent 

constructs. 

Structural model results showed that social media use exerted a significant negative direct effect on marital 

relationship quality (B=-0.486, β=-0.209, t=-2.814, p=0.005). Thus, greater social media use was associated with 

poorer perceived marital relationship quality. Social media use also had a significant positive effect on attachment 

styles (B=0.360, β=0.240, t=2.566, p=0.010). The path from social media use to conflict management was negative 

and reached the threshold of statistical significance (B=-0.242, β=-0.156, t=-1.963, p=0.050). 

The direct path from attachment styles to marital relationship quality was not statistically significant (B=-0.042, 

β=-0.027, t=-0.355, p=0.722). In contrast, conflict management had a significant positive effect on marital 

relationship quality (B=0.307, β=0.204, t=3.012, p=0.003), indicating that more adaptive conflict-management 

functioning was associated with better marital relationship quality. 

Bootstrapping results provided partial support for the proposed mediation model. The indirect effect of social media 

use on marital relationship quality through conflict management was negative and statistically significant (β=-0.074, 

p<0.001). This result indicated that part of the adverse association between social media use and marital relationship 

quality was transmitted through poorer conflict management. In contrast, the indirect effect through attachment 

styles was not statistically significant (β=-0.015). Although social media use significantly predicted attachment 

styles, attachment styles did not significantly predict marital relationship quality within the structural model. 

Therefore, attachment styles did not constitute a statistically supported mediator. Overall, the main mediation 

hypothesis was only partially confirmed. 

Discussion and Conclusion 

The findings demonstrate that social media use is associated with marital relationship quality both directly and 

indirectly among newlywed couples. The significant negative direct pathway indicates that greater social media use 

may coincide with reduced intimacy, responsiveness, communication quality, or perceived relational investment. 

In the early years of marriage, when couples are still establishing routines and expectations concerning shared time 

and interpersonal boundaries, intensive engagement with digital environments may be particularly relevant to 

perceived relationship quality. 

More importantly, conflict management emerged as a significant mechanism linking social media use with marital 

relationship quality. Increased social media use was associated with poorer conflict-management functioning, while 

more effective conflict management predicted better relationship quality. The significant indirect effect suggests 

that social media-related difficulties may become consequential partly when they alter the way couples approach 

and resolve disagreement. Disputes surrounding smartphone attention, online communication, privacy, 

responsiveness, or interaction with others may remain relatively manageable when partners use constructive 

strategies. However, avoidance, withdrawal, domination, escalation, or ineffective communication may transform 

relatively minor digital disagreements into broader relational difficulties. 

Attachment styles did not mediate the association between social media use and marital relationship quality. This 

finding does not imply that attachment is irrelevant to digital or marital functioning. Rather, attachment may operate 
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through more specific emotional processes that were not directly represented in the present model, such as jealousy, 

perceived rejection, distrust, or sensitivity to partner responsiveness. It is also possible that general social media use 

is too broad a construct to activate attachment processes consistently. Behaviors such as partner phubbing, online 

surveillance, secrecy, or interaction with potential romantic alternatives may have stronger attachment-related 

significance than general active or passive social media engagement. 

The differential findings for attachment and conflict management further suggest that relatively immediate 

behavioral and interactional processes may be especially important in understanding technology-related marital 

experiences among newlywed couples. Conflict management occurs within everyday interaction and can change 

according to the specific circumstances surrounding a disagreement, whereas attachment patterns are comparatively 

stable. Consequently, current social media behavior may be more directly connected to current interactional 

processes than to enduring attachment orientations. 

In conclusion, the study indicates that greater social media use is associated with lower marital relationship quality 

among newlywed couples and that conflict management partially explains this relationship. Attachment styles, 

although associated with social media use, did not provide a significant indirect pathway to marital relationship 

quality. These findings emphasize that the relational consequences of social media should not be understood solely 

in terms of exposure or usage frequency. How couples respond to digital disagreements and manage the resulting 

interpersonal tensions appears to be particularly important. Strengthening constructive conflict-management skills 

and developing mutually acceptable patterns of social media use may therefore contribute to preserving and 

improving marital relationship quality during the formative early years of marriage. 
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